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Sammendrag

Temaet i denne oppgaven er familieterapeuters forhold til utviklingspsykologi.
Problemstillingen dreier seg om hvordan familieterapeuter vurderer nytte og relevans av
utviklingspsykologisk kunnskap i sitt arbeid, og hvordan de eventuelt bruker den i praktisk
klinisk arbeid. Siden familieterapifeltet rekrutterer terapeuter med utgangspunkt i ulke
grunnutdanninger er det tatt med et punkt i problemstillingen som sier noe om eventuelle
forskjeller utdanningsgruppene imellom.

Problemstillingen bergrer en diskugon i feltet som omhandler bruk av forskningsbasert
kunnskap som utviklingspsykologi er et eksempel pai en narrativ tilnaaming til terapi.
Narrativ tilnaaming har sin teoretiske forankring i sosialkonstruksjonisme som langt pavei

avviser ekspertkunnskap til fordel for lokal kunnskap.

| kapittel 2 redegjeres det for aktuell teori. Det redegjeres for familieterapifeltets
utgangspunkt og utvikling fram til i dag. Det gis et bilde av sentrale temaer innenfor
utviklingspsykologi,og det redegjares for familieterapeutisk praksis som har tatt
utviklingspsykologi i bruk.

Metodevalg og framgangs er temai kapittel 3. Studien benytter en kvalitativ tilnaaming, hvor
kvalitative intervjuer har vaat basis for datainnsamlingen. Det er lagt opp til en empirisk,
fenomenologisk analyse hvor det ble tatt sikte pa & undersgke tekstens betydningsinnhold. Det
er i denne delen redegjort for hvordan analysen er lagt opp. For & belyse problemstillingen ble
det utarbeidet 5 anal ytiske spgrsmal som data frainformantene ble sett i forhold til.

| kapittel 4 presenteres resultatene av anaysen. Det er de fem spersmal ene som danner
rammen for framstillingen her og i tillegg har jeg skrevet en del hvor resultatene

sammenfattes og bindes sammen med mine egne refleks oner.

| den senere diskusjonen, som utgjer kapittel 5 draftes resultatene fra undersgkel sen opp mot
teorien i oppgaven. Jeg gjer forsgk pa avise hvordan familieterapeutenei utvalget beskriver
sin kliniske praksis og ser dette i sammenheng med teori og praktisk klinisk arbeid som er
beskrevet i teoridelen. Det reflekteres over bruk av terapi-ekstern kunnskap som
utviklingspsykologi representer i en narrativ tilneaming pa bakgrunn av de beskrevne

resultater.



| del 6 trekkes det noen konklusjoner. Det pekes pa at det er foretatt lite forskning i Norge pa
familieterapeutisk praksis, og det nevnes at dette omradet som denne undersgkel sen handler
om kan vage gjenstand for ytterligere undersakelser. Det reflekteres ogsa over om
beskrivelsene informantene gir i denne undersgkelsen kan gi grunnlag for & vurdere om

utviklingspsykologi som tema kan gis plassi familieterapiutdanninger.
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Familieterapeutersforhold til bruk av
utviklingspsykologisk kunnskap i klinisk arbeid

med barn.

1. Innledning

| dette kapittelet vil jeg gjare rede for hva som har vaat mitt utgangspunkt for & velge dette
temaet, og beskrive problemstillingene som jeg tar sikte pa a belyse med denne
undersekel sen.

1.1 Utgangspunktet:

Hovedtema for mastergradsoppgaven er familieterapi med barn og ungdom, og deres foreldre.
Jeg gnsker & underseke hvordan familieterapeuter som arbeider innenfor dette fagfeltet
forholder seg til forskning og kunnskap om barns utvikling. Forskning og kunnskap om barns
utvikling vil videre bli benevnt som utviklingspsykologi eller barnespesifikk kunnskap.

Jeg arbeider i barne- og ungdomspsykiatrien, og her er samtaler med barn og deres foresatte
til stede samtidig et viktig verktgy. Disse samtalene har gitt meg mange faglige og personlige
utfordringer. | min faglige og profesjonelle utvikling har det vaat, og er det viktig & gve meg
pa & snakke med barn i en terapeutisk sammenheng. Det har vaat viktig atilegne seg
kunnskap om dette, og om barn i sin aminnelighet, men ogsa reflektere sammen med kolleger
om gode méter & mete barn og deres foreldre pa.

En utfordring er at barn oppferer seg pa en annen méate enn voksnei samtaler. De er ofte mer
fysisk urolige, og kan variere myei forhold til oppmerksomhet, og méten a utrykke seg paer
annerledes enn hos voksne. Da jeg begynte & jobbe med barn, hadde jeg langt mer erfaring fra

voksenverdenen.

En viktig inspirator for meg i mitt arbeid som familieterapeut er Gerdt Henrik Vedeler. Han

skriver:



” Uro kan vaare normal barnlig uro, lopper i blodet, eller tegn pa falel sesmessig stress. Nar
uroen blir destruktiv for formalet med samtalen, tror jeg at dette i de fleste tilfeller kommer av
at den voksen har blitt anspent og defensiv og usikker pa seg selv. Dette blir sa formidlet til
barnet gjennom den voksnes kroppssprak, stemmebruk og sprakstil eller gjennom urealistiske
ambisjoner om hva samtalen pa dette tidspunkt, overfor dette og i denne rammen kan
frembringe. Selve strevet etter resultat kan vaare det som hindrer en god samtale med barn.”
(Vedeler 1996, s 175)

Denne beskrivel sen synes jeg stemmer godt med opplevelser jeg har hatt i med samtaler med
barn. Mitt utgangspunkt er interessen for familieterapi og barn i seardeleshet, og a gjgre meg
selv i bedretil aleggetil rette for terapeutiske samhandlingsarenaer mellom barn og deres
omsorgspersoner. | min sgken har jeg blitt opptatt av utviklingspsykologisk kunnskap som et

omrade som kan vaaetil hjelp i denne prosessen.

1.2 Hvajeg har med megi mgte med andre.

En vil altid hamed seg en forstaelse av de fenomener man meter. Derfor vil jeg som
fagperson ha med meg tanker og falelser som er knyttet til barn, foreldre og barn og foreldre
sammen. Hva disse tanker og falelser inneholder kan for meg veare er eller mindre
tilgjengelige. Sannsynligvis vil noe vaare godt tilgjengelig i betydningen at det vil drele seg
om noe jeg er bevisst pa, og at jeg kan sprakliggjere det. Noe er mindre tilgjengelig og arte
seg som noe jeg kan fornemme, men ikke beskrive med ord. Man vil vaae pavirket av bade

det en er bevisst, og det en er mindre bevisst.

Tanker og falelser kan inneholde mange forhold. De kan besta av tidligere erfaringer,
kunnskap om teori, og kontekstuelle forhold knyttet til den aktuelle situason. Som
profesjonell utgver av familieterapi vil jeg vaare under pavirkning fra flere hold under min
utevelse av faget. Jeg vil blant annet vaare pavirket av min egen historie og erfaringer og min
teoretiske og praktiske utdannelse. Jeg vil vaare pavirket av tanker og ideer jeg har om
hvordan det jeg harer og ser kan forstas, og hvordan jeg skal forholde meg til det. Ideer og
tanker jeg har, kan vaare preget av terapeutiske retninger og tilneaminger, og de kan vaae
preget av mer eller mindre begrunnede antakel ser jeg har om de aktuelle fenomener. | tillegg
kan kontekstuelle forhold knyttet til situasjonen her og na spilleinn.



Nar man gar et kurs som strekker seg over en viss varighet og med et bestemt innhold, for
eksempel nevropsykologi eller narrativ terapi har man som regel en malsetting med dette ut
frainteresse, behov og faglig orientering. Dette kan forstas som at en lar seg bevisst og
malrettet pavirkei en gnsket retning. Man ensker alaae noe mer om et tema med den hensikt
at denne kunnskapen skal brukesi ens profesjonelle praksis. Men det finnes ogsa eksempler
pamindre tydelig pavirkning. Et eksempel pa dette er hvordan den kunnskapen som en
tilegnet seg i lgpet av grunnutdannel sen spiller inn i yrkesutevelsen senere, eller hva slags
betydning har det for praksis at du vokste opp i en familie med fire barn, eller at foreldrene
dine ble skilt dadu var syv? Hvordan blir jeg pavirket av disse forhold nér jeg snakker med
barn og foreldre? | denne undersgkelsen vil jeg forsgke a belyse hva familieterapeuter sier om
mulig pavirkning av utviklingspsykologisk kunnskap, og hvilke konsekvenser dette kan ha for

deres praksisutegvel se.

1.3 Temaet i under sekelsen

| denne undersakelsen vil jeg forsake & sette sgkelyset pa hva familieterapeuter sier om
betydningen av utviklingspsykologi og dets innvirkning pa egen profesjonell virksomhet.
Dette kan sies & vaae en studie av de mer bevisste faktorer man pavirkes av i sin praksis. Det
vil vageinteressant & undersake praksis sik den utfolder seg konkret. | prosjektets
innledningsfase vurderte jeg & samle inn data via videoopptak av samtaler, eller ved direkte
observasjon av terapeuter i akgon. Jeg vurderte dette som for omfattende til et
mastergradsprosjekt. Jeg valgte derfor & sette sgkelyset pa hva familieterapeuter kan fortelle
om temaet.

Hvaterapeuter sier om egen praksis knyttet til et spesielt fagomrade er av betydning for &
forsta deres praksisutevel se. Hva terapeuten selv mener er viktig kunnskap ahamed seg i

mgte med familier vil sannsynligvis pavirke den praksis hun utgver.

En viktig arsak til at jeg bleinteressert i dette temaet, og som pavirket meg til atafatt pa
denne undersgkel sen har vaart lesningen av professor Magne Maehles artikler (Maghle, 2000,
2001) og hans doktoravhandling ” Reinventing the child in family therapy.” (Maehle, 2003)
Artiklene og avhandlingen beskriver det utviklingspsykologiske feltet og angir méter
kunnskap fra dette feltet kan benyttesi en familieterapeutisk sammenheng. Det gjares rede for
hvordan utviklingspsykologi kan benyttesi en narrativ tilnaaming til familieterapi. |
avhandlingen og artiklene beskrives det hvordan spersmal fra familieterapeutisk praksis kan

informeres av kunnskap om utviklingspsykologi.



Jeg mener at noe av Mashles anliggende har veat a gke interessen blant familieterapeuter for
utviklingspsykologi. Slik jeg oppfatter han, mener han langt pavei at familieterapi som
fagomrade avviser denne kunnskapen, blant annet fordi den er generert innen en
naturvitenskapelig forstael sesramme. | teoridelen vil det bli redegjort neamere for Maghles
arbeid. | tilegg vil det bli redegjort for andre faglige bidrag innen omradet utviklingspsykol ogi
og familieterapi.

Familieterapeuter bestar av folk med ulik grunnutdanning. De fleste familieterapeuter har
grunnutdanninger som psykolog, sykepleier, sosionom, barnevernspedagog og lege. Alle disse
utdannel sene har utviklingspsykologi pa pensum, men de vil selvsagt variere en del hvor
omfattende temaet er representert i undervisningen. Ut fra dette vil alle familieterapeuter med
de nevnte grunnutdanninger ha kunnskap om temaet, men det vil selvsagt variere en del
hvordan slik kunnskap brukesi praktisk klinisk arbeid. Det vil ganske sikkert ogsa variere en
del i hvilken grad familieterapeuter vurderer denne kunnskapen som nyttig og relevant for sitt
arbeid. Maehle(2003) sier er at familieterapifeltet som fagomradei liten grad har aktivt
forholdt seg til utviklingspsykologi. Dette er en pastand, og jeg synes ut fra dette det er

interessant & sperre familieterapeuter som arbeider med barn om hvordan de tenker om dette.

1.4 Problemstilling:

Det vil vage et anliggende a utforske hva familieterapeuter sier om relevansen av
utviklingspsykologisk kunnskap for sin utevelse av familieterapeutisk praksis. Blir denne
kunnskapen sett pa som nyttig eller som unyttig? Hvis den oppleves som nyttig — pa hvilken
méte benytter familieterapeuter seg av denne kunnskapen? Pavirker denne kunnskapen den
praksis man utever? | tilfelle ja— hvordan pavirker kunnskapen praksis? Mener terapeuter
som arbeider med barn, ungdom og deres familier at det er viktig a tilegne seg mer kunnskap
om utvikingspsykolog? Og i tilfelle ja— hva mener de denne kunnskapen kan benyttes til?

Familieterapi gissom tilbud i blant annet i voksenpsykiatri, barne- og ungdomspsykiatri,
rusbehandling og familievern. | denne undersgkel sen vil det fgre for langt & undersgke
hvordan terapeuter innen ale disse omradene tenker om utviklingspsykologi. Jeg velger
derfor & begrense undersgkelsen til terapeuter som arbeider innen barne- og
ungdomspsykiatrien i Norge. Dette gjares dels fordi det er dette feltet som i starst grad
befatter seg direkte med barn, og en kan tenke ut fradet at utviklingspsykologi i
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utgangspunktet er relevant kunnskap. | tilegg vurderte jeg det dlik at det var starst mulighet
innen dette feltet & rekruttere informanter som har mye erfaring med & snakke med barn og
foreldre sammen. Intervjuer av familieterapeuter fraandre fagfelt i tilegg til frabarne- og
ungdomspsykiatri ville ganske sikkert gitt interessant informasjon om eventuelle forskjeller

av vektlegging og interesse blant annet.

Jeg har kommet frem til at f@lgende problemstillinger for & innhente erfaringsbasert kunnskap
om hvordan familieterapeuter forholder seg til utviklingspsykologisk kunnskap:

1. Hvasier terapeuter som jobber med barn, ungdom og deres familier om bruk av
utviklingspsykologi i familieterapi?
e Er det noen forskjeller mellom hvaterapeuter fra ulike grunnutdanninger
sier om betydningen av utviklingspsykologi?
2. Hvasier terapeuter som jobber med barn, ungdom og deres familier om hvordan

kunnskap hentet fra utviklingspsykologi brukesi klinisk arbeid?

Disse sparsmalene mener jeg dekker det saksfeltet jeg gnsker & undersgke. Spersméene

danner grunnlag og utgangspunkt for de sparsmdl jeg gnsker a stille informantene.

1.5 Disponering av oppgaven

Jeg har forsgkt & disponere oppgaven slik at leseren skal kunne oppleve en logisk gang i
presentasjonen av undersgkel sen. Etter problemstillingen vil jeg presentere teori jeg setter i
forbindel se med utgangspunktet for undersgkelsen, og som har pavirket innsamling av data.
Etter dette vil jeg gjare rede for hvilke metoder jeg har benyttet i undersgkel sen, og hvordan
denne konkret er lagt opp. | denne delen av oppgaven vil jeg ogsa beskrive hvordan jeg har
analysert informasjonen jeg har innhentet.

Resultatet av analysen vil bli formidlet i eget kapittel, far de diskuteresi lys av den teorien jeg
tidligere har beskrevet. Jeg vil avdutte med noen forslag til hvordan resultatene i oppgaven

kan brukes videre.

Aller farst ensker jeg & presentere teori som vil pavirke min innsamling av data og veare et

viktig underlagsmateriale i den senere drgftingen av problemstillingen.
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2. Teori

| denne delen av oppgaven skal jeg gi et innblikk i litteratur jeg mener kan vaare med & belyse
problemstillingen i oppgaven. Siden jeg skal undersake familieterapeutisk praksis velger jeg
farst & gjare rede for feltets teoretiske utvikling. Oppgavens rammer gjer at det ikke kan
skrives om alt, og andre ville kanskje valgt annerledes enn meg. Jeg hdper allikevel jeg har
fatt med essensielle momenter.

Jeg har videre valgt a rette oppmerksomheten mot sentrale deler utviklingspsykologisk teori,
og ut fra dette beskrevet familieterapeutisk litteratur hvor forfatterne beskriver klinisk praksis
som tar i bruk utviklingspsykologisk kunnskap.

2.1 Familieterapiens utvikling; Fra systemer til historier

Familieterapien kan sies A vage et barn av sin tid. Det er vel knapt noen idé eller teori som
hadde starre innflytelsei det 20. arhundre enn systemteoriene. Von Bertalannffy (Hartveit,
Jensen 2004) introduserte den generelle systemteori i 1945. Denne har hatt stor innflytelse
innen flere vitenskapsomrader og fikk ogsa innpass innen forstael sen av mellommenneskelige
prosesser. Sa ogsa blant familieterapiens pionerer representert ved blant andre Gregory
Bateson og Paul Watzlawick. (Hartveit, Jensen 2004)

Pa dette tidspunktet var familieterapifeltet sterk pavirket av modernismen. Ved hjelp av
sirkulaare modeller ble det forsgkt & finne lineaare svar. Familieterapeutenes oppgaver var
langt pavei afinnefeil i familiesystemene og hjelpe til med arette disse opp. Det kunne dreie
seg om maten familier kommuniserte pa (Hartveit, Jensen 2004) forstyrrelser i hierarkiet
(Haley 1980) eler ubalanse mellom familiens subsystemer (Minuchin 1977) Man kan s at
familieterapifeltet i denne tiden befant seg i en modernistisk forstaelse, det vil si at

anal ysemodellene hadde som formal afinne feil i kommunikasjon og samspill for s atilby
intervensjoner som kunne rette pafeilene. Det oppstod mange terapimodeller som innrettet
seg etter denne maten atenke pa. Terapeuten ble ansett som ekspert som kunne avslgre de
lover som styrte det systemet (familien) man hadde foran seg. Malet var & diagnostisere

feilfunksoner og administrere tiltak for afasystemet til a fungereigjen.
Noen vil kanskje si at det var farst nér systemteoriene ble brakt over til Europaav

Milanoteamet (Boscolo, Cecchin, 1991) at ideene ble satt i en ramme hvor de ble brukt paen
sirkulaar méte. Utviklingen av metoder som sirkulaa sparring, hypotesedannel se paradoksale

12



intervensjoner er eksempler pa systemisk teori brukt i en terapeutisk sammenheng.
Milanoteamet tok ogsa opp i seg en forstael se hvor ogsa terapeutene ble forstétt som en del av
systemet.Dette ble kalt 2. ordens kybernetisk systemisk familieterapi (Hoffman 1987). En
barendeidéi den forbindelse er at observataren er en del av det observerte paen slik méte at
objektivitet ikke er mulig. Familieterapifeltets omfavnel se av disse ideene betydde et oppgjar
med ekspertrollen.

Familieterapien har hatt en lang og interessant vandring mellom ulike fil osofiske stasteder og
posisioner. Disse har bidratt med mange kreative innspill. For &gjegre eni hvert fall
innholdsrik historie kortfattet sd kan vi si at familieterapifeltet har beveget seginni det
narrative perspektiv og historiemetaforen har erstattet kybernetiske og systemteoretiske
metaforer. Feltet har beveget seg fra et modernistisk syn, via konstruktivismen, til det
sosialkonstruksj onistiske perspektiv. Modernismen hevder at alt kan forstas hvis man deler
opp i tilstrekkelige sma deler. Konstruktivismens hovedtanke er at det ikke finnes noen
objektiv virkelighet, kun subjektive og individuelle oppfatninger. | sosialkonstruksjonismen
er historier og det spraklige aspektet vesentlig.

Et sosialkonstruksjonistisk syn pavirkeligheten kan presenteres gjennom de falgende fire
punkter. (Freedman, J. Combs, G. 1996)
1) Virkeligheten blir sosialt konstruert: Med det menes at all begrepsdannelse er
relagonell ved at den skjer i samspill og forhandling mellom mennesker.
Det innebagrer ogsa at man ser sinnet som relasjonelt, dvs. at man ikke kan se eller
forsta det enkelte menneske uten den kontekst det inngar i.
Det betyr ogsa at mennesker konstruer og samskaper den sakalte virkelighet etter hvert
som den leves. Det ligger ikke en ferdig virkelighet foran oss som vi trer inni. Ethvert
menneske vil matte forhandle frem sin forstéelse av virkeligheten med sine
omgivelser. Virkeligheten er ikke noe vi oppdager, den er noe vi skaper.

2) Virkeligheten konstitueres gjennom spraket:
Vi setter ord pa det vi ser og opplever —vi blir enige om en felles mening ved de
fenomener vi mgter. Skal man forandre oppfatning eller den mening som tillegges et
fenomen, s skjer det i spraket ved at man reforhandler en gitt mening.
Mening eksisterer ikke i ordet selv, meni ordet sett i forhold til konteksten det opptrer
i. Det betyr at et og samme ord kan tillegges vidt forskjellig mening i ulike kontekster.
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Forandring av selvoppfatning, relasjoner og falelser vil innebagre en endring i spraket

—i hvordan vi snakker om oss selv, vare relasjoner og véare falelser.

3) Virkeligheten blir organisert og opprettholdt gjennom historier:
Felles forstael sen av fenomener, blir vedlikeholdt og formidlet gjennom historier. Det
kan vaae kulturelle og kontekstuell historier som sier noe om stgrre sasmmenhenger
eller det kan vaare individuelle historier som sier noe om et individ.

Vére personlige historier er preget av de kulturelle historiene vi er en del av.

4) Det finnesingen essensielle sannheter om mennesker:
Nar vi ikke kan ha objektiv kunnskap om virkeligheten er vi overlatt til atolke de
erfaringer vi gjer. Det er altid et hav av tolkningsmuligheter, men ingen kan sies a
vage mer sann enn andre. Hvordan et menneske forstas blir konstruert gjennom
spraket, og denne forstael sen oppretthol des gjennom de historier som fortelles om
dette mennesket, av mennesket selv om seg selv, og av andre om dette mennesket.
Ettersom de fleste mennesker opptrer i ulike sammenhenger vil det fremsta forskjellige
forstael ser og historier om det samme mennesket og ingen av disse er mer sann enn
andre — de representer ulike sider eler vinklinger ved den samme personen. Det finnes
altsa mange mulige historier om det enkelte individ, og om grupper.

Fra disse beskrivel sene av sosialkonstruksjonistiske ideer gar jeg na over til & presentere

narrativ teori.

2.2 Narrativer

De siste tjue ar har narrative og sosial konstruksjonistiske ideer tatt plassi familieterapien.
(McNamee, Gergen 1992, Lundby 1998)

Narrativer betyr historier eller historiefortelling. Historiefortelling som aktivitet er en
grunnleggende menneskelig aktivitet. Vi tenker heletiden i historier nar vi tenker pa andre og
oss selv. Nar det gjelder overlevering av kunnskap og erfaring er historier sentrale. Det
samme kan sies om utgvelse av ulike religioner og tilharighet til sosiale grupper. De siste
arene har perspektivet fatt betydning og gjennomslagskraft innen filosofi, psykologi og andre
besl ektede fag som omhandler forstael sen av mennesker og tilvaaelsen. Noen vil mene at det

er en reaksjon pa et vitenskapelig ideal hvor alt kan méles, veies og defineres ikke har vist seg
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like vellykket i alle sammenhenger. Det er myei tilvaerel sen som ikke kan forklares med
matematisk presigon. Jerome Bruner (Bruner, J.1990), sier om historier:

"Det er to ulike mater a tenke pa somgir ulike mater & organisere erfaringer pa. Det er
gjennom velformulert argumentasjon og det er gjennom historier. Begge mater kan brukes
som metode til & overbevise eller formidletil andre, men det de overbeviser om, eller
formidler er fundamentalt forskjellig. Argumentene formidler og overbeviser i kraft av den
sannhet de inneholder. Historier formidler og overbeviser i kraft av sin likhet med livet.”

2.3 Treterapeutiske tilnaer minger

Desisteto tidr har store deler av familieterapifeltet har tatt i bruk den narrative metaforen og
sosialkonstrukgonistiske ideer, og latt seg inspirere av disse. (Maghle, M. 2003). Det er farst
og fremst tre terapeutiske tilnaaminger representert ved noen sentral e akterer som har gjort
seg gjeldende. Dette er Steve de Shazer og hans | gsningsfokuserte terapi, Harlene Anderson
og Harry Goolishian og deres spraksystemiske "ikke-vitende” tilnaaming, og Michael Whites
og David Epstons narrative tilnsaming. Ingen av disse omtaler seg selv som familieterapeuter
(Mahle, M. 2003), men det velges & nevne dem her fordi deres arbeider har hatt stor
innflytelse pa familieterapifeltet. Jeg vil trekke fram at White ogsa gjer bruk av
poststrukturalistiske ideer slik Foucault presenterer dem (White 1997). Maktteori er sentral i
hos Foucault, og det kan ogsa sporesi narrativ tilneaming slik White har utformet den.

Disse terapeutiske tilnaarmingene tar langt pavei i bruk mange av de samme grunnleggende
ideer, men representerer ganske forskjellige méter & jobbe pa. Det er utenfor denne oppgavens
ramme a redegjere for metodene, men jeg vil her peke pa at alei aletre tilnarmingene er det
astille sparsmdl viktig. Bade |gsningsfokusert terapi slik de Shazer presenter den, og i
narrativ terapi i falge White er preget av strukturerte méter a stille spersmal pa. Et kjennetegn
ved spraksystemisk tilnaaming slik Goolishian og Anderson beskriver den er de pne
sparsmalet og fravagret av struktur. Roger Lowe (Lowe 2005) foreslar imidlertid en méte a

kombinere disse metodene pa

24 Totyper kunnskap

Et felles anliggende for de tre terapeutiske metodene til terapi er deres forhold til kunnskap.
Det er et sosiakonstruks onistisk syn at kunnskap ikke er en gitt sannhet til enhver tid, men at
virkeligheten stadig konstrueres av mennesker i fellesskap. Anderson og Goolishian har en

"ikke - vite” holdning som innebaarer at terapeutene skal la seg informere farst og fremst av
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klientene. Terapeutenes fremgangsméte vil veare a stille sparsmdl fordi man ikke vet. Det er
heller ikke noe mal for terapeuten a kunne konkludere, da stadig ny mening kan utvikles, og
stadig nye historier fortelles.

de Shazer (1997) sa seg selv som en ekspert pa det & snakke om problemer og | @sninger, men
ikke de temaer klienten kom for & snakke om. White (1995) skiller skarpt mellom terapeutiske
ferdigheter og ekspertkunnskap. Felles for de tre retningen er at de skiller mellom terapi-
intern kunnskap og terapi — ekstern kunnskap. Terapi — intern kunnskap dreier seg om
kunnskap som kan utledes av samtalen eller dialogen, terapi - ekstern kunnskap er kunnskap
hentet frafor eksempel forskning. Denne type kunnskap avvises innen disse retningene med
den begrunnelse at de kan stai veien for den kunnskapen folk selv har om sineliv. Terapi —
ekstern kunnskap vil fere til at terapeuter blir mer opptatt av denne kunnskapen enn av hva
folk forteller.

Maehle (2000, 2003) diskuterer dette, og argumenterer for betydningen av a supplere terapi —
intern med terapi — ekstern kunnskap. Han skriver blant annet at terapiprosessen mafinne sin
legitimering i noen allment aksepterte standarder for normalitet, helse og utvikling. Det er
viktig atrekke fram i denne sammenhengen at disse standardene ikke ligger fast, men vil vaae
gjenstand for diskusjon og endring kontinuerlig. En kan si at ogsa allment aksepterte
standarder er konstruert sammen i lys av den kontekst de inngar i. De vil sdledes vagre utsatt

for stadig nyetilfayelser og fradrag i sitt meningssinnhold.

2.5 Barnetsplassi familieterapien

Denne oppgaven handler farst og fremst om hvordan familieterapeuter som arbeider med barn
og foreldre sammen forholder seg til utviklingspsykologisk kunnskap. Undersgkel ser viser at
familieterapi som metode er relativt lite anvendt innen barne- og ungdomspsykiatrien
sammenlignet med individuelle tiltak.

| falge Maehle (2003) er det ogsa referert svaat lite til utviklingspsykologisk forskning i
familieterapilitteratur. Men det kan sees en gkende interesse for aintegrere

utviklingspsykologisk kunnskap og familieterapi.

Siden denne undersgkel sen handler om hvordan familieterapeuter som har sitt arbeidssted
innen barne- og ungdomspsykiatrien ser patemaet er det naturlig & skrive noe om barnets
plassi familieterapien. Flere har vaat opptatt av barnets plassi familieterapien. Et fenomen

flere har vaat opptatt av er at barn ikke inkluderes i familieterapi (Wachtel 1994) og at
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familieterapi er relativt lite benyttet som metode innenfor barne- og ungdomspsykiatrien.
(Maehle 2000,2001) | et temanummer av Fokus pa Familien (4, 1999) viet barn og
familieterapi refereres Nathan Ackerman i forordet. Han skal ha hevdet i en artikkel at det
ikke kan bli noen familieterapi hvisikke barn engasieresi en meningsfull utveksling patvers
av generasjonene. Videre refereres ogsa en uttalelse av Salvador Minuchin som hevdet at det
var vesenlig for familieterapeuter &”learn to talk with children.”

Siden dette er det publisert mye litteratur om temaet barn og familieterapi og et utsnitt av
dette vil bli presentert senerei oppgaven. Men farst vil jeg presentere sentrale sider ved

fagfeltet utviklingspsykologi.

2.6 Utviklingspsykologi
Utviklingspsykologi er et stort fagomrade innen psykologifaget. En svaat vid definisjion vil

vage at utviklingspsykologi er kunnskap om menneskers psykologiske utvikling frafadsel til
ded. | denne oppgaven vil jeg rette sgkel yset mot den utviklingspsykologien som omhandler
barnets utvikling. Et annet begrep som blir brukt i denne sammenheng er bar nespesifikk
kunnskap. Madhle (2000) definerer barnespesifikk kunnskap slik:

" Forskningsbasert kunnskap om sunne, friske barns utvikling, hva som kjennetegner gode
relagoner, hvordan individuelle forskjeller viser seg, og kunnskap om forskjeller som har
med kultur og livsform & gjare. Det kan videre vaare kunnskap om ulike former for

utviklingsmessige awik, risikofaktorer og barnepsykiatriske lidelser. ”

Denne definisionen er svaat vid og omfattende. For & kunne se naamere pa dette i
familieterapifeltet trengs det en neamere fokusering. Jeg vil rette oppmerksomheten mot
temaer innen forskning og utvikling som de senere ar har blitt regnet for & vaare de mest
sentrale. Nar jeg har gjort utvalget har jeg tatt utgangspunkt i familieterapeutisk litteratur som
har omhandlet temaet familieterapi og utviklingspsykologi.

2.6.1 Noen sentrale omrader innen utviklingspsykologi:

Tidlig samspill:

Flere forskere innen utviklingspsykologi er opptatt av samspill, og hvordan kvaliteten av dette
pavirker barns utvikling. Samspillet mellom barn og voksne kan beskrives som samregulering
av atferd. Samspill kan ogsa beskrives som dial ogiske prosesser mellom barnet og dets

OMSOrgspersoner.
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Trevarthen (1992 i Maehle 2003) og Stern (1985) har argumentert for at spedbarn har en
medfadt kapasitet til intersubjektivitet. Intersubjektivitet forstds som delingen av gyeblikkets
psykologiske tilstand. Det betyr en gjensidig deling av et felles anliggende og et en
tilstedevagrelse i hverandrestilstand. Den andres falel sesverden blir min, og min
falelsesverden blir den andres. (@Dvreeide, 2001)

Bruner (1990) hevder i tillegg at barn har en primitiv disposigon for narrativ organisering.
Det vil si en evnetil a sette sammen informasjon i enheter som henger sammen dlik at disse
igien kan settes sammen i historier. Barnet begynner & strukturere og definere sine erfaringer
gjennom fortellinger og disse blir ogsa benyttet for 8 kommunisere med omverdenen. (Maehle,
2000) Machle (2001) skriver ogsa at det sannsynligvis er umulig a bevise at spedbarn har
denne medf adte kompetansen, synes det allikevel som det er ganske stor enighet blant

fagpersoner om at narrativer er en universell mate & organisere og kommunisere erfaringer pa

Ut fra dette kan man si at samspillet mellom barn og dets omsorgspersoner er en prosess hvor
partene gjensidig pavirker hverandre. Det er ogsa viktig a fremheve at dette betyr at barn
tillegges en intengion. De har en drivkraft og en retning pa sine handlinger frafadsel av.
Tidligere ble spedbarn mer sett pa som passive mottakere av den oppmerksomhet
omsorgspersoner kunne tilby. Forskning har vist at barn helt frafadsel sgker kontakt med sine
omsorgspersoner og at det kan inngdi en slags dialog med utveksling av lyder og
ansiktsmimikk.(Vedeler, G. H. 1996) At barn er aktagrer som har mal og hensikt med det de
driver med understreker deres egenart. Om maten et barn blir mett pai stor grad er i
overensstemmel se med de behov barnet gir uttrykk for vil det skape en forventning om at det

er sammenheng mellom egne handlinger og det som skjer i omgivelsene.

Nar barnet forstas som en aktar med intensjoner bak sine handlinger, er det ikke uten
viktighet hvordan dette blir forstétt av omgivelsene. Siden samspillet blir forstétt som en
gjensidig prosess vil hvordan partene forstar hverandre fa stor betydning. Et enkelt eksempel
er et barn som gréter og hvordan foreldre forstar hva dette er uttrykk for. Er barnet sultent,
trett eller har det smerter? Hvordan omsorgspersonene vil forsta og fortolke dette er
avgjarende for hvordan de vil mete den aktuelle atferden. | tillegg er omsorgpersonenes
fortolkning ogsa avgjarende for hvordan barnet forstar seg selv som person og akter. Foreldre
har derfor en unik posigon som de farste og viktigste fortolkere av sitt barn. Denne

fortolkningen av atferd og intengjoner bidrar sterkt til de narrativer barnet skaper om seg selv,
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og de narrativer som barnets omgivelser far om barnet. Gjennom sin fortolkning av barnets
signaer og atferd lages det historier om hvem barnet er, og kanskje hvem og hvordan det
kommer til abli.

Sameroff og Fiese (2000 i Maghle 2003) utviklet en transaksonsmodell som illustrerer barn
og foreldres gjensidige pavirkning. Modellen viser at barn er med pa & pavirke sine egne
utviklingsbetingel ser helt fra begynnelsen av gjennom sin atferd og sine spesifikke
kjennetegn. Denne modellen som viser hvordan relasjonelle forhold pavirker personene
involvert kan sies dvage systemisk i sin utforming. Ut fradet skulle dette skulle man tro at
modellen er interessant for familieterapeuter, men dette gjenspeiler seg ikke i
familieterapilitteratur publisert i Norge.

Temperamentsforskning - barnet som individ:

Temperament anses a vaae relativt sterkt forankret i arvelige egenskaper og man kan kanskje
tro at de er relativt stabile. Allikevel er det viktig a veae oppmerksom pa at de erfaringer
barnet gjer med sine egenskaper i samhandling med andre far stor betydning for forstaelsen
0g verdsettel sen av de aktuelle egenskaper. (Smith og Ulvund 1999)

Temperamentsforskning springer ut av interessen for individuelle forskjeller og den gkende
erkjennelsen av barn som aktive bidragsytere i den sammenheng deinngér i. De fleste
oversiktsartikler konkluderer med at temperament i seg selv ikke er en risikofaktor for
tilpasningsvansker, men kombinasonen av andre forhold knyttet til milja og biologi kan ha
innvirkning. Det betyr slik jeg forstar det, hvordan det enkelte individet passer sammen med
sine omgivelser. Et barn med et temperament preget av kort reaksjonstid kan fa det vanskelig
i en sammenheng hvor dette oppleves og fortolkes som en negativ egenskap. Det er dtsd av
vesentlig betydning hvordan atferden blir forstatt. Maehle henviser til Michael Rutter (Maehle,
2000) som sier at det er den sosiale meningen barnets atferd blir tillagt som er avgjegrende,
ikke atferden i seg selv. Det betyr igjen at forstael sen og fortolkningen av det enkelte barnet er
svaat viktig for dets selvforstaelse. Ut fradet kan man vel s at det ikke finnes et temperament
som kan karakteriseres som patol ogisk, men eventuelle vansker knyttet til dette vil ha

sammenheng med hvordan den eller de aktuelle egenskaper forstas og verdsettes.
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Tilknytningsteorier:

Tilknytningsteori, utviklet av John Bowlby tar til orde for at mennesker har et universelt
behov for dinngdi naae felel sesmessige forbindelser. (Fonagy, P. 1999) John Bowlby var
den farste som brukte begrepet tilknytning som en beskrivelse av barnets falel sesmessige
binding til sine omsorgspersoner. Tilknytning anses & vage av stor betydning for at barn skal
utvikle seg normalt. (Bowlby 1969)

Tilknytningsteori representerer en méte a forsta menneskelige relasioner pa som er basert pa
evolusjonsteoretiske argumenter, eller med andre med det & sikre overlevel se.
Tilknytningsatferd malesi reaksonsmanstre og avstand ved spesifikk situasjoner som
separasjon og gjenforening eller sykdom. Ut frareaksonsmeanstrene til barna deles de ulike
tilknytningsmeanstrene inn trygg, utrygg og ambivalent tilknytning. Disse begrepene er
beskrevet av Bowlby (1988 i Dallos 2006). Bowlby beskrev tilknytning som et interaktiv
system med mal setting om aivareta trygghet og sikkerhet. Nar barnet opplever seg som
relativt trygt og ikke truet av ytre farer kan det utforske verden rundt seg for sd d vende
tilbake igjen nar utforskingen er utfert eller barnet opplever seg truet eler utrygt. (Dalos, R.
2006)

Det beste holdepunkt for tilknytning er omsorgspersonenes fa somhet overfor barnet, og i
hvilken grad de voksnes responser er tilpasset barnets atferd. (Maenle 2000) Evnen til &
oppfatte og fortolke signaler og kommunikasjon som ligger i barnets atferd beskrives som
responsivitet. Foreldres responsivitet og sensitivitet henger igjen sammen med hvordan
foreldre oppfatter og forstar barnet, deres fortolkning. Det betyr igjen at omsorgpersonenes
evne og kapasitet til & forholde seg sensitivt er av sentral betydning for hvordan et barns
behov for stette blir mett.

Forskning innen tilknytningsteorier har ogsa vist at foreldreatferd ofte overfares fraen
generagion til neste(Dallos 2006). Eksempel pa dette kan vagre ulike former for mishandling
som viser seg gjentasi generagoner. Et viktig anliggende her er ikke i seg selv at den voksne
har blitt utsatt for mishandling, men hvordan den voksen i ettertid forstar den aktuelle
relasjonen dette har foregatt innenfor. Ut fra dette kan man anta at det kan vaae et viktig
familieterapeutisk anliggende a interessere seg for hva slags tilknytningshistorie foreldre har.
Det kan gi muligheter for & forhindre eller minske muligheten for en gjentakel se av mgnstre

hvor mishandling inngér som en del. Pa den maten kan det vaare viktig a ha foreldres
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narrativer som et av flere omrader det kan arbeides med i en familieterapeutisk sammenheng

hvor barn inngar.

2.6.2 Utviklingspsykologi i utdanningsinstitugoner:

Denne oppgaven har ikke som formdl a gi en fullstendig oversikt over hvordan temaet
utviklingspsykologi dekkesi de ulike yrkesutdannel ser som er representert i denne
undersgkel sen. Informantene er lege, psykologer, sosionom, sykepleier og barnevernpedagog.
Temaet er representert i alle disse utdannel sene, men sannsynligvis pa ulike méter og omfang.
De representerte utdannel ser som er forskjellige med tanke pa malsetting og varighet. Det er
for eksempel grunn til & anta at psykologstudiet inneholder vesentlig mer undervisning om
dette temaget enn de tre tredrige utdannel sene som er representert i utval get.

2.7 Familieterapi og utviklingspsykologi.
Det er flere norske og engel skspraklige klinikere og forskere som har vaat og er opptatt av at

utviklingspsykologi utgjer et potensiale for familieterapeuter. Det skal her forsgkes a gjare

rede for noen av dem.

2.7.10m ainnlede et forhold til utviklingspsykologi
Peter Stratton (1988) argumenterer for betydningen for familieterapeuter ainneha
utviklingspsykologisk kunnskap. Han begrunner dette med at det er et behov for el ementaer

kunnskap om barn nar man skal arbeide med barn.

Videre refererer han til diskusonen rundt barns deltakelsei familieterapeutiske samtaler. Det
er en erfaring at barn kan bli ignorert i samtaler, eller utelatt helt. Stratton argumenterer for at
jo mer terapeuten vet om barn jo mer komfortabel vil vedkommende vaae med & habarn

tilstede, samt involvere dem i samtaler.

Det tredje argumentet han trekker fram er at utviklingspsykologi inneholder temaer som
familieterapeuter ofte mater. Eksempler pa dette er lek, identitetsutvikling, utvikling av
relasjoner og moralsk resonnering. Kunnskap om dette kan vaae til nytte for terapeuten for a

forsta mer av hvilken funksjon barnets atferd har i familien.

Strattons fjerde argument er at systemperspektivet tilbyr familieterapeuter en struktur, men at
utviklingspsykologisk kunnskap er nadvendig for a utvide deres tenkning. Her stetter han seg
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til P. Minuchin (Minuchin P. 1985 i Stratton 1988) Han sier ogsai denne sasmmenheng at
familieterapeuter bear rette oppmerksomheten mot nyere utviklingspsykol ogisk kunnskap og
ikke latradigonell psykodynamisk teori vaae den viktigste kunnskapskilden.

| artikkelen gijennomgar han forskning innenfor utviklingspsykol ogien som han argumenter
for kan vagre nyttig for familieterapeuter & sette seg inni. Stratton omtaler i denne
sammenheng barns lek, identitetsutvikling, kognitiv utvikling, sprakutvikling,
tilknytningsteorier, biologisk forskning og laaing.

Stratton fremhever at nyere forskning pa omradet ser pabarnet som en aktar som pavirker
sine omgivelser i stedet for & vaare en passiv mottaker av pavirkning. Han ser pa dette som et
mer systemisk syn pa utvikling og laaing.

Stratton konkluderer med at der familieterapeuter er opptatt av manstre for sirkulaa
pavirkning innen familier, mellom familier og andre systemer er utviklingspsykologi opptatt
av spiraler og hvordan primitive former for atferd utvikler seg til abli komplekse giensidig
avhengige manstre. Den sirkulaae samhandlingen vi ser i behandling er i realiteten en
punkturing av en prosess som har en lang historie. Ved & vite mer om barns egenskaper og
ressurser er vi i bedre stand til & bedgmme hvilke utviklingsmuligheter som er innen
rekkevidde. Familieterapeuter har siledes en basis bade for & forstd den ndvaaende atferdens
opphav og hvilke lgsninger som er tilgjengelige for fremtiden.

Stratton oppfordrer familieterapifeltet til ainnlede et forhold til utviklingspsykologi.
(Stratton, P. 1988)

2.7.2 Stern, selvpsykologi og familieterapi.

| en artikkel Fokus pa Familien fra 1994 skriver Rged Hansen, Johnsen og Sundet om Daniel
Stern og familieterapi. | denne artikkelen gjeres det rede for Sterns selvutviklingsmodell som
springer ut fra hans virksomhet som spedbarnsforsker og psykoana ytiker. Hans
selvutviklingsmodell beskriver 5 utviklingsstadier, eller 5 ulike selvopplevel ser knyttet til
barnets utvikling. Artikkelen beskriver disse stadiene og de benevnes her kort som Det
gryende selv, kjerneselvet, det subjektive selv, det verbale selv og det narrative selv. Til hvert
selvomréde hares det ogsatil et relasjonsomrade.

22



Det poengteres at modellen er en interaksjonsmodell pa den maten at utvikling av relasjoner
og utvikling av selvet er to sider av samme sak. De 5 selvoppl evel sesorédene dannet i de
farste levedr vil fortsette a fungere kontinuerlig og samtidig. | falge Stern er tidlige relagoner
viktigei den grad de har betydning her og na. Forfatterne formidler at Sternsteorier forteller
noe om forutsetningene for hvordan den subjektive opplevde virkelighet kan formidles og
delesved at selvet utvikles. Sternsteorier (1991) fremhever betydningen av falelsesmessig
inntoning til barnet fra omsorgspersonenes side for bidratil godt samspill. Stern beskriver

dette som affektinntoning, og som en sentral faktor i et barns utvikling.

Artikkelen beskriver videre en méte & arbeide familieterapeutisk pa hvor Sternsteorier tasi
bruk. Sirkulear sparring i familieterapi mulighet til afakjennskap til hverandres virkelighet.
Det terapeutiske mal blir & knytte den enkelte persons historie sammen slik at de som deltar i
familieterapien kan oppleve og erfare at de pavirker hverandres liv. Det er en mate d arbeide
pasom tydeliggjer de ulike personenes historier og selv og hvordan disse pavirker hverandre.
(Reed Hansen, B., Johnsen A. Sundet, R. 1994)

Denne artikkelen ble noen ar senere fulgt opp med boken ” Samspill og selvopplevelse — nye
veier i relagionsorienterte terapier.” (Johnsen, Sundet, Wie Thorsteinson 2000) Forfatterne
skriver blant annet at de ansket & skape en dialog mellom nyere utviklingspsykologi og
systemisk familieterapi.

| boken beskrives hvordan den gnskede dialogen kan omsettesi praksis. Det gis eksempler pa
blant annet hvordan begrepene selvopplevel se og samspill kan brukes i arbeidet med ungdom,
og hvordan Sterns teorier kan vage nyttige i arbeid med spiseforstyrrelser. Det blir ogsa
beskrevet hvordan narrativ tilnaerming kan kombineres med disse teoriene. Boken er ellers rik

parefleksioner over teoretiske perspektiver patemaet utviklingspsykologi og familieterapi.

2.7.3 Utviklingspsykologisk kunnskap og familieter apeutisk praksis

Det er tidligere referert en del til Magne Madhles artikler og hans doktoravhandling (Madhle
2000, 2001. 2003), men jeg Vil her redegjare neamere for hans arbeid.

| Magne Maehles doktoravhandling ” Re-inventing the child in familiy therapy” beskriver
forfatteren blant annet familieterapifeltet og feltets forhold til utviklingspsykologi. Det trekkes
frem at det er grunn til atro at familieterapi som metodei liten grad benyttesi arbeidet med
barn som har psykiske vansker. Det er ingen nyere maling av dette, men tall fra 1994 viser at
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familieterapi utgjorde kun 12 % av tiltakene i barne — og ungdomspsykiatrien, mens
individuelle tiltak utgjorde 36%. Samtidig er det ganske bred enighet om at familierelasjoner
er svaat viktig faktor ndr det gjelder behandlingsresultat og prognose for de fleste
banepsykiatriske tilstander. Dette pekes det pai Maehles doktoravhandling, og han referer til
blant M. Rutter i hans artikkel fra 1997; " Clinical Implications of Attachment Concepts:
Retrospekt and Prospekt.” Man skulle tro at dette skulle tilsi at familieterapi som metode var
svaat viktig og anvendelig i arbeidet med barn og unge med psykiske vansker og deres
familier. Madhle diskuterer dette noe, og fremholder blant annet frem at familieterapi har vaat
opptatt av systemer og mindre opptatt av individet. | tillegg har feltet hatt en dreining i retning
av at kunnskap basert pa forskning i en naturvitenskapelig tradision har blitt avvist. Forskning
basert paindividorienterte studier og ikke pa systemer har blitt ikke blitt sett pa som viktig i
utvikling av metode innenfor familieterapi. Familieterapifeltet har pa mange méter vaat mer
opptatt av utvikling av metoder for a fremme forandringer uten & hafokus pa hva slags
endringer som er gnskelige hevder Maehle. Familieterapifeltets manglende fokus pa faglig
aktivitet utenfor sitt eget felt kan hafert til at familieterapi har blitt opplevd som lite
anvendbar fordi den ikke kan begrunnes ut fra kunnskap om barns utvikling og

utviklingsprosesser.

Med dette som bakgrunn argumenterer Maghle for relevansen av utviklingspsykol ogisk
kunnskap, eller barnespesifikk kunnskap for familieterapifeltet. Hans argumentasjon gar langs
to linjer; Utviklingspsykologisk kunnskap kan gi noen overordnete retningslinjer for
terapeutisk fokus, og som kilde til sparsmd for terapeutisk utforsking.

Til det farste punktet fremhever Madhle de tre omradene tidlig samspill, barnet som individ
(temperamentsforskning) og tilknytningsteori som overordnet terapeutisk fokus. Det andre
argumenterer han for, og gir eksempler pa er hvordan den utviklingspsykol ogiske kunnskapen
kan vaare utgangspunkt for sparsmalene som stillesi terapi. Maehle beskriver
familieterapeutisk praksis som en arbeidsmate sterkt preget av det a stille spersmal.

Maehle trekker fram arbeidet til Karl Tomm (Tomm K. 1987) hvor ulike spersmal skategorier
beskrives. Sparsmal med innebygde alternative fordag til forstaelse og handling er et
eksempel pa dette.

Videre beskriver han spgrsmd knyttet til unntak (de Shazer S. 1988) og unike resultat (White
1995). Et eksempel paer: ” Hender det at sgnnen din sitter lenger pa fanget ditt en 2

minutter?’
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Han beskriver ogsa sirkulaare sparsmal (Selvini — Palazolli et al. 1980) som blant annet kan
benyttestil & hjelpe familien til & oppleve sirkulariteten i familien, det vil si hvordan de ulike
medlemmene i familien pavirker hverandre. Maghle gir en utferlig beskrivelse av dette hvor
han tar for seg hvordan ulike sparsma skategorier kan benyttesi forbindelse med de tre
utvilingspsykol ogiske temaene barnet som akter, tilknytningsteori, og temperament og
personlighet. Machle kaller dette kunnskapshaserte sparsmdl. (Maehle 2001)

Fra Maehles forskningsarbeid vil jeg gierne ga over til psykolog Astrid Johnsens
argumentasjon for hvordan nye hjerneforskning kan vaare nyttig for famillieterapeuter &

kjennetil.

2.7.4 Nyere hjernefor skning og familieter api

Psykolog Astri Johnsen (Johnsen 2005) peker pa at familieterapeuter og utviklingspsykologer
har en felles tro pa foreldres betydning for barns utvikling. (Johnsen, A. 2000) Hun peker
ogsa paat nyere forskning pa barns utvikling har bidratt til et nytt syn pa barns kompetanse og
aktive bidrag i relagonen sdvel som et nytt syn pa utvikling. Forskning innen adferdsgenetikk
har ogsa gitt en ny forstaelse av hvordan oppvekstmiljger forstas. Johnsen argumenterer for at
familieterapeuter trenger mer kunnskap om bade om hvordan livet utenfor familien pavirker
barns utvikling, og kunnskap om hvordan arv og milja interagerer. Hun tar til orde for &
integrere nyere forskning innen utviklingspsykologi og nevrobiologi i familieterapi med barn

0g unge.

2.7.5 Den utviklingsstettende dialog.

| artikkelen "Barnet som familieterapeutisk bruker” (@vreeide, 2001) skriver forfatteren blant
annet om triangulerte samtaler. Det er familieterapeutiske samtaler hvor det blir lagt til rette
for at barn og foreldre kan lytte til hverandres fortellinger. Det beskrives en méte & arbeide pa
hvor terapeutene gar veien om omsorgpersonene for a oppna barns kontakt og tillit. Sentralt i
denne méten a arbeide pa er at terapeuten regnes for en hgyst midlertidig deltaker i barnets
omsorgssystem. Det er derfor svaat viktig ata hgyde for dettei kontakten med det enkelte
barn og dets familie slik at man ikke overtar for foreldre. Terapeutens primaae oppgave er &
synliggjere barnets behov for utviklingsstette og bista foreldre til & gi denne stetten.
Terapeuten vil snakke respektfullt med begge parter og bekrefte begges opplevelser og
historier. Dette kan bidratil &3pne opp for nysgjerrighet og ny interesse for den andre. Nar
man snakker med barnet er hensikten da & utl gse til passet stette, og nar det snakkes med
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foreldre er hensikten farst og fremst & skape sammenheng for barnet. @vreeide bruker aktivt
begreper hentet fra blant annet Stern (Stern 1985) og Trevarthen (Trevarthen 1993 i Madhle
2003). Sentrale begreper er dialog, som forstas som den grunnleggende prosessen i
menneskelig samspill hvor vi erfarer oss selv sammen med andre. Videre brukes begrepet
intersubjektivitet hentet fra Stern.

2.7.6 Tilknytningsteori

Et av familieterapifeltets mest innflytel sesrike tidsskrift er Family Process. Dette tidsskiftet
har sitt utspring i Akcermaninstituttet, og regnes for kanskje det mest betydningsfulle innen
familieterapifeltet . Dette tidsskriftet viet hele sitt nummer 31 2002 til temaet familieterapi og
tilknytningsteori. Artiklene omhandler ulike sider temaer knyttet til familieterapi og
tilknytningsteori. | redakterens forord sies det blant annet at flere fremstéende
familieterapeuter som Lyman C Wynne og Patricia Minuchin har veeart talspersoner for en
integrering av tilknytningsteori og familiesystemteori. Til tross for deres og andres bidrag pa
dette omradet har familieterapifeltet for det meste ignorert tilknytningsteori i sin teori- og
praksisutvikling. Redaktaren sier at forbindelsen mellom de to omradene har vaat liten til
tross for at tilknytningsteori er en systemisk teori. Tidsskriftet inneholder et titalls artikler som
beskriver forksjellige méter tilknytningsteori brukesi en familieterapeutisk sammenheng.

2.7.7 Integrering av tilknytningsteori og systemisk, narrativ terapi.
En kliniker og forsker som er opptatt av dette er den engel ske psykologen Rudi Dallos. Han
har bidratt i flere bgker og artikler om familieterapeutiske temaer. Han har blant utviklet en

terapeutisk modell som integrerer tilknytningsteorier og systemisk narrativ terapi.

Dallos (2006) forsgker a gi et bilde av sentrale forbindel ser mellom narrative og systemisk
terapi og tilknytningsteorier. Han beskriver en modell hvor disse tre perspektivene integreres.
Han har gitt denne modellen navnet ANT, attachment narrative therapy. Han referer til
sentral e tilknytni ngsteoretiske forskere som Bowlby (1969) og Crittenden (1997 i Dallos
2006).

Dallos stiller sparsmalet om hvordan tidlige fal el sesmessige opplevelser i familien former
vére historier om oss selv og vare familier. Og videre hvordan tilknytningsmenstre pavirker

vare narrative muligheter, som evnen til areflektere og integrere vére erfaringer. ANT er
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ingen modell som foreskriver en fast fremgangsméte, men en méte & bruke aspekter ved

narrativ terapi og tilknytningsteori i systemisk arbeid.

Dallos (2006) beskriver hvordan utforsking av tilknytningshistorier kan foregad med hjelp av
genogram. Han forslér en lang rekke sparsma som belyser tilknytningsteoretiske temaer som
folelsesmessig atmosfaaei familien, foreldres egen tilknytningshistorie og spersmal som
belyser hvordan foreldres forhold til sine foreldre pavirker dem her og na. Dallos (2006)
omtaler ogsa hvordan reflekterende team (Andersen 1987) og strukturerte reflekterende
samtaler kan brukesi arbeidet med temaet tilknytning. Denne méten a bruke reflekterende
team pa skiller seg fra den méaten Tom Andersen beskriver(1987) ved at det i tillegg til
strukturen fokuseres spesielt pa temaer som har forbindelse med tilknytning. Dette kan vaae
samtaler om tidligere tilknytningsprosesser, manstre som f@lger generasjoner,

tilknytningsvansker og hvordan tilknytningsmenstre kan utvikles og endres.

2.7.8 Psykodynamisk og atferdsterapeutisk teori

Ellen Wachtel er en kliniker og forfatter av familieterapeutisk litteratur som har engasjert seg
spesielt i barnets posison og rollei familieterapi. Hun (Wachtel 1994) beskriver en integrert
modell hvor kunnskap hentet fra flere omrader brukes. | sin bok argumenterer hun for a
benytte kunnskap om barn for a gjere terapeuter bedre i stand til aforsta barns vansker, og

hvordan barn best mulig kan engaseresi samtaler.

Wachtel tar i bruk psykodynamiske begreper som forsvarmekanismer og ubevisste konflikter.
Hun argumenter for en kombinasion av individuelle og interpersonelle perspektiv ved at det
fokuseres pa vansker med retter i fortid og som vedlikeholdes av interaksoner her og na. Det
terapeutiske arbeidet foregar pa flere niva samtidig og kan bli sett pa som en tilnearming som
tar sikte pa a blokkere den symptomatiske atferden, bevisstgjere de ubevisste konflikter som
gjorde symptomet ngdvendig og de systemiske temaer som omgir barnet undersgkes og
arbeides med. (Wachtel, E.F. 1994)

| en senere artikkel (Wachtel,E.F. 2001) settes sgkelyset mot barnets kognitive utvikling. Hun
refererer til Susan Harters forskningsbaserte bok ” The Construction of the Self (1999) som
hevder at selvet er en kognitiv konstrukson og at barnets opplevelse av sitt selv vil veae
pavirket av hvor det er i sin kognitive utvikling. Wachtel argumenter for at terapeuter i sitt

arbeid med barn og deres foreldre mata hgyde for at selvet er i utvikling og at barnet er pavei
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mot noe. | dette arbeidet hvor barnets tanker om seg selv vies stor oppmerksom tas det hgyde

for hvor det er i sin kognitive utvikling.

2.7.9 Utviklingspsykologi og kulturpsykologi.

Kulturpsykologi er et felt innen psykologi som bringer forstaelsen av psykologiske prosesser
inni den kulturelle ramme disse foregar i. Sett i forhold til for eksempel dialogen mellom
voksne og barn far denne en retning som ikke er vilkarlig, men kulturelt forankret. Det betyr
at det ikke er tilfeldig hva dialogene dreier seg om, og pa hvilken méte de utformes. En
utviklingspsykologisk forstéelse av barn bar forholde seg til bade biol ogiske forutsetninger,
samspill og den kulturelle konteksten det hele befinner segi. (Jensen, T. 1999) | denne
artikkelen redegjer forfatteren for flere utviklingspsykol ogiske forskere og klinikere som
Fonagy, Stern, Haavind, Vygotsky og @vreeide. Hun oppsummerer deres arbeid ved a sette
opp falgende fellestrekk: ” Et gjennomgaende trekk er foreldrenes betydning nar det gjelder &
skape for stael se og sammenheng(reisverk, scaffolding, skript, rammer, osv) som barnas
opplevelser inngér i. Her er foreldrenes evnetil inntoning sentral — viktig for barnets
konstruksjon av seg selv og forstaelsen av andre. Gjensidig prosess ved at barnet ogsa

pavirker sine omgivelser.”

2.8 Betydning av kunnskap om teorier og metode

Denne undersgkel sen retter seg mot hvordan familieterapeuter som arbeider med barn og
deres foreldre forholder seg til utviklingspsykologisk kunnskap. Jeg har ovenfor formidlet
noen sentrale deler av det utviklingspsykologiske feltet. Utviklingspsykologi er et stort fagfelt
og denne oppgavens rammer gjer at det ikke er mulig afamed sa mye at det yter feltet
rettferdighet. Jeg har tatt med det jeg mener fanger opp vesentlige trekk i utviklingspsykologi
og som er viktig for a belyse problemstillingen. Den samme mal settingen har jeg hatt nér jeg
har presentert teori knyttet til familieterapi som aktivt gjer bruk av utviklingspsykologi i
forstaelse av samspill, og som utgangspunkt for terapeutisk arbeid. Det vil helt sikkert vaae
andres arbeider som ogsa ville vaat relevant i denne sammenhengen. Jeg har forsakt & gi

eksempler fra dette feltet som kan belyse det informantene gjar rede for i intervjuene.

Denne undersgkel sen retter seg mot hva slags forhold familieterapeuter har til et teoretisk
omrade og hvordan de eventuelt omsetter dette i praksis. Fraterapiforskning kjenner vi til at
teori og metode er et av flere omrader som har betydning for det terapeutiske arbeidet.

Undersakel ser som er gjort av forskning av hvilke faktorer som er virksommei terapi viser at
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modeller og teknikker utgjer 15% (Bergin, Lambert 2004). Faktorer som er utenfor det
terapeutiske prosessen utgjer 40%, hap og forventninger 15%, mens relasjonen mellom
terapeut og klient utgjer 30%. Teori defineresinn i teknikker og modeller somi felge
Lambert og Bergin utgjer 15%. Denne undersgkel sen retter seg mot hvordan terapeuter
forholder seg til et teoretisk omrade. Jeg synes derfor det er viktig & minne om at dette
representer en mindre del av det totale bildet, og at andre faktorer som er nevnt ovenfor utgjar
en betydelig starre del.
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3. Metode

| de foregdende to kapitler av oppgaven har jeg redegjort for henholdsvis undersgkel sens tema
og problemstilling. Deretter har jeg redegjort for relevant teori knyttet til problemstillingen.
Denne delen av oppgaven dreier seg om hvilke metoder jeg har benyttet i undersgkelsen. Hva
man gnsker og undersake vil fa konsekvenser for metodene man velger & bruke. Det vil fa
konsekvenser for hvordan man foretar selve undersakel sen, og hvordan man velger &
analysere det materialet undersgkel sen frembringer. @nsker & undersgke nordmenns
reisevaner kan det vaare aktuelt med en starre sparreundersgkel se. @nsker man avite mer om
hvordan pasienter i psykisk helsevern opplever behandlingen de mottar kan man fa mer

informasjon med intervjuundersakel ser.

| denne undersakel sen gnsker jeg a fa vite mer om hvordan familieterapeuters forholder seg til
et teoretisk tema, og hvordan de eventuelt bruker dennei praksis. Jeg er ute etter beskrivelser
av praksis. Slik informasjon lar seg best fange opp i samtaler og eventuelt ved & studere
videopptak av terapeuter i arbeid. Jeg har valgt a gjere en intervjuundersegkelse, og vil i den
forste delen av kapitelet redegjere for de teoretiske perspektiver pa metodeval get. Deretter vil
jeg redegjare for det konkrete opplegget som er fulgt, og hvordan analysen av materialet har
foregatt. Etiske perspektiver, samt refleksioner om holdbarhet vil jeg ogsa skrive om.

3.1 Teoretiske perspektiv pa valg av metode
Vitenskapsteoretisk forankring og posigon samt den reiste problemstillingen har betydning

for hvajeg sgker informasgjon om. Slike forankringer er bestemmende for valg av informanter
og hva slags data som samles inn, og for den forstaelsen jeg utvikler. Forstaelsen av den
informasjonen eller de data som kommer fram gjennom undersgkel sen utvikles gjennom hele
prosessen, og ma seesi sammenheng med den forstael se jeg bringer med meginni

undersgkelsen eller progjektet. Dette har jeg redegjort for ogsai innledningen av oppgaven.
Det er viktig ahamed i forstéelsen av det materiae som fremkommer mine egne

refleks oner, tanker og vurderinger rundt det aktuelle temaet. Jeg har valgt det aktuelle tema

fordi jeg er interessert i det og dette vil pavirke bade prosessen og da data som samlesinn.
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| mitt arbeid som familieterapeut benytter jeg metoder som henter inspiragjon, og har sin
forankring i sosialkonstrukg onisme, konstruktivisme og hermeneutikk. Disse begrepene
forbindes gjerne med postmodernismen. Det var derfor naturlig for meg avelge et stasted jeg
kjenner framitt daglige arbeid og som jeg identifiserer meg med. Disse retningene
kjennetegnes blant annet av at de hevder at kunnskap konstrueres av de som deltar i bestemte
sosiale sammenhenger, at den er intersubjektiv. Med intersubjektiv menes at kunnskapen
utformesi relasgonen mellom mennesker. | en forskningssammenheng vil dette bety at
forskerens eget stasted, og forstéel se av de temaer som bergresi undersakelsen vil ha
innflytelse pa de resultater som fremkommer. Dette har betydning for hvordan forsker og
informant sammen konstruer de data som kommer frem. Forskeren sees ikke pa som en
ngytral person som stiller med blanke ark foran undersgkel sen. De mellommenneskelige
forhold i prosessen reflekteres over slik at det belyses hvordan de kan pavirke undersakel sens

resultater.

En ulempe ved et postmodernistisk stasted er faren ved at all informasjon som frembringes
sees pa som kontekstuell betinget og lite overfarbar til situasioner utenfor selve
forskningsprosessen. De kontekstuelle sider er viktige a vurdere, og spesielt hvordan
relasjonen mellom forsker og informant kan ha pavirket det som fremkommer og ikke minst
méten informasjonen fremkommer pa

Dette dilemmaet bergrer ogsa et viktig punkt for denne undersgkel sens utgangspunkt, nemlig
hvilket forhold terapeuter som arbeider innenfor en postmodernistisk forstael sesramme har til
kunnskap fremkommet innenfor en forstael sesramme som kan betegnes som
naturvitenskapelig.

3.2 Opplegg for under sakelsen

| undersgkel sen har jeg innhentet informason om hvordan familieterapeuter som jobber innen
barne- og ungdomspsykiatrien forholder seg til utviklingspsykologi. Jeg @nsket a vite mer om
hva de tenker om dette kunnskapsfeltet, om det er kunnskap som familieterapeuter bruker
eller ikke bruker i sin kliniske praksis, og i tilfelle hvordan den brukes.

Thagaard (2003) skriver at intervjuundersgkel ser er en saalig velegnet metode til afa

informasjon om hvordan informanten opplever og forstar seg selv, sine omgivelser, og i

informantens tanker og erfaringer. Jeg valgte derfor dintervjue 6 familieterapeuter med ulik
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grunnutdanning og som alle har samtaler med barn og deres foreldre til stede samtidig som en

vesentlig del av sitt arbeid.

Thagaard (2003) beskriver ulike méter & legge opp en intervjuundersgkelse pa. Y tterlighetene
er representert ved strukturerte og relativt ustrukturerte opplegg. | den farste formen er
sparsmalene utformet pa forhand ut fra bestemte tema, mensi den andre varianten kan tema
vaae bestemt paforhand, men ikke alltid. Spgrsmalene vil ikke bestemmes pa forhand.

Den mest brukte fremgangsmaten er det delvis strukturerte opplegget, og det er dette jeg har
valgt i denne oppgaven. Jeg utarbeidet en intervjuguide hvor jeg tok utgangspunkt i de
sparsma som inngar i problemstilingen. Ut fra disse hovedsparsmalene ble det laget
underspersmal. Disse fungerte som innledning til de temaomradene jeg var interessert i fa
informasjon om. Temaene var i hovedsak fastlagt pa forhand, men i hvilken rekkefglge de
kom opp i intervjuet ble bestemt underveis. Pa den méten forsgkte jeg & serge for at det
aktuelle tema og deltemaer ble fulgt opp, og samtidig forekte jeg a falge informantens egen
fortelling. Slik ble intervjuene samtaler mellom meg som intervjuer og informantene. Dette
gameg muligheten til & forfelge temaer som jeg paforhand ikke hadde tenkt pd, men som jeg
underveisi intervjuene opplevde som relevante for de sparsma som inngar i
problemstillingen.

Jeg valgte som sagt et delvis strukturert opplegg hvor temaene jeg gnsket belyst inngikk. Jeg
laalikevel vekt paat intervjuene skulle vaae relativt dpne samtaler, men jeg serget for at de
anskede temaer kom opp. Selv om de samme temaer ble berert i intervjuene opplevde jeg
dem som seks ganske forskjellige samtaler. Dette tyder pa at spgrsmalene som ble stillet var
relativt dpne.

Jeg tok opp intervjuene pa kassettband og transkriberte dem. Utskriftene av intervjuene
danner datagrunnlaget og utgangspunktet for analysen.

| tillegg til intervjuer har jeg sakt informasjon om temaet ved & studere relevant litteratur. Ved

agjennomga aktuelle artikler og baker som berarer det aktuelle temaet har jeg innhentet
informasjon jeg haper vil belyse problemstilingen og vaaetil nyttei dreftingen.

32



3.2.1 Intervjuene

Rekruttering:

Ut fraundersakelsens formd var det viktig for meg & sikre informanter som arbeider jevnlig
med foreldre og barn sammen. Jeg valgte derfor & sgke etter informanter som jobber i barne-
og ungdomspsykiatrien, og som har som en av sine hovedarbeidsoppgaver a snakke med barn
og foreldre sammen. Jeg sekte derfor etter informanter ved tre ulike familieavdelinger og ved
en ved poliklinisk avdeling som har familieterapi som en vesentlig del av sitt tilbud. Det ble
atsavalgt informanter frai alt fire enheter innen barne- og ungdomspsykiatrien. Jeg kunne
valgt informanter fraandre deler av behandlingsapparatet. Det arbeider familieterapeuter
innen barnevern og familievern som ogsa har direkte kontakt med barn og deres foreldre. |
tillegg vil ogsa familieterapeuter innen rusvern kunne gi relevant informasjon om temaet. Da

kunne jeg fatt viktig informasjon om eventuelle likheter og ulikheter mellom fagfeltene.

Jeg valgte imidlertid & samle meg om informanter fra et fagfelt som har som primaaoppgave a
gi behandling til barn. Jeg vurderte muligheten var sterst innen denne gruppen atreffe pa
informanter som kunne bidra med praksiserfaringer knyttet til temaet i min undersgkel se.

Etter min oppfatning vil det gi mest relevant data i forhold til problemstillingen.

Rekrutteringen foregikk ved at jeg tok telefonisk eller elektronisk kontakt med aktuelle
informanter og informerte om undersakel sen. Jeg ba om lov til & sende et informasjonsskriv
(vedlegg 1) til dem, for sdakommetilbake til om de gnsket adeltai undersgkelsen. Av dejeg
spurte om deltakel se var det ingen som svarte nei.

Utvalget av informanter:

| prog ektbeskrivelsen skrev jeg at jeg ansket mellom 5 og 8 intervjuer. Jeg har i alt intervjuet
6 informanter. Intervjuene foregikk i en periode over 6 maneder.

Et aspekt ved min undersgkel se var om grunnutdanning har en betydning for temaet jeg skulle
undersgke. Jeg valgte derfor a orientere meg om hvilke utdanningsgrupper som var

representert pa de aktuelle enheter.

| utvalget er fgl gende utdanningsgrupper representert: To psykologer, en lege, en sykepleier,
en barnevernpedagog og en sosionom. Alle seks har videre- eller tilleggsutdanning innen
familieterapi. Dette kan sies & vagre et kategoribasert utvalg (Thagaard 2003), og kan veae
med paagi variert informasjon. Det ma fremheves at det ikke ble lagt opp til &trekke noen
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konklusjoner om allmenn gyldighet basert pa kategoriene som utdanningsgruppene
representerer. | problemstillingen spar jeg blant annet etter forskjeller mellom de ulike
utdanningsgrupper. | den grad jeg métte finne noen forskjeller, eller tendenser her, kan disse
ikke sies & vaare representative for gruppene. Verdien i forskjellene mener jeg ligger i at disse
kan vaare med pa a gi en pekepinn paom det er noen forkjeller som det kan vaare grunnlag for

areflektere videre over.

Nar jeg vurderte aktuelle informanter ensket jeg at de skulle ha noe erfaring med a arbeide
med barn og foreldre sammen. Dette ville gke sannsynligheten for at informantene kunne gi
flere praktiske eksempler frasitt arbeid. Etter noen ars arbeidserfaring er sannsynligheten
sterre for at man har et mer integrert forhold til teori enn tidlig i arbeidskarrieren. Dette
vurderte jeg som viktig siden jeg ettersper familieterapeuters forhold til et spesifisert teoretisk
omrade. Alleinformantene har etter grunnutdanning vaat i jobb mer enn 10 &r, og alle
informantene har jobbet 5 & eller mer som familieterapeuter. Man kan si at jeg har valgt
informanter som jeg gar ut frarepresenterer kvalifikasjoner og erfaringer som er viktige
forhold til problemstillingen. (Thagaard, 2003) Min oppfatning av informantene er at dei
kraft av sine utdannelser og lange arbeidserfaring er svaat rike painformasjon relevant for

problemstillingen.

Det er fire kvinner og to menn representert i utvalget. Kjagnn er forgvrig ikke noe eksplisitt
temai min undersgkel se, men jeg vurderte det alikevel som viktig at begge var representert
ogi et forhold som kunne gjenspeile fagfeltet. Men kjgnn som faktor vil ikke vaae et temali

analysen, og ikke vaae gjenstand for drafting.

Informantene er i aldersgruppen 40 til 54 & og representerer pa den maten et slags sentrum
hva alder og erfaring angér. | en starre undersgkel se med flere informanter kunne det vaat et

poeng & ha en starre spredning ogsa hva alder angar.

Familieterapeuter som arbeider med barn og foreldre sammen er ikke en ensartet gruppe. De
representerer som nevnt ulike grunnutdanninger, videreutdanninger og erfaringsbakgrunn. |
denne undersgkel sen har jeg sett det som anskelig & snakke med familieterapeuter som har
ofte kontakt med barn og foreldre sammen. Denne gruppen utgjer et spesielt utvalg av
gruppen familieterapeuter. En mer tilfeldig utvelgelse av familieterapeuter ville med stor

sannsynlighet hainnebaret at familieterapeuter med lite eller ingen kontakt med barn og
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foreldre sammen hadde blitt intervjuet. Det har derfor vaat viktig med bakgrunn i
problemstillingen i undersgkelsen & gjere et spesielt utvalg. (Thagaard, T. 2003)

| kvalitative undersgkelser er det vanlig avurdere starrelsen i forhold til et metningspunkt.
Med metningspunkt menes nar flere informanter ikke kan gi ytterligere forstaelse av de
fenomener som skal studeres. (Thagaard, T.2003. Kvale (1997) skriver at antallet informanter
ofte er for lite eler stort. Er det for lite er det vanskelig a trekke konklusjoner av eventuelle
forskjeller mellom grupper, og er den for stor kan datamengden som skal analyseres bli
uhandterlig. Mitt utvalg pa seksinformanter er lite, og er langt fra et metningspunkt for
informasjon. Det er mer aktuelt & vurdere om seks informanter er nok til & belyse
problemstillingen tilstrekkelig. Dette vil bli tatt opp senere i oppgaven i forbindelse med

presentagjon av resultater og i diskusjonen.

| problemstillingen sparres det etter hvordan familieterapeuter forholder seg til
utviklingspsykologisk kunnskap. Som gjennomgael sen av intervjuene senere vil vise uttaler
fem av informantene seg positivt om nytten av slik kunnskap i sitt arbeid, mens en er heller
negativ. Jeg ser at et eller flereintervjuer av informanter med et kritisk eller negativt syn pa
bruk av utviklingspsykologi ville gitt mulighet for en bredere drefting av de ulike stastedene.
Dette vil jeg komme tilbake til senerei draftingsdelen av oppgaven.

Intervjugquide:
Det ble utarbeidet en intervjuguide med utgangspunkt i problemstillingene. (vedlegg 2)

Sparsmalenei guiden hadde et relativt strukturert preg og tok sikte pa a utdype
forskningssparsmalene. Problemstillingen inneholder tre forskningsspersmal, og ut fra disse
ble det utarbeidet frato til fem spersma som utgjorde intervjuguiden. Guiden var ment som et
hjelpemiddel for intervjuer til & holde fokus pa de temaer som undersakel sen tar sikte pa a
innhente informasjon om. Det var ikke tenkt at sparsmaene skulle fglges slavisk hva

rekkefal ge og konkret ordlyd angér, men ha som formal asikre at forskningssparsméalene ble

innholdsmessig ivaretatt i intervjuene.

| tillegg til de sparsmaene som omfattes av intervjuguiden ble det ogsa spurt om
informantens videre- eller etterutdanning i familieterapi. Det ble ogsa spurt om hvordan
informantene opplevde at temaet utviklingspsykologi ble behandlet i henholdsvis

grunnutdanning og videre- etterutdanning.
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Hvordan intervjuene foreqikk:

Jeg laopp til &foretaintervjuene pa de respektive informantenes arbeidsplasser. Jeg vurderte
60 minutter som en passe tidsramme. Jeg gnsket & legge opp til mest mulig dpne samtaler
mellom informant og meg med spgrsmalene i intervjuguiden som en paminnelse om temaegne

vil skulle snakke om.

Informantene ble spurt om samtalen kunne bli tatt opp palydband og alle svarte jatil dette.
Det ble valgt & gjere lydbandopptak for & sikre at mest mulig informasjon fra samtalen ble
fanget opp. Ved & gjere opptak kunne jeg konsentrere meg mest mulig om informanten og
samtalen i seg selv. Uten lydopptak métte jeg nedvendigvis ha notert ned det informanten sa,
men da det ikke hadde vaat mulig &fa med seg alt ville jeg métte ha gjort et utvalg. Nar man
tar et valg pa hvaman skal notere ned, og hva man ikke skal notere, gjgr man umiddelbart en

analyse som far falger for det videre arbeidet med materialet.

3.2.2 Rollen som intervjuer:

| alle undersakel ser vil relagionen mellom forsker og informant vaae en faktor. | kvalitative
undersgkel ser hvor undersgkel sens opplegg medfarer direkte kontakt mellom informant og
forsker spiller relasionen en vesentlig faktor. Den mellommenneskelige prosessen i en
intervjusituasion vil prege de data som fremkommer. (Thagaard, T. 2003)

Som familieterapeut gjennom flere & har jeg mye erfaring med a stille folk spersmal og lytte
etter deres svar. Jeg synes at jeg i intervjusituagonen kunne bruke mye av min erfaring fra
min arbeidskarriere. Jeg forsakte alegge vekt paaleggetil rette for en avslappet stemning,
men samtidig vaare tydelig pa de formelle rammen for intervjuet. Et viktig poeng for meg nar
jeg snakker med folk i profesionell sammenheng er & haen holdning preget av at jeg faktisk
sper fordi jeg ansker afainnsikt i, og hare folk tenker om det temaget jeg spar om. Dette er
holdning og ikke en intervjuteknikk. Det gar ut pa a sparre fordi man ikke vet, og ikke for afa
bekreftet noe man vet frafer eller et svar man gnsker afa. | denne undersgkel sen var det en
tilleggsutfordring & vare reelt sperrende fordi spersmalene kretset rundt et avgrenset tema.
Men jeg mener det var et viktig poeng nettopp pa grunn av dette atilstrebe en reell sparrende
holdning, og et " dpent sinn.” (Thagaard, T. 2003) Thagaard begrunner dette med at det er

viktig at egne verdier ikke preger intervjusituasjonen fordi informanten da kan pavirkestil a

36



svare ut fradisse verdiene og ikke egne. Intervjuer eller forsker kan stai fare for & pavirke

informanten til & gi svar som man vil ha, eller som stemmer med egen virkelighetsoppfatning.

Forskningsintervju og terapeutisk samtale

| denne sammenheng er det ogsa naturlig & henvise til den danske forskeren Jette Fog som er
opptatt av forholdet mellom forskningsintervjuet og den terapeutiske samtalen (Fog 2004).
Det er flere felles trekk ved de to typer samtale. | begge typer samtale vil kontaktetablering,
fortrolighet, og det a skape en atmosfaare som virker dpnende vaare viktige faktorer Samtale
og samvax er ved begge tilfelle de metodiske redskap. Den avgjerende forskjell dreier seg
om formalet. De skiller seg vesentlig fra hverandre ved sine formdl. | den terapeutiske
samtalen oppseker den hjel petrengende en terapeut som stiller sin tid og kompetanse til
radighet. Samtalen og samvagret er et mal i seg selv ved den terapeutiske samtalen. |
forskningsintervjuet er det et middel som intervjueren bruker for & oppna noe, nemlig afa
belyst sin problemstilling pa best mulig méte. | en terapeutisk samtale ville mitt
hovedanliggende som terapeut hele tiden vaare a 5jekke ut i forhold til den hjel pesakende om
det vi snakker om, og maten vi gjer det paer til hjelp. | forskningsintervjuet vil jeg som
intervjuer hafor gye om den informasjonen jeg far er viktig i forhold til problemstillingen.
Slike forhold er med pa a prege hvordan samtalen utvikles, og viktig for intervjuer areflektere
over. Jeg vil mene at jo mer sensitiv informasjon for informanten man ber om, jo sterre er
grunn til & vaare varsom. Sensitiv forhold for informanten vil kreve stor grad av fortrolighet og
et dpent og aksepterende samtal eklima med dertil starre ansvar for intervjuer ivareta

informantens krav pa beskyttel se.
| min undersgkelse ble det ikke spurt om forhold som i utgangspunktet var sensitive for
informanten. Jeg mener allikevel det er viktig at intervjuer er klar paat intervjuet og

informanten hjelper intervjueren i sitt progekt, og ikke omvendt.

A intervjue kolleger

Det ligger i sakens natur at jeg har en spesiell interesse for dette saksfeltet. Samtidig inngar
dette spesielle temaet i et starre saksfelt som omhandler familieterapi med barn og voksne
sammen. Dette er ogsa min arbeidshverdag, og sdledes intervjuet jeg fagfolk som har en
arbeidshverdag ganske lik min egen.
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Thagaard (2003) skriver om agjere studier i egen kultur, og at slike situasjoner kan det veare
lettere for forskeren & oppna en forstael se av informantens situasjon. Dette utgjer ogsa en
utfordring fordi man kan ta sider ved det man undersgker for gitt. Her referer Thagaard (2003)
til Cato Wadel som i boken Feltarbeid i egne kultur(1991), blant annet hevder at det er
utfordringer knyttet til sider ved kulturen som informanten s vel som forskeren tar for gitt.
For en som undersgker forhold innen sitt eget felt er det poeng & oppna et perspektiv hvor
man kan se med andre gyne enn det man vanligvis gjar. Jeg vil forsgke a belyse, og reflektere

over noen av de utfordringene jeg mette i forhold til dette.

Den farste utfordringen var i forhold til selve temaet. Jeg har selv vaat opptatt av temaet en
tid. Engasiement er en forutsetning for at det skal oppsta en meningsfull samtale om et tema.
Samtidig er det en utfordring & beholde sapass avstand at man som intervjuer er i stand til &
hare skikkelig etter hvainformantene sier. En fare ved et stort engasjement er at man blir mer
opptatt av afa bekreftet sine egne antakelser og teorier om det aktuelle temaet, enn reelt &
here hvainformantene har &si. Her var intervjuguiden til hjelp. Sammen med tidsfaktoren
utgjorde guiden en ramme som var til hjelp for meg som intervjuer. Guiden var til hjelp pa
den méten at den virket strukturerendei forhold til samtalen. Det at det var noen sparsmal

som jeg matte innom hjalp meg til & ga videre, og ikke bli for opptatt av detdjer.

En annen utfordring ved aintervjue fagfolk fra samme fagfelt som meg selv, var at jeg
oppdaget at informantene og jeg hadde flere sammenlignbare arbeidserfaringer. Det var viktig
a holde oppmerksomheten pa problemstillingen i undersgkelsen, og ikke henfalletil
utveksling av erfaringer. Det hendte imidlertid at jeg brukte noen av mine erfaringer knyttet til

klinisk arbeid for a sette informantene pa sporet av egne eksempler.

Det var ogsa en utfordring for meg aintervjue kolleger om et tema jeg tenkte de hadde en del
kunnskap om. Jeg hadde blant annet en usikkerhet om mine sparsmd vedrgrende temaet
kunne avslgre eventuell mangelfull kunnskap framin side. Det er mulig dette kunne medvirke
til at jeg ble forsiktig, eller ikke tillot meg selv avage tilstrekkelig dpen eller "naiv” i mine
sparsmal. Nar kolleger snakker om temaer som bergrer arbeidet eksisterer det gjerne en
gjensidig forventning om et visst niva av kunnskap om dette temaet. Selv om jeg en stund har
vaat opptatt av temaet utviklingspsykologi vet jeg at mitt kunnskapsniva sannsynligvis var
lavere enn psykologene og legens fordi studiene disse har fulgt inneholder mer undervisning

om temaet enn det jeg hadde i min grunnutdanning. Jeg mener at denne faktoren ikke har spilt
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noen avgjerende eller vesentlig rolle for informasjonen som har fremkommet, men jeg velger
anevne dette da det var en faktor jeg tenkte pa spesielt i begynnelsen av undersgkelsen. Slike
forhold mener jeg peker paviktigheten av a stille pne sparsmdl, og gjere en ekstra

anstrengelse for a vaae redlt sparrende til det man sgker informasjon om.

3.2.3 Fraintervju til tekst

Kvale (1997) advarer mot en overdreven oppmerksomhet pa transkripsjonen under
analysearbeidet, fordi dette kan faretil at teksten blir redusert til en samling av ord eller
enkeltvise meninger. Han foresl&r en dialog med teksten hvor forskeren stiller spersmal til
materiaet og gjenskape noe av det levende som var til stede under selve samtalen. Slik kan
transkripsionene bli noe mer enn formell tekst og gjenstand for noe annet enn ren
tekstanalyse.

Jeg valgte atranskribere intervjuene sd ordrett det lot seg gjare. Jeg valgte & gjare dette selv
fordi jeg ansi dette som en mulighet til & komme naamere det materialet jeg skulle studere. A
here pa opptakene var en gjenopplevelse av intervjuene samtidig som det virket utdypende,

0g jeg synes det skapte en dialog mellom meg og teksten slik Kvale (1997) viser til. Ved
gjennomhgaring oppdaget jeg at jeg kunne valgt andre spersmdl i stedet for, elleri tillegg til de
jeg vagtei intervjusituasjonen. Jeg ser pa dette som en del av et analysearbeid og har forsgkt
atadette med i det videre arbeidet.

3.2.4 Fratekst til analyse

Etter & hatranskribert intervjuene ferdig begynte jeg aforberede materialet for analyse. Kvale
(1997) skriver at analysen av intervjuene befinner seg et sted mellom informantenes
opprinnelige fortelling, og forskerens endelige skriftlige fremstilling. A analysere betyr & dele
opp i mindre biter og sette dem sammen pa andre méter med den hensikt a belyse de sparsma
som inngdr i problemstillingen. | denne prosessen kan det vaae en fare at informantenes
stemmer, eller historier slik Kvale (1997) uttrykker det blir borte, eller lite synlige.
Utfordringen blir & sette sammen delene fraintervjuene paen slik méte at de er gjenkjennelige
i forhold til informantenes opprinnelige fortellinger, og har en form og et innhold som er

formalstjenlig med tanke pa a presentere dem for et publikum.

Under transkribering, og senere gjennomlesning forsakte jeg a tenke meg essensen i det

informantene sa. Jeg forsgkte afa et bilde av deres hovedanliggende nar det gjaldt det aktuelle
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tema de ble spurt om, og vaare tro mot det nér jeg skulle gjere analyse. Rent praktisk begynte
jeg anaysearbeidet med & ssmmenfatte intervjuene med utgangspunkt i hovedspgrsmalenei
intervjuguiden, altsa forskningssparsma ene. Sammenfatningen fungerte da som redigerte
fortellinger, eller som fortetninger av informantenes opprinnelige historier. Jeg mener det
hjalp meg til & hafokus pa det essensielle i informantenes bidrag, og pa den maten

opprettholde en gjenkjennelighet i materialet.

3.3Framgangsmatei analysen av intervjuene

Utgangspunktet ndr en tar fatt pa analysearbeid er a stille seg spersmalet; Hva forteller
intervjuene meg? (Kvale 1997). Et intervju vil som oftest ogsa inneholde informasjon som
ikke har vesentlig betydning for undersakel sens formdl. Det er informasjon som ikke belyser
problemstillingen. En farste oppgave nar man tar fatt pa analysearbeidet vil derfor vaare a
eliminere det Kvale (1997) kaller overflatisk materiale, og finne fram til det vesentlige. Et
videre skritt er da a stille seg spersmalet hva materiaet forteller, og hvordan det fortelles.
Problemstillingen er styrende for hva som er vesentlig informasjon.

| analysearbeidet har jeg valgt en framgangsmate som Kvale (1997) benevner som
meningsfortetting. Det er en empirisk, fenomenologisk analyse som tar sikte pa a undersgke
teksten betydningsinnhold. Det betyr at teksten ma fortolkes pa en méte som er mest mulig fri
fraforskerens stasted og eventuelle synspunkter og meninger. Fortolkning innebazer at

informantens forstael se er gjenstand for tolkning. (Thagaard 2003).

Kvale (1997) deler denne méten danalysere painn i fem deler:
1. Gjennomlesning av intervjuet med tanke pa afa et bilde av helheten.
2. Vege de naturlige meningsenhetene. Det betyr a velge ut de deler av intervjuet som
inneholder informasjon som blir ansett som vesentlig
3. Beskrive temaet i meningsenhetene pa en enkel og tydelig méte.
4. Meningsenhetene undersgkesi lys av studiens uttalte og beskrevne forma slik den
kommer til uttrykk i problemstillingen

5. Deviktigste temaer bindes sammen i et beskrivende utsagn.

3.3.1Valg og beskrivelse av meningsenheter
Jeg har valgt & fremstille resultatene her slik at det ferst redegjeres for informantenes svar
rundt utdanning, og dernest om betydningen av utviklingspsykologi i arbeidet. Ut fra dette blir
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det naturlig afalge opp med a formidle hva de sier om ansket om & laare mer eller oppdatere
seg om utviklingspsykologi. Disse omradene reiste spgrsmalet om hva familieterapeutene
mente om ekstern kunnskap i tillegg til, eler i motsetning til lokal kunnskap.
Til dutt vil jeg formidle hvafamilieterapeutene sa om hvordan de brukte
utviklingspsykologisk kunnskap i sin praksis. Jeg har atsavalgt adele opp informasjonen i
fem enheter som representer de ulike temaene som inngar i undersakelsen. Det kan ut fra
dette sies at analysen er organisert ut frafem systematiske sparsma som hver for seg
inneholder en meningsenhet. De fem sparsmélene er:
1. Hvasier informantene om vektleggingen av utviklingspsykolog i grunnutdanning og
videreutdanningen i familieterapi?
2. Hvasier informantene om utviklingspsykologi og betydningen av dette i arbeidet som
familieterapeut?
3. Hvasier informantene om det alasre seg mer om, eller oppdatere seg innen temaet
utviklingspsykologi?
4. Hvasier informantene om sitt forhold til ekstern og intern kunnskap, og om
diskusjonen i familieterapifeltet rundt dette?
5. Hvasier familieterapeuter om hvordan de bruker utviklingspsykologisk kunnskap i sitt

arbeid?

3.3.2Valg i analysepr osessen

Hvert enkelt intervju ble forsakt komprimert ved at sentrale sider av det som fremkom i
intervjuet ble tatt ut, og satt sammen i en lesbar form. Disse sentrale delene kaller Kvale
(1997) meningsenheter. Disse meningsenhetene ble sett i sammenheng med undersekel sens
forma dlik det er uttrykt i problemstillingen. Disse ble daforsgkt uttrykt i en fortettet form
dik at informantene gjennom mine utdrag formidler sine synspunkter og meninger knyttet til

de ulike omrédene av undersgkel sen.

Jeg har i presentasjonen i resultatdelen av oppgaven valgt to ulike mater aformidle
informantenes fortellinger p&. For de fire farste spersmaene har jeg valgt a samle uttalelsene
frade forskjellige informantene dlik at jeg formidlier under ett hva de sier om temaene. Jeg
foretar altsd en sammenfatning for &fafrem som gruppe hvade sier. Jeg har lagt vekt paafa
frem de forskjeller som jeg finner i materialet og mener at det kommer til uttrykk. Jeg
vurderte det dessuten slik at svarene frainformantene for de fire farste sparsméaene rel ativt

enkelt lot seg kategorisere.
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Det vil fremkommei resultatdelen at 5 av 6 informanter ser pa utviklingspsykologi som
betydningsfull kunnskap. En av informantene har ikke det synspunktet. Jeg kunne ha valgt en
form hvor jeg gjenfortalte hva hver enkelt informant saom hvert enkelt sparsmd. Dette ville

tatt stor plassi oppgaven, og jeg mener at det ville gitt lite relevant informasjon.

Ved spgrsma 5 har jeg valgt & presentere hva hver enkelt informant har sagt om hvordan de
benytter utviklingspsykologisk kunnskap i sitt arbeid. Sparsmd 5 inneholder hvordan
terapeutene ser pa betydningen av utviklingspsykologisk kunnskap i sitt arbeid, og hvordan de
bruker den i praksis. Sparsmalet tar opp i seg essensen av det informantene tidligere har sagt i
intervjuet. Av den grunn mener jeg det gir en del informasjon & gi hver enkelt informant plass
under dette spersmalet. | tillegg velger jeg a gjere det dlik fordi det er dette sparsmalet jeg
ogsa ensker & bruketil & belyse om det er forskjeller mellom de ulike yrkesgruppene. Dette vil
jeg forsake ved areflektere over om de uttrykker noen forskjeller i maten & snakke om sin

bruk av utviklingspsykologisk kunnskap.

3.3.3 Diskurser

Diskursbegrepet brukes pa forskjellige méater inne ulike fagomrader. Winther Jergensen og
Phillips (1999) definerer en diskurs som " en bestemt mate at tale om og forsta verden (eller et
utsnitt af verden) pa.” s 9.

Diskursanalyse kan defineres som studier av premisser og regler som er bestemmende for
hvordan personene snakker om de temaene samtalen dreier seg om. (Thagaard 2003).
Diskursanayse kan bidratil atydeliggjere at det er personers oppfattelse og opplevelse av de
fenomener samtalen dreier seg om som formidles i en samtale. Vare utsagn og handlinger er
aldri |gsrevet fra den spesielle konteksten eller ssmmenhengen det forekommer i. Diskurser
sier noe om hvilke gjennomgripende premisser som er med pa & pavirke det som sies og ikke
minst hvordan det sies. Disse premissene og reglene dreier seg ofte om forhold vi vanligvis
ser pa som selvfglgelige og tar for gitt. Det vil ofte vaare forhold som er forankret i den
kulturen vi lever i.

A foreta en diskursanalyse innebagrer & finne fram til menstre i méter & fortelle om noe pé og
som styrer hvordan personen uttrykker seg. Man sier aldri noei et vakuum. Selv det enkleste
utsagn vil kunne fares tilbake til mange referanser som tas mer eller mindre for gitt. Analysen

gjer et forsek pa afinne disse referansene, gjegre dem synlige, ved a gi en beskrivelse.
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| forskjellige fagfelt vil det forekomme flere diskurser som tas mer eller mindre for gitt. |
analysen av mitt materiale ser jeg det som interessant a ta med dette perspektivet. Mitt gnske
er afalge den prosedyren som jeg har redegjort for ovenfor for deretter & undersake om det

fremkommer diskurser i materialet som kan benyttes til a belyse problemstillingen ytterligere

4.2 Etiskereflekg oner

Etiske reflekgoner bar gjennomsyre alle deler av undersgkel sen. Rekruttering av informanter,
innhenting og bearbeiding av data og skriveprosessen er aktiviteter som ma utfares ut fra
aksepterte etiske standarder. Jeg har derfor i forbindel se med beskrivelsen av opplegget og
utfaringen av dette ogsa forsakt alegge inn etiske refleksjoner.

Et viktig etisk prinsipp ved intervjuundersgkelser er aivaretainformantene paen best mulig
méte. Det betyr at deres krav pa konfidensialitet ivaretas og at den informasjonen som gisi
intervjuene behandles pa en méte at informanten ikke tillegges meninger vedkommende ikke
har. Alle utsagn som gisinn i undersgkelsen vil vaare gjenstand for tolkning. Det vil sl at jeg
gjer meg opp en mening av hvadet jeg harer betyr. Det ligger en forpliktelse til den som
foretar undersgkel sen & bruke utsagn pa en mate som informanten vil kjenne segigjeni. En
méte a sikre dette pa er a gi informanter anledning til alese gjennom materiaet for &
undersgke om man kjenner seg igjen. Dette har jeg ikke gjort.

Jeg har forsgkt afremstille dataene pa en beskrivende méte. Det vil s at jeg i stor grad
gjenforteller og tolker minst mulig. Der jeg gar inn med egen forstael se av materialet forsaker
jeg Avaaetydelig pa at det er min tolkning og ikke informantens stemme som kommer fram.
Det er viktig etisk prinsipp aikke tillegge informanten meninger gjennom fortolkning. Dette
har jeg forsgkt divareta ved avaae tydelig pa nar jeg fortolker.

Materialet er anonymisert med tanke pa at informantene ikke skal kunne kjennesigjen av
andre. Gjenkjennelse ma seesi forhold til problemstillingen som dreftes og hvilken skade det
kan pafere informantene ved en eventuell gjenkjennelse. (Thagaard 2003) Nar det sparres
etter informasjon som for informant oppleves som sensitiv settes det sterre krav til
konfidensialitet. Problemstillingen i denne masteroppgaven har jeg vurdert dlik at
informantene vil kunne pafares svaat liten skade ved eventuell gjenkjennelse. Etter min
vurdering er familieterapeuters forhold til et teoretisk tema som utviklingspsykol ogi

utgangspunktet et relativt ngytralt tema som inneholder lite sensitivt materiale.
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| intervjuene ble informantene spurt om de kunne gi konkrete eksempler frasin kliniske
praksis. Noen av disse eksemplene ble gitt i form av beskrivelser av deler av
behandlingsforlgp. | resultatdelen bruker jeg en noen sitater frainformantene som ogsa
omfatter eksempler klinisk arbeid. Disse eksemplene inneholder detaljer om personer og
situasjoner som jeg vurderte kunne gjenkjennes. Jeg har valgte derfor & anonymisere disse ved
aforandre pafaktorer som alder, kjann og gjenkjennbare faktorer ved den situasjonen det ble

fortalt om.

3.5 Troverdighet, bekreftbarhet og overfarbar het

| metodelitteratur blir det brukt forskjellige begreper som skal sikre undersgkel sen holdbarhet.
Holdbarheten avhenger av kvaliteten painformasjonen som har kommet fram gjennom
intervjuene og den analysen som har transportert innholdet i intervjuene mot drefting og
konklusjon. (Nilsson, 1994) Holdbarhet dreier seg blant annet om i hvilken grad studien kan
brukes for andre grupper og situasoner enn de som er direkte utforsket her. | likhet med etikk

er ogsa dette tema som ber holdes hayt oppe under hele prosessen.

Kvale (1997) bruker de tradisonelle begrepene generalisering, reliabilitet og validitet. Disse
begrepene er hentet fra en positivistisk tradison, men Kvale argumenter for a benytte dem
med et innhold som er relevant for intervjuforskning. Andre begreper som benyttes er
troverdighet, bekreftbarhet og overferbarhet (Lincoln og Guba 1985 i Dalen 2004 og
Thagaard 2003). Maxwell (1992 i Dalen 2004) benytter begrepene deskriptiv validitet,
tolkningsvaliditet, teoretisk validitet, generaliseringsvaliditet og evalueringsvaliditet. Slik jeg
forstar det beskriver disse ulike begrepene paflere méter de samme fenomenene. | min

undersgkelse har jeg valgt & bruke begrepene

Troverdighet
Troverdighet i denne sammenheng knyttestil at forskeren redegjer for hvordan dataene er

blitt utviklet i |gpet av undersgkel sesprosessen. (Thagaard 2003) Det ma redegjares for at
undersgkelsen er utfart pa en mate som er tillitvekkende. Det er selve den handverksmessige
kvaliteten pa arbeidet som er utfert i undersakelsen som vurderes nar man tar tilling til grad
av troverdighet (Kvale 1997).

Jeg har forsgkt & mate troverdighetskravet ved aredegjere for valg av metoder og de
utfordringer jeg har mett i prosessen. Jeg har ogsa beskrevet det teoretiske perspektivet jeg
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har valgt for undersgkelsen. Jeg har ogsa beskrevet konteksten undersgkel sen er foretatt og
reflektert over relasjonelle faktorer mellom informantene og meg selv. Malsettingen har vaat
agjare det arbeidet jeg har foretatt meg sa transparent som mulig. Det har jeg forsgkt ved a
beskrive opplegget og de valg jeg har tatt med hensyn til analysen.

Bekreftbarhet

Dette begrepet er knyttet til vurderinger av de tolkninger undersgkelsen farer til. (Thagaard
2003) Thagaard papeker at forskeren ma forholde seg kritisk til egne tolkninger og at

prog ektets resultater bar bekreftes av annen forskning. For at tolkninger skal kunne
sammenlignes ma det gjares rede for hvordan man er kommet fram til forstaelsen, eller
eventuelle konklusjoner.

Jeg har lagt vekt pai beskrivelsen av analysen a gjare rede for hvordan denne er lagt opp. Jeg
har videre forsgkt & vaare tydelig pa nar jeg formidler hvainformantene sier og nar jeg gjer
tolkninger.

Overfarbarhet

Spersmalet om overfarbarhet knyttes til de fortolkninger som gjares og om de har relevans for
sammenhenger utenfor undersakel sens egne rammer (Thagaard 2003) Denne undersakel sen
er foretatt i et lite utvalg av informanter. Thagaard referer til Kvale (1997) som benytter
begrepet analytisk generalisering. Med det menes at det argumenteres for de tolkninger som
gjeres.

Jeg har lagt vekt pa aforetaforsiktige tolkninger av det materialet jeg har fatt fram.
Tolkningen bagrer kanskje mer preg av reflekgoner enn av konkrete slutninger. Det at utval get
er lite er en faktor som tilsier at tolkningene ber vaae moderate. Jeg har heller ikke funnet
andre undersgkel ser av det aktuelle temaet hvor jeg eventuelt kunne sammenlignet resultater
og tolkninger.

Jeg mener alikevel at tolkningene kan veare overfarbare i den betydningen at de kan tjene

som utgangspunkt for videre undersgkel ser innen det aktuelle temaet.

4. Resultater

| denne av oppgaven vil jeg redegjare for hvainformantene sa om de forskjellige omradende

jeg har beskrevet. Som tidligere nevnt i oppgaven har jeg strukturert deres svar ut frafem
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analytiske spgrsmal. Overskriftene vil falge spersmalene pa en slik méte at jeg hdper det vil
vage enkelt for lesere &falge en logisk gang.

4.1 Utviklingspsykologi i grunnutdanning og videreutdanning i familieterapi.

Nar det gjelder betydningen av utviklingspsykologi i grunnutdanning sier 5 av informantene
at det hadde ganske stor plass. Tydeligst pa dette er informanten som er lege som sier at
temaet ble bredt berart i en egen undervisningsbolk som omfatter bade fysiske og
psykologiske sider ved barns utvikling.

Deto psykologenei utvalget sier ogsa at det hadde en betydelig plass. En av de sier at hun
kunne valgt & motta mer undervisning i temaet hvis hun hadde gnsket det. Den av de seks som
ser at det ikke var saalig fokusert har sykepleierutdanning. Banevernspedagog og sosionom

sier begge at utviklingspsykologi hadde en viktig plassi utdanningen.

Nar det gjelder plassi videreutdanning i familieterapi sier alle seks at utviklingspsykologi
hadde lite eller ingen plass. En av informantene fikk sin familieterapiutdanning som ledd i sin
utdanning til klinisk sosionom. Denne utdanningen innehol dt ogsa mye undervisning om
utviklingspsykol ogiske temaer. Pa den maten mottok informanten mye undervisning om
utviklingspsykologi parallelt med familieterapiundervisning. Hun opplevde ikke at disseto
omradene ble forsgkt integrert i utdanningen som helhet. Det var heller slik at de to omradene
ble fremstilt som konkurrerende paradigmer i familieterapiundervisningen. Selv om det
forholdt seg dlik sier informanten at hun har hatt nytte av den kunnskapen hun fikk om

utviklingspsykol ogiske temaer i sin jobb som familieterapeui.

To av informantene sier at Daniel Sterns teorier og selvpsykologi var tema pa
videreutdanningen uten at dette hadde noen stor plass. To av informantene sier at de synes det
burde vaat noe om utviklingspsykologi i studiet og at de savnet det. En av informantene
fremhever at dette er spesielt betydningsfullt for de familieterapeuter som arbeider med barn.

Alle sier noe om at det utviklingspsykologiske perspektivet er fravaaende eller manglende i
familieterapiutdanningen. En kunne kanskje anta at de informantene med mest
utviklingspsykologisk kunnskap fra grunnutdannel sen ikke var sa opptatt av dette, men det
viser materialet ikke. Informanten med legeutdannel se er kanskje den som malbaaer dette
tydeligst ved & svare slik sparsméalet om det var noe undervisning i temaet
familieterapiutdanningen: ” Det synes jeg var svaat lite. Og det hadde vaart fokus pa at det
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skulle utdanningen skulle innehol de utviklingspsykologi, men det var sveat lite. Og det ble
etterspurt ogsa.”

4.2 Betydningen av utviklingspsykologisk kunnskap i arbeidet som familieterapeut.
Fem av de seks informantene gir uttrykk for at utviklingspsykologi har en viktig betydning i
arbeidet. Den gette informanten gir uttrykk for at utviklingspsykologi ikke har en viktig
betydning i arbeidet.

En av defem sier at utviklingspsykologi er den primaare kunnskapskilden i det terapeutiske
arbeidet, og en av psykologene sier at det har stor betydning, og at det brukes aktivt. Den
andre psykologen formidler at det er viktig, og at kunnskapen brukes pa en generell og
gjennomgaende méte. De to andre informantene formidler at utviklingspsykologi er viktig

kunnskap i arbeidet som familieterapeuter.

De fem har ulike begrunnelser, men de avviker ikke mye fra hverandre. En av de fem sier at
det er retningsgivende for det familieterapeutiske arbeidet og indikerer da at
utviklingspsykologi er representerer helt grunnleggende kunnskap i arbeidet.

Sykepleieren begrunner viktigheten av denne kunnskapen ut fra praksiserfaring fra et tidligere
arbeidssted med et spesielt fokus pa forholdet mellom mor og barn. Pa dette arbeidsstedet
kunne det sees tydelig hvordan manglende kontakt, eller darlig kvalitet pa kontakten mellom
mor og barn pavirket barn pa en negativ mate. Informanten si ogsa hvordan selv smé positive

endringer i kontakten mellom mor og barn kunne faretil en bedring av barnas fungering.

En av informantene som arbeider primaat med ungdom og deres foreldre begrunner
opptattheten av temaet med at det tidlige forholdet mellom foreldre og barn hadde betydning
for hva som skjer mellom dem i tendrings- og pubertetsfasen.

En av psykologenei utvalget sier at utviklingspsykologisk forskning blant annet har fert til at
man har fétt gynene opp for den kompetansen barn har fra starten av, og at det er et
interessant perspektiv & hamed seg nar man jobber med foreldre og barn. Videre legger den
samme informanten vekt pa at begrepet inntoning og intersubjektivitet hentet fra Stern, og at
det er viktig perspektiv 8 hamed segii livet for avrig ogsa.

Hva de ulike informantene omtaler som viktig innenfor utviklingspsykolog er ogsa ganske likt
blant de fem informantene. De trekker fram begreper som intersubjektivitet, inntoning,

tilknytningsteorier og akterperspektivet. Det sies ogsa at forskning har vist at barn er aktivei
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sin sgken etter kontakt frafarste sekund, og at dette er viktig 8 hamed i arbeidet med barn og
foreldre. Det at barnet har positive intensjoner med sine handlinger er betydningsfullt & ha
som perspektiv nar det for eksempel snakkes med foreldre om hvordan deres barns atferd kan
forstds. En av informantene uttrykte dette slik:

"Barnet selvopplevelse er et resultat av hvordan det blir fortolket i verden. Og at det da blir
veldig viktig & fa tak i barnets selvopplevelse — Sern viser vei her til hvordan man far tak i
bar nets selvopplevel se. Hvordan opplever barnet seg selv fortolket av andre? Og barnets
fortolkning blir jo formet av denne fortolkningen som omgivel sene gjar, og searlig da
foreldrenes og jevnaldrende senere...og preve a endre fortolkninger ik at barnets
selvopplevelse blir bedre. Og at fortolkningene inneholder eller ser de gode intensjoner. Nar

barnet gjer noe s har det gode grunner til a gjere det det gjer.

Den gette informanten sier at utviklingspsykologisk kunnskap generelt ikke er viktig for
vedkommende i arbeidet med barn og deres foreldre. Informanten sier tvert imot at dlik
kunnskap kan vaare et hinder for terapeuter fordi de kan bli mer opptatt av dennei stedet for
klientenes egen kunnskap om sine liv. Informanten sier videre at hans tilnaaming er a tille
sparsmal om hvordan de problemer folk kommer med pavirker dem, og hvordan folk pavirker
sine problemer. Han saker hele tiden a stille sparsma knyttet til klientenes egne erfaringer.
Han sier at ved a vaae opptatt av teori kan han stai fare for abli mer opptatt av teorien enn av
hvaklientene sier om sine erfaringer og sineliv. Han uttrykker dette dik: "Det er mange som
mener at mye kunnskap om utviklingspsykologi er med pa a gjere at folk stiller gode
sparsmal. At kunnskap genererer gode spersmal. Jeg vet ikke. Om det & ha kunnskap om et
bestemt utviklingspsykol ogisk tema er med pa & generere gode spearsmal, eller om det vil vaare
mer forstyrrende. Jeg tror en fare er at det kan skape en starre avstand mellom oss som
terapeuter og foreldre for eksempel ...Jeg tenker at hvis ens egne ideer er veldig framtredende

kan man havnei en samtale om hva som er bra nok..”

Informanten sier videre at han tar i bruk kunnskap om barn ved & bruke et aldersadekvat
sprak. Videre sier han at han mgter barn i sin praksis som familieterapeut som han kan
oppfatte har en annen kontaktevne enn det barn vanligvis har. Denne informanten ble spurt
eksplisitt om for eksempel tilknytningsteori eller annen teori ble brukt i denne forbindelse,
noe informanten svarte nel til. Informanten sier at det hender han henviser barn til videre

utredning nar han oppfatter at barnets kontaktevne avviker fra det han oppfatter som vanlig.
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4.3.0m alaere mer eller oppdatere seginnen om utviklingspsykologi

Svarene jeg fikk framaterialet nar det gjelder dette sparsmalet har jeg valgt adelei tre. Farst
formidler jeg hva terapeutene svarer pa sparsmalet om de gnsker alaae mer eller oppdatere
seg innen utviklingspsykologi, deretter hvordan de begrunner sinevalg, og til sist hvade

eventuelt vil laae mer om?

@nsker de mer kunnskap?

Fem av de seksinformantene sier et klart jatil &laare mer eller oppdatere seg innen feltet
utviklingspsykologi. Det er de samme som uttaler at utviklingspsykologi er viktig og
betydningsfull kunnskap & hamed seg i arbeidet.

Den gette informanten sier at det er andre faglige kilder som er mer interessant og som vil
prioriteres. Men det avvises ikke helt. Informanten sier at han far intervjuet hadde sett i en
bok om utviklingspsykologi, og tenkt at det kunne vaat interessant & lese mer av dlikt stoff.
Det er den samme informanten som uttaler at utviklingspsykologisk kunnskap ikke er

betydningsfullt i arbeidet som familieterapeut.

Begrunnelse:
| intervjuene far man det inntrykk fra de fem som svarer at de vil lare mer eller oppdatere seg

padet aktuelle temaet ser det som nyttig i sitt arbeid. Det kan forstas som det er viktig
kunnskap & ha med seg som et bakteppe og en informasjons- og kunnskapskilde i mate med
barn og deres foreldre. To av informantene sier at denne kunnskapen kan hjelpe dem til &
stille bedre sparsmdl i arbeidet med barn og deres familier.

Den informanten som svarte nei padette sparsmalet uttrykker sterk tvil om det atilegne seg
slik kunnskap kan bidratil a stille bedre spgrsmal. Tvert imot hevdes det at det kan ha den
virkning at man kan komme i en ekspertposision pa den maten at man vet hvordan folk bar
leve sine liv. Denne informanten trekker dette fram som en mulig fare. Det siestidligere
intervjuet at en opptatthet av utviklingspsykologi kan gj@re terapeuter mer oppatt av denne
kunnskapen enn den kunnskapen folk har om sinelliv.

Hvavil de laae?:

Av de fem som har svart at de vil laae mer om utvikingspsykologi har tre av de sagt noe om
hvilke temaer de vil lare mer om. Det som gér igjen er tidlig samspill, aktarperspektivet og

temaer som omfattes av tilknytningsteorier. Stern nevnes av en informant som en forfatter og
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forsker som vedkommende vil laae mer om. En av informantene er opptatt det som lagres kan
omsettesi klinisk praksis. En av informantene sier at Magne Maghles avhandlig om dette
temaet vil vaae interessant alese og planlegger a bruke en forestéende studiepermisjion for &
fordype seg i temaet. Denne informanten nevner ogsa at felel sesbevissthet og regulering av
falelser er et interessant tema.

Den sjette informanten ville valgt noe annet enn utviklingspsykologi nar det sgkes ny
kunnskap, men som tidligere nevnt avviste han ikke helt at det kunne vaare interessant alese

noe om dette.

Av de som sier de vil laare mer og oppdatere seg nevner ale sentrale omréder innen
utviklingspsykologi som Sterns teorier om utvikling, tilknytningsteorier og akterperspektivet.
Det kan ikke leses ut noen spesielle forskjeller mellom de ulike yrkesgruppene som er

representert.

4.4 Forholdet til intern og ekstern kunnskap

Som oppfelging av de tre foregaende sparsmal ble det naturlig i intervjuene & samtale med
informantene om hvordan de sa pa det a bruke ekstern kunnskap i sitt arbeid. Ekstern
kunnskap forstas her som kunnskap hentet fra blant annet forskning pa barns normale
utvikling. Dette dreier seg da om forskning og kunnskapsgenerering som ikke er hentet fra
terapi og samtaleprosesser, men utenfor denne. Som det er redegjort for i teoridelen foregar

det tidvis en diskusjon om dette innen familieterapifeltet.

Alleinformantene | ater til & hakjennskap til diskusionen i feltet. De fem som sier at
utviklingspsykologi er viktig kunnskap & hamed seg i arbeidet med barn formidler ulike
tanker om dette. Det er gjennomgaende at de sier noe om at denne kunnskapen gjer dem i
bedre stand til & stille gode spgrsmal. Informantene inntar en holdning som fremhever ikke-
ekspert perspektivet. Kunnskap vurderes akunne gi spgrsmalene en retning. Ingen av
informantene snakker om a bruke kunnskap for aformidletil for eksempel foreldre hva som
skal gjares eller ikke gjares. Ingen av informantene sier at det er snakk om direkte
kunnskapsformidling, og alle informantene oppfattes & ha det og stille sparsmal som sin

hovedmetode i matet med barn og deres foreldre.

En av informantene sier: ” Vi er ikke eksperter pa hvordan familier skal leve sine liv. Men at

jeg prover a hjelpe demtil & formulere noe selv. Om noe jeg har kunnskap om. | kke-ekspert
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tankegangen har vaart ganske viktig for meg, men at jeg har mattet veare utro i forhold til at
jeg skal vaare ekspert pa a legge samtalen til rette for at familiene snakker om noe som er
viktig for & fa til den endringen de gnsker afatil. Eller den endringen barnet gir signaler om
at det gnsker. Mine utviklingsteoretiske tanker er underordnet hva barnet formidler. Hvisjeg
bruker min utviklingsteoretiske bakgrunn til & si; jeg tror det er sann og sann. Da ma jeg

bruke samtalen med barnet til & korrigere meg. Teori er teori. Liver er annerledes. ”

Informantene sier at de er eksperter pa alegge samtalene til rette for familiene. Det sies ogsa
at den utviklingspsykol ogiske kunnskapen er viktig, men at familienesliv og historie er
overordnet.

En informant sier det er viktig & hamed at man vet noe om hva som er brafor barn og noe
som ikke er brafor barn. Denne informanten trekker fram at familieterapifeltet er ungt og pa
grunn av dette kanskje hatt behov for & markere avstand til det felt man har sprunget ut fra.
Denne informanten sier at nar hun studerte var man veldig opptatt av den eneste kunnskap
som var sann var den lokale, altsa den som mennesker har om seg selv. Hun trekker fram det
at forskning viser at barn er aktive i a sake kontakt helt fra starten av er svaat sentralt med
hensyn til &forsta samspill mellom foreldre og barn, og videre kunne tilby hjelp til & bedre
dette. Informanten uttrykker dette slik: ” At man har en type retning for de spersmal man
stiller med basisi en kunnskap om barn har jeg tro pa. At man ma ha en type retning for de
sparsmal man stiller. At det ligger en kunnskap bak der. For eksempel vet vi at barn er veldig

aktive helt fra starten av. Det er viktig & vite ndr man er i en samtale.”

Eninformant sier at hun er opptatt av aikke vaare belaarende, og ha en ikke — vite posisjon i
forhold til klientene, men at det ikke innebagrer at hun ikke har tanker i hodet. Hun sier at det
som er viktigst er at hun er ikke-vitende i forhold til klientens historie, men at hun mavite noe
for kunne stille gode sparsmal, og at det er deres svar som er viktige. Det er hvasom
samskapes ut fra sparsma og svar som skaper mening sier hun. Utviklingspsykologi
inneholder kunnskap som gjer at hun kan stille sparsmal fraflere vinkler og at det ut fra dette
samskapes noe som forhpentligvis kan vaare til nytte for familiene. Hun sier at hun maha

noe dundre seg ut i frai tillegg, til det familiene formidler.

Eninformant sier at han synes familieterapifeltet har blitt flinkere til dikke vaare s redde for

abruke terapiekstern kunnskap. Han sier blant annet: ” Vi har blitt flinkere pa & integrere
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kunnskap fra ulike felt inn i familieterapisettinger synesjeg da. 1kke som konkurrent, men som
et av flere perspektiv som det er ngdvendig & kunne kommunisere med folk om fordi de er
opptatt av det, og hvis man ikke kan snakke med folk om det sa gjer du pa en mate noe til et

ikke-tema av noe folk potensielt er opptatt av.”

Han sier ogsa at han forsgker aha et lekent forhold til al kunnskap og sier at han forsgker a
dele den kunnskapen han har med de aktuelle klienter. Han sier videre: ” Omman ikke blir
ekspert s kan man ha et lekent forhold til det man har hart. Man trenger ikke vaare ekspert pa
den maten at man sier ” sann er det,” men man kan si ” vi har hert at...” lage en dialog om
det. Legge det ut og fa en tilbakemelding og bli en del av dialogen. For meg virker det som
om mange familieterapeuter er med pa & tenke sann omdet. Da blir det jo relevant & hente

kunnskap, men det blir mer snakk om bruken av denne.”

Han hevder ogsa at Goolishian ble misforstétt av en del nar han benyttet "ikke-vite” begrepet.
Mange satte det pa spissen, og tolket det slik at man ikke hadde noen forforstael se.
Informanten trekker fram at Goolishian skal ha ment at det var viktig & skape dialog mellom
det den andre vet og det jeg vet som terapeut. Dette er et demokratisk og antropol ogisk
perspektiv pafamilieterapi hvor det viktigste blir a vaae klar over hvadet er jeg spillerinni
en prosess, og ha en dialog rundt det. For som informanten uttrykte; ” For det kan ogsa vaare

veldig kunstig & sitte og tenke pa noe som man holder tilbake.”

Den av informantene som ikke anser at utviklingspsykologi er viktig kunnskap i arbeidet
begrunner dette med at for han er det mer riktig, slik han oppfattes, og begrunne arbeidet ut
frapraksiserfaring i stedet for teori. Han oppfattes slik at det & vaare opptatt av terapiekstern
kunnskap kan gjare at man blir opptatt av afinne feil. Finne feil hos det enkelte barnet, og
finnefell i hvaforeldrene gjar. Dette anses ikke som nyttig i arbeidet med barn og deres
foreldre. Han avviser ikke at det gar an & kombinere opptatthet av utviklingspsykologi og den
tilneamingen han bruker (narrativ terapi), men han uttaler tvil om dette. Han vil ikke si klart
nei , det sier han blir for svart — hvitt, men han sier han ikke har sett noen eksempler pa dette.
Han tillegger at han ikke har sett s mye. Han poengterer at han ikke har tatt noen stilling til
om det er galt & benytte seg av ekstern kunnskap innen Narrativ Terapi, men at han liker &
vage opptatt av den lokale kunnskapen — den folk har om sine egnelliv.

4.5. Bruk av utviklingspsykologisk kunnskap i ar beidet
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Under dette har jeg som tidligere redegjort for valgt & presentere informantenes uttalelser hver
for seg. Jeg har valgt & benevne dem innledningsvis med et nummer fral—6 og

grunnutdanning.

Informant 1 —lege:

Informanten sier at utviklingspsykologi brukestil afatak i foreldrenes fortolkning av barnet.
Denne fortolkningen anses som viktig fordi den betyr mye for hvordan barnet opplever seg
selv. Informanten sier at det er brafor barn at foreldrene fortolker dets handlinger positivt, og
at de ser at barnet har gode intengjoner med sine handlinger.

Utviklingspsykologisk kunnskap brukes for & gi sparsméalene en retning. Kunnskapen om hva
som er brafor barn bestemmer hvilke spgrsmal som stilles.

Det tilles ogsa sparsmdl som kartlegger tilknytningen mellom foreldre og barn, hvordan
foreldre forstar (fortolker) barnas atferd. Det stilles sparsmal som tar sikte pa afafrem at

barnet har en positiv mening med det det gjer.

Informanten er bevisst pa &fafrem barnets selvforstaelse i rommet satidlig som mulig.
Foreldre kan da styres pa den maten at de blir satt i en lytteposision. Hun uttaler at hun tar et
bevisst valg paat hun farst vil here barnets fremstilling av om det trenger hjelp og hvorfor.
Det betyr at hun sper barnet om dette fer foreldre kommer med sin verson. Begrunnelsen for
dette er & gi barnets opplevelse av seg selv og sin situasjon farste prioritet. Dette kan bety at
foreldre blir sittende og hare pa at terapeuten snakker med barnet kanskje det meste av
samtalen. Informanten sier hun med dette prever afatil en dialog med barn som kan gjare
foreldre nysgjerrige pa barnet sitt pa en mate som kan utvide, endre og nyansere en eventuell
negativ fortolkning. Informanten sier at hun kan gi foreldre skrivesaker og be dem notere seg
sparsmal og kommentarer som de kan ta opp senere. Pa den maten setter hun demi en
observasjonsposigion i forhold til barnet og signaliserer tydelig at barnets fortelling og

fremgtilling er sveart sentral.

Informanten sier og at hun prever &fa et bilde av hvordan tilknytningen er mellom det
aktuelle barnet og dets foreldre. Hun prever afa et bilde av hvordan det utviklet seg dik at
barnet kom til afa opplevelsen av at foreldrene ikke er til stede for det.

Nar tilknytningen mellom foreldre og barn anses a vaae dik at det skaper vansker for

samspillet, og da ogsa vansker for barnet er en mate informanten arbeider paat hun prever a
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fatak i foreldrenes egen tilknytningshistorier. Hun kan labarnafainnblikk i denne historien
salangt foreldrene vil. Dette kan gi barna en forklaring pa den manglende omsorgen ved at
det gisinnblikk i foreldrenes egen historie. Hun forsgker afafrem en forstéelse hos
foreldrene at barna mangler tillit til dem og hvorfor. Informanten sier at

utviklingspsykol ogiens kanskje viktigste bruksomrade er abidratil at barn ber om foreldrenes

omsorg.

Det viktigste arbeidsredskapet, sier informanten er a stille sparsmal. Hun trekker fram at dette
kanskje er familieterapiens viktigste bidrag; mange kreative méter a stille spersmal pa. | tilegg
kan det brukes genogram, Kvebakfigurer, tegning, foreldre og barn i samme sandkasse.
Familieterapien har ogsa bidratt med en forstaelse av at det er viktig a veae ydmyke for
hvordan endring skjer. Det betyr for henne at hun stiller sin kunnskap til disposigion for

barnet og foreldrene, men hun kan ikke styre i en spesiell retning.

Informant 2 — psykolog:

Informant 2 som er psykolog sier at det forsgkes ata hensyn til barnets alder. Det vil legges
inn mer struktur og faringer jo yngre barnet er. Hun forteller at hun jobber mye med
foreldrenes forstael se av barnet. Terapeuten har som utgangpunkt at barn er aktarer i eget liv
og har positive intensioner med sine handlinger og forsgker aformidle dette gjennom blant
annet a stille spersmal som kan gjere dette perspektivet tydelig for foreldrene. Hun bruker

0gsd Duncans eval ueringsskjemaer * for & f& frem barnets stemme. Informanten mener at det &

! Sparreskjema som er utformet med utgangspunkt i arbeidet til Duncan, Miller og Hubble (1999) og som tar
sikte pa & fange opp hvordan klienten vurderer sin situasjon og om terapien oppleves som nyttig og til hjelp.
Dette vises her til et skjema utformet spesielt for barn.

2 Livets Elv er en metode hvor familien inviterestil & fortelle om sentrale hendelser i livet pd en visualisert méte.
Viktige hendelser symboliseres ved hjelp av figurer, tegninger og lignende. Familiemedlemmene lager hver sin
linje, men legger de ved siden av hverandre. Noen hendelser vil de vaae sammen om, og andre vil vaae
individuelle.



ha med seg at barna som akterer fra begynnelsen av. Utviklingspsykologi er med hele tiden
og innbakt i det meste som gjares, og anses som relevant for alt arbeidet som gj@res sammen

med familier.

Informanten sier at hun ved a stille spgrsmal forsgker a fafrem hvordan foreldrene forstar
barnet sitt, og hvilke grunner det kan hafor sin atferd. Hun kan stille spgrsma som tar sikte
pa anyansere og utvide spesielt hvis foreldrenes forstael se av barnet er negativ. Hun har som
utgangspunkt at barnet er en akter som ved sine handlinger forsaker atilpasse seg den
situasjonen det opplever at det er i. Gjennom spersmdl til foreldre og barn vil hun forseke afa
frem dette perspektivet slik at foreldre kan se at barnet forsaker afatil noe positivt og at det

forsgker & skape en sammenheng i livet sitt.

Informanten sier ogsa at hun forsgker & hjelpe barn til & skape mening i tilvearelsen ved a
bidratil & sette sammen en historie som henger sammen. Hennes erfaring er at mange barn
som kommer dit hun jobber opplever sin situagon og sin historie som fragmentarisk og lite
sammenhengende. Det arbeides da med & sette ord pa historien, og sette ord pafalelser knyttet
til historien. Dette gjares for a hjelpe barn til a skjanne at ting henger sammen. Dette kan gi et

bedre utgangspunkt ndr det gjelder atenke pa framtiden.

Et konkret eksempel i forhold til & skape mening og sammenheng som informanten forteller
om er en historien om pappagen til to barn pa seks og atte ar som var innlagt pa psykiatrisk
sykehus: " Defikk ikke lov til & treffe han. Det ble prevd a finne mater & forklare dette for
barna. Det ble introduserte begrepet tankesykdom for dem, fordi faren var svea't deprimert.
Dette kunne hjelpe demtil & forsta hvorfor faren kunne bli s sint og lei seg. | dette arbeidet
ble det ble brukt Livets Elv.? Det ble ogsd brukt tegning hvor barna tegnet marerittene de
hadde i forbindelse med at far hadde vaat sint, og de tegnet selve tankesykdommen. Det ble
en slags leketerapi i Livets Elv. Det ble snakket om fortid og framtid. Vi snakket ogsa mye om
den tiden da faren bleinnlagt pa sykehus, og hva som skjedde i den forbindelse. Det ble
jobbet med & skape mening. Jobbet mye med mor og stefar om hva de tenkte ville vaare nyttig

for barna.

Et annet eksempel som denne informanten nevner er om en gutt som stjeler. Foreldre er
bekymret for at han skal utvikle kleptomani. Det ble forsgkt ut fra et aktgrperspektiv a

utforske hva som ligger bak, hva som var drivkraften i stjelingen hans. Det kom etter hvert
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fram at han strevde med afavenner, og prevde ved & stjele ting a skaffe seg det. Sammen
med foreldrene kunne man se dettei lys av at han aktivt prevde a gjagre noe med sin situasjon.
Dette ga et annet utgangspunkt for foreldrene til & hjelpe han med a slutte A stjele.

| nformant 3 — sosionom:

Informant 3 som er sosionom sier hun snakker med foreldre om deres egne problemer og
hvordan disse kan ha skapt vansker for tilknytningsprosessen mellom foreldre og barn. Det
jobbes dafor a skape rom for ungdom og tydeliggjere for foreldre hvordan samspillet har
blitt, og blir pavirket av deres egne erfaringer. Hun forteller ogsa at hun kan be foreldre om a
fortelle fra ungdommens barndom. Dette setter ofte ungdommene pris pd Hun sier hun kan
ha fokus pa avstand og naarhet mellom foreldre og ungdom og se dette i forbindelse med
tilknytningsteori. | forbindel se med pubertet hvor ungdom skal bli mer selvstendige i forhold
til sine foreldre kan en vanskelig tilknytning gi vanskelig separasjon. Hun sier hun stiller
sparsma som inneholder kunnskap om ungdom og |gsrivelse. Hun sier at i hennes jobb kan
hun treffe en del foreldre som hun opplever devaluerer sitt barn samtidig som de setter
grenser. Hun kan da stille spersmal til foreldre som inneholder en anerkjennelse av at det kan
vage utfordrende & vaare tendringsforel der, og samtidig gi forslag til a sette grense paen
annen og ikke devaluerende méte:

" Vi vet jo at vi som foreldre kan bli like opprgrte som tenaringen, men har du noen erfaringer
med at hun hgrer mer pa deg hvis du sier noe positivt om henne? Eller har du noen erfaringer
med at hvis du er rolig nér du skal si ifra om at hun ma gjere leksene fer hun gar til venner sa

er det starre mulighet for at hun respekterer det du sier?”

Informant 4 — sykepleier:

Sykepleieren er opptatt av barnets temperament og personlighet i sitt arbeid. Ved afokusere
pa det sammen med foreldre kan de hjelpestil & se barnet pa en annen méate enn kanskje den
haplase, umulige og uforstaelige. Informanten sier hun stiller sparsmal ut fra
utviklingspsykologisk kunnskap. Hun stiller spgrsma om hvordan barnet var nér det var lite
og setter det i sammenheng med hvordan ungdommen framtrer nd. Det hender ogsa at
ungdommer harer pa nar foreldre forteller om dette — de kan bli nysgjerrige pa noe de ikke har
hert tidligere. Dette kan bidratil at foreldre og ungdom ser nye sammenhenger sammen.
Kunnskapen kan ogsa brukes som en "undervisning” av foreldre pa den méten at det kan

formidles hvordan pubertet kan arte seg.
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Denne informanten sier at hun ogsa kan gjare en slags vurdering av hvor ungdommen er i sin
utikling og modenhet. Denne vurderingen kan settesi forbindel se med annen kunnskap hun
har om den aktuelle ungdommen. For eksempel hvis en ungdom har blitt utsatt for traumer, og
hvordan dette kan ha pavirket utviklingen. Dette gjeres blant annet med den hensikt & hjelpe
foreldretil &justere sine forventninger til ungdommen slik at disse blir riktigere i forhold til
hvor ungdommen er i sin utvikling. Det kan ogsa vaae nyttig for den aktuelle ungdom afa
innblikk i dette for &se at en har brukt mye krefter pa a streve med virkninger av et traume.
Informanten sier at gkt forstael se for sammenhengen med hvordan man har det og det livet
man har levd kan gi gkt kapasitet bade hos foreldre og ungdom.

Informanten sier at hun ogsa forseker afatak i historier om ungdommen som barn, og gjerne
historier som ikke handler om problemene, men som inneholder noe positivt.

Informanten sier at hun ogsa ut fra utviklingspsykologisk kunnskap og erfaring med arbeid
med ungdom kan anta at nar den aktuelle ungdom blir eldre sa vil hun eller han ogsa modnes.
Da il forholdene sannsynligvis roe seg. Hjelp til foreldre i denne forbindel se kan vaare stette
til & holde ut til ting blir roligere.

Denne informanten er opptatt av a hjelpe ungdom og foreldre til & se sammenhenger. Hvis en
ungdom far en diagnose sa kan det snakkes om livet salangt i lys av denne. Det kan vaare med
pa skape nye historier fordi de det gjelder kan snakke om hva som har skjedd i lys av en ny

kunnskap i form av en diagnose.

Informant 5 — psykolog:

Informant 5 som er psykolog forsgker & kombinere kunnskapen om barnet som akter og
eksternalisering av problemet. Han vil med det forsgke a hjelpe barn inni en posision hvor de
bekjemper problemet. Eksternalisering understreker ogsa akterperspektivet ved at barnet sees
som noe annet enn problemet og sees pai stand til & bekjempe eller redusere problemets
virkning pa dets liv.

Han er interessert i hvordan barnet tenker og legger til rette for at det kan komme frem med
sine historier og sine opplevelser av situasjonen.

Han sier han i psykologstudiet tilegnet seg en del utviklingspsykologisk kunnskap. Han sier
han liker &jobbe dik at han deler kunnskap han har med familiene han jobber sammen med.

Informanten er opptatt av begrepet inntoning og intersubjektivitet slik som Stern beskriver
det. Han sier at dette begrepet hjelper han til &tenke pa viktigheten av atone seg inn pa det
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aktuelle barnet og deres foreldre. Han sier videre at dette begrepet er viktig og brukbart i
mange sammenhenger i livet. | samhandling med barn sier han at det atone seginn er
ngdvendig for & gjegre en vurdering av hvor det aktuelle barnet befinner seg utviklingsmessig.
Dette gjares ogsa for atilpasse seg pa best mulig méte for 8 kunne engasjere barnet i
samtalene.

Dette perspektivet bruker han ogsd sammen med foreldre for a hjelpe dem til atenke over
hvordan barna deres har det og tone seg inn falelsesmessig for deretter & bruke denne

innlevelsen til & se om de kan komme pa nye méter & mgte barnet pa som fungerer bedre.

Informanten sier ogsa at han kan utfordre foreldre pa hva de vet og skjgnner av barn har fétt
med seg av den aktuelle situasonen. Hans opplevelse er at foreldre ofte undervurderer dette.
Han kan sparre foreldre om de tror barnet har fétt med seg noei situasjonen som gjer at de
strever med og prever algse den vanskelige situasjonen pa en méte gjennom maten a vagre pa.
Her kommer aktarperspektivet inn ved at informanten gir til kjenne at han gar ut fraat barn
handler ut fraintension. Han sier at det har med & gjare at man ser pa barnet som en person
med kompetanse, og at mye av arbeidet med foreldre er A bidratil at de blir sensitive overfor

barnadik at de kan se hvilke, og hva slags prosjekter de holder pa med.

Informanten gir et eksempel pa hvordan det ble snakket med en jente som hadde blitt slétt av
sin mor. Mor herte pa mens terapeuten snakket med jenta. Den aktuelle situasjonen ble tegnet
og det ble spilt rollespill. Informanten sier at dette er et eksempel pa samtaler han kan ha med
barn som tar sikte pa & gke foreldres sensitivitet for barnet slik at de kan bli bedre rustet til a
gi barnet riktig tilpasset stettei sin utvikling.

Informanten sier videre at det & ha et kompetanseperspektiv pa arbeidet med folk gjer det mer
interessant for folk adeltai det du inviterer til ved at det tydeliggjeres at det er de som kan
gjere noe med sin situasion. | forhold til det & jobbe med barn bidrar utviklingspsykologi som
perspektiv til at man hele tiden vil forseke a forsta barn bedre. Det er viktig i seg selv sier han.

Informant 6 — barnevernpedagoq:

Informant 6 som er barnevernpedagog sier i utgangspunktet at han ikke opplever
utviklingspsykologi som betydningsfull og viktig kunnskap i utevelsen av sitt arbeid som
familieterapeut. Han sier imidlertid at det han kan ha det med som en taus kunnskap knyttet til
at han kan gjare en vurdering av hvor barn er i sin sprékutvikling for & kunne tilpasse

samtalen til dette. Videre sier han at han kan gjare en slags vurdering av barns kontaktevne og
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eventuelt henvise barn videre il utredning. Han bruker ordet normalutvikling i forhold til
sprak og kontaktevne. Han sier blant annet: ” Nar vi ser unger som strever med kontakten — og
vi kan tenke; er det noe nevrologisk her —vi har det jo med oss pa en mate.”

Informanten sier at utviklingspsykologisk kunnskap ikke er en ressurs for han nar det gjelder
adtille sparsmdl. Tvert imot sier han at det & vaae opptatt av det perspektivet kan feretil at
man blir mer opptatt av kunnskapen utenfor klientene selv, og at man dakan stai fare for &

overse, eller gjgre mindre viktig den kunnskapen folk selv har om sineliv.

Et tema det ble snakket med denne informanten om, men som ikke omfattes av de
sparsmalskategoriene er hvordan han tenkte om barnets posisjon i samtalene. Her sadenne
informanten at han la stor vekt pa & ha barnets historie i fokus. Han sa han aktivt forsgkte fa
frem barnets opplevelse av sin situasjon og sine gnsker for endring. Han sa at han blant annet
spurte om barnets opplevelse av situasjonen, og det presenterte problemet. Han spurte ogsa
barnet hvordan det s pa problemet i betydningen av om barnet gnsket en endring eller ikke.
Ved endringer ble barnet alltid spurt om hvordan det opplevde og evaluerte endringen. Var
den gnsket, eller ikke.

4.6 Oppsummering og reflekgon

Ovenfor er det man kan kalle undersgkel sens resultater gjort rede for. Jeg har forsgkt a gjere
dette pa en beskrivende mate hvor informantens stemme har fatt anledning til 8 komme mest
mulig tydelig fram. Det er informantens utsagn som star i fokus, og jeg har ikke gjort
tolkninger av det jeg har presentert. Som jeg har beskrevet i metodedelen av oppgaven har jeg
gjort tolkninger nar jeg har valgt ut det jeg synes har vaat relevant i forhold til & belyse

problemstillingen.

Videre vil jeg forsake a gjare en oppsummering av resultatene som jeg har beskrevet ovenfor.
Hensikten med dette er & gjere resultatene mer tydelige. Nar jeg gjer dette beveger jeg meg
over i en fortolkning. Noe vil baare preg av ren oppsummering, mens noe ogsa vil bevege seg i
retning av refleksion og diskusjon. Jeg vil legge vekt pa a vaae tydelig pA hvamateriaet sier i
kraft av seg selv og hva som er mine refleksjoner.

Jeg har valgt ta utgangspunkt i de fem anal ytiske omradene som jeg skisserte i metodedel en,

og som har gétt igjen i resultatdelen.
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Om utviklingspsykologiens plassi informantenes grunn- og videreutdanning:

Fem av seks informanter sier at utviklingspsykologi hadde en betydelig plassi
grunnutdanningen. Sykepleieren sier at temaet ikke hadde stor plass. Vi kan trekke ut av dette
at informantene i det store mente at utviklingspsykologi hadde en betydelig plassi

grunnutdanningen.

Av de seks informantene har tre videreutdanning i familieterapi tilsvarende 60 studiepoeng
eller mer. Detre andre har familieterapiutdanning knyttet til henholdsvis spesialisering innen
psykologi og klinisk utdanning innen barne- og ungdomspsykiatri. 5 av 6 informanter hevder
at temaet hadde lite eller ingen plassi videreutdanningen i familieterapi. Den gette
informanten som fikk sin familieterapiutdanning som en del av klinisk utdanning i barne- og
ungdomspsykiatri deltok i mye undervisning knyttet til utviklingspsykologi, men denne
kunnskapen hevder hun ble problematisert i den delen av utdanningen som omfattet
familieterapi. Nar denne utdanningen sees under ett kan det sies at utviklingspsykologi
utgjorde en betydelig del. Men ut fra det informanten sier kan det se ut som den delen av
utdanningen som innebaar undervisning og trening i familieterapi ikke aktivt integrerte
utviklingspsykologi, men tvert imot problematiserte den som relevant kunnskap. To av
informantene uttrykte at for dem var fravaaret av utviklingspsykologi i utdanningen et savn,
og at de etterspurte dette i studiet. Det ble ogsa fremholdt av en av informantene at dette er

spesielt viktig for de familieterapeuter som arbeider med barn.
Jeg trekker ut av dette at informantene gir uttrykk for at utviklingspsykologi har en betydelig
plassi grunnutdanningen, og en liten plassi familieterapiutdanningen. De fleste ser pa

mangelen pa undervisning eller fokus pa dette temaet i familieterapiutdanningen som et savn.

Om betydningen av utviklingspsykologisk kunnskap i arbeidet

Som materialet viser er det en stor overvekt av familieterapeutene i materialet som sier at de
opplever utviklingspsykologi som viktig kunnskap & hamed seg i mate med barn og deres
foreldre. (Fem av seks) Deres begrunnelser skiller seg lite fra hverandre og de nevner mange
av de samme begrepene som inntoning, intersubjektivitet, tilknytning og akterperspektivet
som sentralei sitt arbeid.

En av informantene anser ikke utviklingspsykologisk kunnskap som viktig og relevant fordi

dette kan ta fokus bort fra klientenes egen kunnskap, og deres egne erfaringer. Denne
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informantens uttalelser er gjar det mulig i oppgaven atydeliggjere flere posisioner.
Informantens bidrag gjer det mulig a se padet de fleste sier fra et perifert stasted. Etter min
oppfatning representer denne informanten en markant del av familieterapifeltet og blir pa den
méten ogsa en representant for et syn som pa en tydelig mate har gjort seg synlig. | draftingen
som kommer senere vil jeg forsgke & dranytte av dette ytterpunktet for & gjegre den mest

mulig innholdsrik og interessant.

Det kan sees to vesentlig forskjellige méter & forholde seg til utviklingspsykologisk kunnskap
pa. Defem som utgjer et klart flertall av informantene betrakter utviklingspsykol ogisk
kunnskap som viktig, betydningsfull og til hjelp i arbeider, og en som uttrykker det motsatte
synet. Informanten som uttrykker det motsatte synet uttrykker dog at utviklingspsykol ogisk
kunnskap benyttesi forbindelse med a vurdere barns sprakutvikling og kontaktevne.

Om familieterapeuter gnsker & laare mer om utviklingspsykologi

Informasjonen som fremkommer her falger i stor grad det som fremkommer i det foregaende
sparsmal. De av informantene som anser den aktuelle kunnskapen som betydningsfull i sitt
arbeid gnsker ogsa & laae mer. De temaer som nevnes er ogsa ganske sammenfallende og méa
kunne sies a vagre sentrale innen dette feltet.

Den av informantene som ikke opplevde utviklingspsykologi som betydningsfull i sitt arbeid
sier han vil prioritere atilegne seg annet fagstoff, men han avviser ikke totalt & kunne lese noe
innen feltet.

Forholdet til ekstern og intern kunnskap

Linjenei informantenes uttalelser falger her de samme sporene som ved de foregaende 3
sparsmal. De fem som har et positivt forhold til utviklingspsykologi og til abruke dettei en
familieterapeutisk sammenheng uttaler at slik kunnskap kan benyttestil ainformere
sparsmaene man tiller familien.

Alle dissefem sier at de ikke vil ta en ekspertposison overfor familiene utover at de er
eksperter pa aleggetil rette samtaler. En av informantene sier en del om hvordan kunnskapen
brukes pa en ikke-ekspert mate ved blant & dele dpent med familiene den kunnskapen man har
om et fenomen. Den samme informanten er ogsa opptatt av at nar man gjer det kan det skapes
en dialog mellom kunnskap og familienes egne erfaringer. Informantene forstas dit hen at de
ikke gnsker afortelle folk hva som er riktig og galt ut frateori, og at folks historier settes som

rettesnor for hvordan de som terapeuter skal hjelpe.
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Den av informantene som er kritisk til bruk av utviklingspsykologi begrunner dette med at
kunnskapen hentes fra et annet sted enn familiene selv og at det ikke er hensiktsmessig fordi
det tar fokus bort frafamilienes egen kompetanse. Han konkluderer ikke med at det er umulig
eller feil & gjare dette, men sier at han ikke har sett eksempler pa at dette kan gjgres paen bra
méate.

Denne informanten har ogsa sagt at han benytter kunnskap om barns sprakutvikling og
kontaktevnei sitt arbeid. Slik kunnskap ma anses som ekstern kunnskap hentet fraforskning

og teori om barns normale utvikling og vaaremate.

Familieterapeutenes bruk av utviklingspsykol ogiske kunnskap

Under samtalene med informantene var jeg i forbindelse med dette spersmalet opptatt av &
sparre etter konkrete fortellinger om hvordan den utviklingspsykol ogiske kunnskapen ble
brukt i praksis. Informantene som ga uttrykk for et positivt syn pa utviklingspsykol ogisk
kunnskap kunne si ganske mye om dette synes jeg. Informanten som ikke ansa
utviklingspsykologisk kunnskap som nyttig i sitt arbeid uttalte seg ogsa om temaet, og i den

videre framstillingen har jeg forsekt & fa disse ogsa med.

Svarene informantene gir spenner vidt. De fleste av svarene innehol dt svaat konkrete
beskrivelser av hvaterapeuten gjorde ut fra hva han eller hun tenkte. Disse svarene ga konkret
informasjon om sammenhengen mellom hva terapeuten sa om den utviklingspsykologiske
pavirkningen, og hvordan dette av terapeuten ble omsatt i konkret praksis. Andre svar var en
del mindre konkrete og innholdet ga uttrykk for at kunnskapen ble brukt som en generell og
gjennomgripende forstael se, men lite konkret om hvordan forstaelsen ble omsatt i praksis. |
disse svarene framkommer den utviklingspsykol ogiske kunnskapen som et slags bakteppe
som preger det terapeutene gjar paen generell mate.

Jeg vil her ogsa nevne at alle informantene som uttaler seg positivt om utviklingspsykologi

har svar av bade generell og konkret karakter.
Et utsagn som gér igjen er at utviklingspsykologisk kunnskap " gir spgrsmalene en retning.”

Dette angir at terapeuten har kunnskap om et felt som pavirker pa en slik méte at kunnskapen
integreresi spersmalene og er med pa a forme sparsmalet.
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Et annet utsagn av denne karakter er ” afa et bilde av tilknytningen.” Dette sier kanskje noe
om det samme som ovenfor at begreper (og innholdet av dette) hentet fratilknytningsteori,
som for eksempel " utrygg tilknytning” brukestil & vurdere samspillet og kvaliteten i forholdet
mellom foreldre og barn. Dette utsagnet angir at kunnskapen brukestil & vurdere noe, mer enn

at det utlgses en form for intervengon i form av sparsmal eller annet.

Flere av informantene uttalte at de kan "styre,” eller organisere samtalen dik at foreldre settes
i en lytteposision til barnas framstilling eller fortelling.” Og et liknende utsagn er " a gi barnets
selvopplevelse farste prioritet i rommet.” Dette begrunnes blant annet med at foreldrenes
fortolkning av barnet fares tilbake til barnet og har pa den maten en stor pavirkningskraft pa
hvordan barn oppfatter seg selv. Dette er en forstael se som hentes ut av tilknytningsteori. Det
aleggetil rette for en arena hvor foreldres fortolkning og forstéelse av barnet kan i stor grad
pavirke foreldres fortolkning, og pa den maten ogsa barnets selvopplevelse. | tilknytning til
dette omrédet kan det ogsa forbindes uttalelser som " gjare foreldrene nysgjerrige” og " tille
sparsmal til foreldrene som nyanserer og utvider deres forstaelse av barnet.” Det dreier seg
her om, dlik jeg forstar det, a utfordre foreldres forstaelse av barnet dlik at denne kan
inneholde elementer som er mer nyttige for barnets utvikling. Sparsmal som kan forstdsinnen
denne kategorien er om hvordan barnet var nar det var lite. Dette begrunnes béde ut fraafa
frem av barnets temperament og personlighet, og historier som fremhever noe positivt.

Alleinformantene var dik jeg forstér materialet opptatt av at barnets posisjon i samtalene
skulle vagre sentral. | tillegg til begrunnelsen beskrevet i avsnittet ovenfor ble det ogsa
begrunnet med at det var viktig a engasjere barnet i egen endringsprosess. En informant
nevner at det & bruke eksternalisering av problemet sammen med barn framhever barnet som
aktivt handlende. En annen informant sier at det & stille sparsmdl til barn om dets stillingtaken
til problemene og endringene. Dette kan ogsa forstas som en poengtering av & forholde seg til
barnet som en person som kan bidratil & pavirke egen situasjon.

Et utsagn som ogsa har med foreldres fortolkning av barna gjer er " a fokusere pa de positive
forsakene barn gjer,” og " stille sparsmal som tydeliggjer en positiv intensjon hos barnet.”
Disse utsagnene henspeiler p3, dlik jeg oppfatter det at, foreldres fortolking av barns

handlinger kan ha en mer eller mindre positiv vinkling. Med utgangspunkt i at barn kan sees
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pa som akterer som ut fra sine forutsetninger forsgker a handle pa best mulig méte for seg og

sine omgivelser.

Noen informanter snakket om det & bruke kunnskap om barn i vurderingen av hvordan de la
opp samtalen. En informant sa at jo yngre barnavar, jo mer planlegging var det bak
tilretteleggingen, og en saat han tok hensyn til hvor banet var i sin sprakutvikling slik at
samtalen ble best mulig tilpasset dette. En informant brukte begrepet ”inntoning” hentet fra
Daniels Stern som en beskrivelse pa sitt bidrag til & forsta barnet best mulig.

En av informantene snakket om det a stille spersmdl til foreldre om andre mater a sette
grenser pa med et innebygdt forslag til endring. Det innebygde forslaget ville dahaen
begrunnelsei utviklingspsykologisk kunnskap. Dette er naa opp til & undervise slik en annen
informant saat hun kunne gjare. Slik jeg forstod henne var det ikke undervisning i
bokstavelig forstand, men noe formidling av kunnskap av hva pubertet innebagrer og hvordan

det kan arte seg for ungdommer.

Noen informanter snakket om det & snakke med foreldre om egen tilknytningshistorie for
gjennom dette a bidratil en sterre forstaelse for tilknytningsprosessen i forhold til egne barn.
En av informantene sa disse historiene, eller deler av disse, etter avtale med foreldre kunne
formidlestil barna. Begrunnelsen for dette var & gi barna et innblikk som kunne vaare med pa

skape en forstael se av sammenhenger.

En av informantene saat hun har " fokus pa barnets temperament og personlighet.” Dette er en
uttalelse som jeg forstar som generell og som antyder at informanten er opptatt av a bruke
kunnskap om personlighet og temperament til &fa et bilde av den aktuelle ungdommen. Den
informanten som sa dette uttalte ogsa at hun stilte sparsmal til foreldre om dette. Dablir den

generelle kunnskapen omsatt til praksis ved at det stilles sparsma med utgangspunkt.
En av informantene nevner noen konkrete metoder som hun benytter sammen med barn. Hun
nevner genogram, Livets Elv og reflekterende team hvor det benenyttes dukketeatersom

eksepler pa metoder som tilpasse barns behov.

Kort oppsummering:

Informantene kom med ganske mange beskrivelser av hvordan de benyttet seg av

utviklingspsykologisk kunnskap. Eksemplene som ble gitt var bade generelle og konkrete.
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Den generelle bruken av utviklingspsykologi kan forstas som at kunnskapen brukes som et
teoretisk grunnlag som fungerer som et slags bakteppe i magte med barn og deres foreldre. Ved
de mer konkrete eksempl ene omsettes kunnskapen direkte til sparsmdl, organisering av

samtalen og valg av metodikk.

Den informanten som uttalte at han ikke opplevde utviklingspsykologisk kunnskap som
betydningsfull i sitt arbeid uttalte at han gjorde en vurdering av barns sprakutvikling og at
barns " kontaktevne” noen ganger var et tema han var opptatt av. Det er vanskelig a se at det
gar an & vaae opptatt av disse forholdene uten areferere til noen form for kunnskap. Slik jeg
oppfattet denne informanten brukte han denne kunnskapen for & legge best mulig til rette for
en samtal e tilpasset barnets sprakutvikling, og med hensyn til kontaktevne, om et barn skulle
henvises til utredning. Informanten var tydelig p3, slik jeg oppfattet han, at kunnskapen ikke

ble benyttet i den terapeutiske prosessen med barn og deres foreldre utover dette.

4.7 Et blikk pa mulige diskurser i materialet
Det er i metodedelen av oppgaven redegjort for prinsipper og bruk av diskursanalyse. Nar jeg
velger akaste et blikk ogsa pa diskurser som kan tre fram av materialet er det fordi jeg mener

det kan belyse problemstillingen ytterligere.

Det jeg har sett pa som interessant i denne forbindelse er om det i forhold til bruk av ekstern
kunnskap, eller forskningsbasert kunnskap finnes ulike diskurser i materialet.. Diskurser kan
identifiseres ved at informasjon som fremkommer i teksten holdes settes i forbindel se med
kunnskap den som foretar undersgkel sen har om kulturen i det aktuelle feltet. (Thagaard
2003). Det blir derfor viktig a relatere det informantene sier til det kjennskap jeg har til
familieterapifeltet pa dette omradet.

| det teoretiske materialet jeg har redegjort for fremkommer diskusjonen om terapi — intern og
terapi — ekstern kunnskap frem hos blant annet Maghle (2000,2001,2003) og Johnsen (2004)
Forfattere som @vreeide (2001) og Jensen (1999) drefter ikke spersmalet i seg selv, men gjar
rede for hvordan utviklingspsykologisk kunnskap kan benyttes innen en familieterapeutisk
ramme. Dette perspektivet pa familieterapeutisk arbeid kommer til synei materialet ved hjelp
av de fem informantene som har uttalt seg positivt om bruk av utviklingspsykologi. Jeg mener

at ut fra deres bidrag kan falgende diskurs utledes; utviklingspsykologi er viktig (og
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nadvendig) kunnskap for familieterapeuter som arbeider med barn og deres familier, og den

kan benyttes pa en slik mate at den ikke hindrer brukernes egen kunnskap a komme fram.

En annen diskurs jeg mener kommer til syne i materiaet er; Bruk av forskningsbasert
kunnskap (terapi — ekstern) stenger for menneskers egen kunnskap (terapi — intern) omsine
liv. Deninformanten som uttaler seg kritisk til bruk av utviklingspsykologisk kunnskap
begrunner nettopp sitt stasted med en dik uttalelse. Slik sett er han en representant for et
stasted jeg mener kommer til syne hos sentrale bidragsytere nar det gjelder tenkning og
metoder til familieterapifeltet, White (1997) og Anderson (1999.) Dette synet er forankret i
sosialkonstruksjonismen (Freedman, Combs 1996 og McNamee, Gergen 1992)

Disse to métene saforholde seg til kunnskap hentet utenfor selve terapiprosessen gjenspeilesi

materialet og vil bli gjenstand for videre diskusjon.
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5.Diskugon

Jeg vil ndgaover til adrefte de resultatene som jeg har presentert ovenfor. Jeg gnsker a se det
informantene har gitt uttrykk for i lys av den tidligere presenterte teorien for pa den méten a
se om det kan komme fram informasjon av betydning som kan belyse problemstillingen i
undersokel sen

5.1 Tilbaketil utgangspunktet — problemstilling og teori:
Mitt utgangspunkt for a gjare denne undersgkel sen var min nysgjerrighet pa hvordan

familieterapeuter forholder seg til utviklingspsykologisk kunnskap i sitt arbeid. Dette ble
nedfelt i problemstillingen slik den er beskrevet innledningsvisi oppgaven. Problemstillingen
stiller spgrsma om familieterapeuter anser denne kunnskapen som viktig og relevant i
utevelsen av arbeidet, og om det kan sees noen forskjeller i det de sier ut fra
utdanningsmessig bakgrunn. Videre sparres det om hvordan familieterapeuter beskriver
hvordan de eventuelt benytter utviklingspsykologisk kunnskap, og om de vil laae mer og
oppdatere seg pafeltet.

| teoridelen har jeg forsgkt a gi et bilde av sentrale deler av utviklingspsykologien. Jeg har
ikke hatt som mal &gi et fullstendig bilde av denne, men forsgkt afinne frem til de mest
sentrale begreper og teoretikere. Videre har jeg forsgkt & finne frem familieterapeutisk
litteratur som tar for seg familieterapi og utviklingspsykologi. Heller ikke pa dette omradet
har jeg hatt som mal a gi et fullstendig bilde, men agi et innblikk i dette feltet. Nar det gjelder
norsk familieterapeutisk litteratur som tar opp i seg utviklingspsykologi var bildet relativt
oversiktlig. Ved en gjennomgang av Fokus pa Familien fra 1992 og frem til i dag kunne jeg

finne en handfull artikler som omhandlet temaet.
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Nér det gjaldt engelskspraklig litteratur var bildet noe mer sammensatt. | amerikanske og
engel ske tidsskrifter fant jeg relativt mange artikler som omhandlet tilknytningsteorier og
familieterapi. Et eksempel er at tidsskriftet Family Process som viet hele hgstnummeret 2002
til dette temaet. Jeg har ikke tatt hgyde for & gi et fullstendig bilde av dette. Av det jeg fant
som jeg ble mest nysgjerrig pavar den engelske psykologen Rudi Dallos' sitt arbeid (Dallos
2006) Det er redegjort kort for dettei teorikapittel et.

5.2 Sentraletema fra teori

Foreldre har en stor betydning for barn nar det gjelder a skape forstael se og sammenheng av
de opplevelser det inngar i. Dette kan sies & vagre et gjennomgaende synspunkt i nyere
utviklingspsykologisk litteratur. Videre er temaet foreldres inntoning, og det & se barnet som
aktivt ndr det gjelder & pavirke sine omgivelser ogsa et viktig anliggende hos blant flere
teoretiker. Dette er da ogsd sammenfallende med de temaer Mashle (2000,2001,2003)
fremhever som, sentrale i den utviklingspsykologiske litteraturen; barnet som akter,
tilknytningsteorier og temperamentsforskning. | tillegg har jegi den litteraturen jeg har
beskrevet ogsa funnet argumentasjon for & gjere bruk av kunnskap om barns kognitive
utvikling (Wachtel 2001, Stratton 1988) Videre er det i litteraturen funnet begreper som
intersubjektivitet, inntoning og affektinntoning (Reed Hansen, Johnsen, Sundet 1994 og
Johnsen, Sundet, Wie Thorsteinson 2000, @vreeide 2001).

| den videre dreftingen vil jeg forsake & vise om, og eventuell pa hvilken méte disse

begrepene er til stede i informantenes fortellinger.

5.3 Utviklingspsykologiens bruksomrade

Familieterapeutene som ble intervjuet ble spurt om a beskrive sin praksisi relasion til
undersakelsens formdl. For de fem som opplevde utviklingspsykologi som et viktig og
ngdvendig i arbeid med barn og deres familier ble dette et naturlig temai samtalene. Jeg
mener det har gjort det mulig afafrem ganske rike beskrivelser (Geertz 1973 i White 1997)
av familieterapeutisk praksis informert av utviklingspsykologi.

Familieterapeutene forteller om at utviklingspsykologi representerer et teoretisk bakteppe som
gjennomgaende brukes i mgte med barn og deres familier. Jeg tolker det dlik at det denne
kunnskapen ikke brukes ik at den tas fram av og til nér terapeuten vurderer at det er behov

for det. Man kan si at utviklingspsykologisk kunnskap representerer for disse informantene
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grunnleggende teoretisk kunnskap om barn, og hvordan de utvikler seg, og som er til stedei
terapeutenes bevissthet kontinuerlig.

5.4 Fra generdl kunnskap mot konkret handling

Den generelle kunnskapen om utviklingspsykologi kom til synei uttalelser som

" utviklingspsykologi gir spersmalene en retning,” som antyder at spersma kan informeres av
kunnskap, men sier ikke noe spesielt om retning eller innhold.

Videre er uttalelser som "fa et bilde av tilknytningen,” ” fokus pa temperament og
personlighet,” eksempler pa uttalelser som angir et generelt fokus. Av uttalelser som mer gar
i retning av & antyde konkret handling fra terapeutens side er uttalelser som " vurdering av
hvor barnet er i sin sprékutvikling,” og leggetil rettei samtalen ut frahvor barnet er i sin

sprakutvikling.”

| kapittelet hvor det redegjares for resultatene, eller funnene i undersgkelsen er det gjengitt
ganske mange uttal el ser informantene har gitt om hvordan de benytter utviklingspsykol ogisk
kunnskap i praksis. | teoridelen av oppgaven, og innledningsvisi diskusjonen listet jeg opp de
temaene jeg har funnet i utviklingspsykologisk litteratur, og litteratur som omhandler
utviklingspsykologi og familieterapi. | diskusjonen her mener jeg det er interessant & drefte
hvorvidt disse temaene er synligei svarene, og pa hvilken méte de blir konkret brukt av

terapeutene.

5.5 Foreldres for staelse og fortolkning

Terapeutene har mange beskrivelser av hvordan dette temaget kan ivaretas. Nar det beskrives
hvordan foreldre settesi en lytteposigon til barnas fremstilling av sin opplevelse av seg selv
og sin situasjon, for &” gjare dem nysgjerrige pa barnet sitt” vil foreldre métte here pa hva
barnet har asi. Uttalelsen " gi barnets selvopplevelse 1. prioritet i rommet,” understreker noe
av det samme. Disse utsagnene beskriver mest en holdning, og en motivasjon hos terapeuten
til kanskje & hjelpe foreldrei sitt strev med afortolke og forsta barnet sitt. Informantene
forteller blant annet at de kan stille sparsmdl til foreldre som nyanserer og utvider foreldrenes
forstdelse av barnet.

Terapeutenes beskrivelser av sine mater a arbeide pa mener jeg afinnei litteraturen som det
er redegjort for. @vreeide (2001) beskiver en mate a arbeide pa som han kaller triangulerte
samtaler, og som nettopp retter oppmerksomheten mot barnets opplevel se og framstilling av

situasjonen ved blant annet & sette barn i en lytteposision. Hensikten med a gjere det pa denne
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méten er ifelge @vreeide bidratil at foreldre blir sensitive overfor barnets behov og at det
igjen kan utlgse best mulig tilpasset utviklingsstette. @vreeide refererer i stor grad til Stern
(1985,2004) som blant annet er opptatt av selvopplevelse. Johnsen, Sundet og Wie
Thorsteinson (2000) har ogsa Stern som teoretisk referanse for sine beskrivelser av

familieterapi i kombinasjon med selvpsykologi.

Et annet sparsmal som nevnes er at foreldre kan sparres om hvordan en ungdom var som lite
barn, og gjerne forsake & fafrem mestringshistorier, eller positive historier. Slike sparsmél
kan haflere mal settinger. Det kan bidratil & fafrem historier som bidrar til & nyansere en
eventuell problemhistorie ved at mer positive historier kommer fram, og det kan bidratil en
nyansert forstaelse av hvem ungdommen er.

Aktuell teori & knytte dette opp mot er spagrsma om unntak (de Shazer ) og sparsmal om
unike resultat (White 1997, Lundby1998) Malsettingen med slike spersma er & hjelpe
klienten til & huske hendelser som ikke er dominert av et eller flere problemer. Det er
alternative positive historier ved personen som laftes fram for & rette oppmerksomheten mot

mestring og ressurser.

5.6 Tilknytning

| materialet finner jeg uttalelser som omhandler tilknytning mellom foreldre og barn. Det er
ovenfor redegjort for uttalelser av generell karakter. Det mest konkrete jeg finner i material et
er terapeuter som sier at de spar foreldre om egen tilknytningshistorie. Dette kan gjares som
tidligere beskrevet i den hensikt a bevisstgjere hva egen oppvekst kan ha av betydning for
hvordan man utferer omsorgsoppgaver overfor egne barn. En av informantene sa at hun ogsa
kunne etter avtale med foreldre bidratil at foreldres eventuelle problematiske oppvekstvilkar
ble delt med barna. Dette ut fraen malsetting om a bidratil en forstéelse for ssmmenhenger
for barnas del. | forbindel se med arbeidet med dette temaet beskriver terapeuter at de bruker
genogram og Livets Elv. Dallos (2006) beskriver en mate &jobbe pa (ANT) som tar opp i seg

disse elementene av forstael se og intervensjon.

5.7 Barnet som akter

Barnet som aktivt handlende og meningssgkende vesen er et av den nyere
utviklingspsykol ogiens viktigste pastander. At barnet helt frafedsel av bade sgker kontakt
(Stern 1985) og har en mulig medfadt narrativ kapasitet (Bruner 1990) leder osstil en
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forstaelse av barn som aktivt handlende og aktivt meningssgkende. Et spersmal astille seg er
derfor om det i terapeutenes uttalelser fremkommer informasjon om deivaretar dette
perspektivet, og eventuelt hvordan.

"A gjere barn til akterer i eget liv ved & hjelpe dem til & eksternalisere problemet” (fotnote) er
en av uttalelsene en informant gir. Eksternalisering betyr ata kampen opp mot problemet som
pavirker livet pa en negativ méte, og denne méten aintervenere forutsetter at barnet selv
aktivt gjer noe for a pavirke problemet slik at det mister noe av sin negative virkning.

Det & sette barn i en posisjon hvor de forteller sin opplevelse av sin situasjon, og hvilke
ansker det har for endring, og kanskje fordag til hva som kan gjares, er ogsa et eksempel pa a
tapaalvor at barn aktivt pavirker sine omgivelser. Dette er en tydeliggjering bade overfor det
konkrete barnet og dets omgivelser.

5.8 Temperament og per sonlighet

Det finnes ikke sa mange eksempler i materiaet pa hvordan dette perspektivet ivaretas. En
informant sier at hun spar foreldre om personlighet og temperament, og at hun har ”fokus pa
det.” Jeg forstar dette som et uttrykk for en mer generell holdning, men sier lite om hva som
faktisk gjares.

Dette temaet kan ogsa seesi sammenheng med foreldres forstéel se og fortolkning av barnet,
og hvilken betydning dette igjen kan hafor barnets selvopplevel se (@vreeide 2001). A bidra
til & nyansere og utvide foreldres forstéelse av barnet kan ogsa dreie seg om abidratil at sider
ved temperament og personlighet blir bedre kjent, som igjen kan bidratil at foreldre kan stette
barnet sitt pa en mer tilpasset méate.

5.9 Barns kognitive utvikling

Informantene sier om dette temaet er at de til passer metoder som brukes etter barns alder og
utvikling. Eksempler er at dukketeater kan brukes som reflekterende team, Livets Elv anses
som en god mate for barn &deltai samtaler pa, det forsgkes atone seg inn rent spraklig for &
kunne kommunisere best mulig med barnet. En informant sier at barns evne til kontakt kan
komme i fokus. Hvis terapeuten vurderer det slik at denne evnen avviker fra det som oppleves

som vanlig kan det vaare grunnlag for & henvise til utredning.
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Disse svarene tyder pa at terapeutene bruker sin kunnskap dels direkte ved at metoder
til passes barnets utviklingsniva, og dels pa en generell méte ved at det gjeres vurderinger som
kan gi grunnlag for videre utredning.

5.10 Er det forskjeller mellom utdanningsgruppene?

Fem yrkesgrupper er representert i materialet. Et punkt i problemstillingen dreier seg om
terapeuter fra ulike utdanninger uttaler seg ulikt om viktigheten og relevansen av det aktuelle
temaet i forhold til arbeidet. Ut fra det tilgjengelige materialet kan jeg ikke lese ut en slik
forskjell. Ut fra utdanningsbakgrunn eksisterer det nok ulikheter med hensyn til
kunnskapsniva. Jeg gar ut fraat psykologer og leger har mer om dette temaet i sin utdanning
enn sykepleiere, sosionomer og barnevernpedagoger. Nar jeg i materialet ikke kan se noen
forskjeller av betydning kan det spille en rolle at alle har relativ lang arbeidserfaring knyttet til
arbeid med barn og familier. Det er rimelig atro at informantene gjennom disse jobbene har

ervervet seg kunnskap om dette omradet i stor grad.

Det er ogsa viktig as at utvalget i seg selv gjar det vanskelig &si noe om dette temaet. Jeg
har i tillegg til & se pa gruppene imellom, ogsa sett pa gruppen lege, psykologer i forhold til
gruppen bestaende av sykepleier, sosionom og barnevernpedagog. Heller ikke ut fradisse
gruppene har jeg sett forskjeller som jeg har funnet grunnlag for & drefte videre. Det kan vel
sies at en denne delen av problemstillingen trenger et starre utvalg for afa data som kan

vurderes som gyldige.

5.11 Den ene

Det var i utgangspunktet lite naturlig & snakke med den ene informanten som hadde et annet
synspunkt enn de gvrige om hvordan han benyttet en kunnskap han ikke opplevde nytten av. |
samtalen med den aktuelle informanten ble det snakket om hva han tenkte om, og hvordan
han gnsket aforholde seg til barn i samtaler. Uttalelser om dette mener jeg er interessant asei
sammenheng med hvordan de andre brukte sin kunnskap. Imidlertid ma det poengteres at
uttalelser fraen informant er lite. Ideelt burde utvalget innehol dt flere informanter som uttalte
skepsistil bruk av utviklingspsykologisk kunnskap. Dette hadde gjort beskrivel sene fra dette
perspektivet rikere. Rikere pa den méten at det ville vaat lettere a trekke ut mening som igjen
ville beriket drgftingen opp mot problemstilling.

72



Kan disse ulike synspunktene lede til noen forskjeller i hvainformantene sier om sin praksis,
og er det likheter afinne i praksistil tross for ulike syn panytten av utviklingspsykologisk
kunnskap? Jeg mener imidlertid at de to sidene kan representere to ulike diskurser som er
representert i familieterapifeltet, og i denne oppgaven blir de brukt som representanter for
disse. Som svar pa dette sparsmalet vil jeg si at materialet ikke viser forskjeller i maten a
snakke om hvordan informantene ensket a forholde seg til barn i terapeutiske samtaler. Alle
informantene, slik jeg forstod dem, ansket & ha barnet i sentrum. Den ene informanten som
var negativ til a benytte utviklingspsykologisk opplevde jeg var klar og tydelig pa det. Han
fortalte at han pleide & stille barnet spersmal om hvordan det opplevde sin situasjon og
hvordan de tok stilling til opplevelse. Han spurte ogsa om hvordan de tok stilling til endringer
i situasjonen, om for eksempel endringen var gnsket eller ikke. Slike sparsmal direkte til
barnet forstar jeg som et valg i forhold til at barnet skal ha den sentrale plassen i
familiesamtaler. Videre forstar jeg denne maten & jobbe pa som et utrykk for at barnet sees pa
som en akter som har muligheter til & pavirke sin situasion. Sparsmalene som stilles kan vaare
med pa & gke barnets opplevelse av & kunne pavirke

Som nevnt skal man vaae svaat forsiktig med a trekke slutninger basert pa uttalelser fraen
informant. Derfor er det med forsiktighet jeg uttaler at denne informanten kan forstas pa den
méten at han benyttet seg av det man kan kalle ekstern kunnskap i forbindelse med at han gjer
seg opp en slags mening, eller har en oppfatning av barns sprakutvikling og kontaktevne.
Disse to begrepene star ikke som isolerte starrel ser med et innhold som er allment gitt, men

refererer til noe utenfor seg selv.

Sprakutvikling og kontaktevne kan sees pa som normative begreper som sier noe om hva som
er normal utvikling av sprék og kontaktevne basert pa studier av disse fenomenene. Selv om
informanten ikke kategorisk avviste ekstern kunnskap representert ved utviklingspsykologi
var hans uttalelser relativt klare nar han sa at andre perspektiver ble sett pa som mer nyttige
enn utviklingspsykologisk kunnskap i det terapeutiske arbeidet, og at et slikt perspektiv kunne
stenge for brukernes egen kompetanse.

5.12 Utviklingspsykologi og familieterapiutdanning
De intervjuede informantene er ganske entydigei sine svar nér de sier at utviklingspsykologi
hadde ganske stor plassi deres respektive utdannelser. De er nesten mer entydige nar de sier

at familieterapiutdannel sene de har deltatt pa, i svaat liten grad har hatt utviklingspsykologi
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som tema. De av informantene som har uttalt seg positivt til temagt med hensyn til a gjare
bruk av det i praksis sier ogsa noe om de synes temaet burde vaare representert ved starre
tilstedevaaelse i familieterapiutdanningen. Denne utdanningen som de fleste andre vil vaaei
stadig endring og utvikling. Det er mange faktorer som vil vaare med a pavirke innholdet i en
familieterapiutdanning. Det kan tenkes at det ogsa er andre omrader enn utviklingspsykol ogi
som kunne vaat bedre belyst. Hvis terapeutene hadde blitt spurt om dette kunne det hende de
ville prioritert andre temaer hgyere. Det har jeg ingen informasjon om, men det omfattes

heller ikke av problemstillingen.

Nar det gjelder ansket om utviklingspsykologi i familieterapiutdanningen kan jeg ikke finne
forskjeller mellom de ulike utdanningsgruppene. Man kunne kanskje tenkt at terapeutene som
er leger og psykologer ikke opplevde behovet for dette like stort som de andre fordi temaet
har blitt grundig berart i deres grunnutdanninger.

Det skal nevnes at de @vrige terapeutene i utvalget har utdannings, og arbeidserfaring som
tilsier at de har hatt anledning til atilegne seg mye om det aktuelle temaet. Dette kan ha
utlignet forskjellene noe. En av informantene mottok mye undervisning om temaet i sin
videreutdanning til klinisk sosionom, og den andre informanten har arbeidserfaring fraen
institugion hvor utviklingspsykologiske temaer var saadeles aktuelle. Ut fra detta kan det sies
at ale de fem som uttaler seg positivt om temaet har mye kunnskap, men savnet formidling av

teamet i familieterapiutdanningen.

At man har en del kunnskap om et tema betyr ikke at man kan mye om hvordan det skal
benyttesi praksis. Et gnske fra familieterapeuter med et betydelig kunnskapsnivainnen
utviklingspsykologi om & laare mer betyr slik jeg forstar det at de har behov for & sette seginn
i hvordan denne kunnskapen kan benyttes og omsettesi praksis. | tillegg foregar det
selvfalgelig fag- og teoriutvikling pa dette omradet som fagpersoner ansker & oppdateres pa.

Det arbeider familieterapeuter innen ulike deler av hel sevesenet. De fleste arbeider innen
familievernet med parterapi som hovedoppgave. Det finnes ingen oversikt over hvor stor
andel av familieterapeutene som jobber med barn, men jeg vil anta at de er i mindretall sett i
forhold til de som ikke jobber med barn. For de familieterapeuter som arbeider med barn vil
barnespesifikk kunnskap vaare av betydning av flere grunner. | teoridelen er det beskrevet
momenter som gar i retning av at temaet er viktig for familieterapeuter som arbeider med barn
avite noe om. (Maehle 2000,2001,2003) Videre er det beskrevet mater denne kan benyttes pa.

74



Familieterapifeltet har lang tradision for a forene ulike yrkesgrupper i en terapeutisk tradisjon
som inneholder et sett av mer eller mindre definerte og beskrevne arbeidsmetoder.
Tverrfaglighet er en regel og ikke et unntak slik jeg oppfatter det. Jeg tror en faktor som har
bidratt til samling og er et fellesskap omkring overordnet grunnleggende forstael se og mater
og arbeide sammen med familier pa Forstaelsen og metodene har ikke tilhart en spesiell
yrkesgruppe, men mange yrkesgrupper har vaat interessert i disse. Dette har etter min
mening fart til fellesskap og ikke konkurranse. Det har utviklet seg et felles sprék som fagfolk
fra ulike utdannelser kan kommunisere innenfor.

Dette har kanskje ikke en direkte relevans til problemstillingen, men jeg velger areflektere
over det her med tanke at store ulikheter i kunnskapsniva pa et omrade det er viktig for

familieterapeuter avite noe om, kan bety noe for feltets legitimitet utover feltets egne grenser.

Nar jeg na frembringer at det kan vaare forskjeller blant familieterapeuter nar det gjelder
utviklingspsykologisk kunnskap sa er det ikke for & skape forskjeller. Men jeg er av den
oppfatning av at delt kunnskap og interesse for et felt er ngdvendig for at fruktbare og
utviklende faglige dialoger skal kunne ta plass. Faglige diskusjoner handler blant annet om at
det eksisterer et felles sprak om sentrale elementer i det man diskuterer. Man kan mene ulikt
om noe, men det er en forutsetning for diskusjonen at man vet hvamener ulikt om. Hvis det er
dik at familieterapeuter rekruttert fra utdannel ser som inneholder mindre barnespesifikk
kunnskap enn leger og psykologer kan det fare til kommunikasjonsmessige vansker fordi

kunnskapsnivaet er ulikt.

5.13 Diskugonen om terapi - intern og ekstern kunnskap.

Magne Maehle (2000,2001,2003) er den av forfatteren presentert i teoridelen som tar opp
diskusjonen om bruk av terapi — ekstern og terapi — intern kunnskap. Han argumenter for en
praksis hvor terapi — ekstern kunnskap som utviklingspsykologi er et eksempel pa, benyttes

til &informere spersmalene terapeuter tar i bruk.

Informantene gir slik jeg oppfatter dem ale uttrykk for at de legger opp til ahaen ikke—
ekspert posision overfor familiene de mgter. De gnsker & se pa familienes kompetanse og
erfaring som de viktigste ressursenei den terapeuti ske prosessen ik jeg oppfatter dem. Dette
gjelder bade de som ga uttrykk for en positiv innstilling til bruk av utviklingspsykologi, og

den ene som ikke gjorde det. Noen av informantene brukte ord som " & undervise” og
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"formidle” kunnskap om barns utvikling. For eksempel undervise foreldre i hva som er
normalt for tendringer & gjare nar de er i pubertet. Om denne type formidling av kunnskap kan
forstas som formidling fraen ekspert til en ikke — ekspert avhenger blant annet av om hvordan

dette fal ges opp.

En av informantene sier at det er viktig & dele den kunnskapen en har, og videre at det er
hvordan en bruker kunnskapen som er viktig. En av informantene sier ogsa at teori er viktig,
men livet gar foran. Kunnskap kan settesi forskjellige posisioner, og brukes pa forskjellige
méter. Kunnskap kan settes i en posision hvor den har en oppheyet betydning hvor den er
vanskelig & vaare kritisk ovenfor, og den kan settesi en posision hvor den nettopp settes under
et konstant kritisk blikk. Kunnskap kan ogsa brukes av fagfolk som en fasit klientenes liv sees
i forhold til, og pa den méten ha en starre betydning enn hvafolk selv sier. Kunnskap kan
ogsa deles med dem det gjelder og de kan dpent sparres om hva dette kan bety for dem. En
gk praksis kan kalles transparent. Et viktig prinsipp i narrativ terapi slik Michael White
(White 1997) beskriver den.
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6. Konklug oner

6.1 Betydning

Bildet er relativt entydig med hensyn til hvordan informantene ser pa viktigheten og
anvendbarheten av utviklingspsykologisk kunnskap. Fem er som nevnt svaat positive og av
dette falger ogsa at de vil laare mer om utviklingspsykologi. En av informantene har ikke dette
synet, og han begrunner dette med at denne kunnskapen representerer viten som kan stai
veien for brukernes egen kompetanse og erfaring. For diskusjonen i denne undersakelsen
kunne det vaat bra om fordelingen blant informantene hadde vaat mer jevn nér det gjelder
dette spersmalet. En informant mot fem informanter er en skjev fordeling. Blant de fem er det
nyanser og forskjeller som bidrar til dybde og bredde for det stastedet de representerer.
Muligheten & utdype den andres sidens synspunkter har jeg ikke pa samme mate. Samlet ville
det gitt mulighet for en bedre forstaelse av problemstillingene.

6.2 Anvendbar het

Familieterapeuter som arbeider med barn og deres familier sier at utviklingspsykologisk
kunnskap er viktig i arbeidet. Familieterapeutene bruker denne kunnskapen som et teoretisk
bakteppe som gér igjen paen generell matei hvordan de tenker om de fenomener de meter. |
tilegg kan familieterapeuter i stor grad beskrive hvordan denne kunnskapen kan fa en praktisk
betydning. Praksisbeskrivelsene i materialet viser at de spurte familieterapeuter i stor grad
klarer & bruke den aktuelle kunnskapen ved hjelp av sentrale metoder beskrevet innenfor
familieterapilitteratur som sirkulaar sparring, intervenerende spersmal og sparsmal som

fremhever akterperspektivet. Ingen kunnskap har verdi i seg selv. Den méa kunne brukes pa en
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eller flere méter for & kunne kalles nyttig. Etter min oppfatning beskriver informantene méter
abenytte den aktuelle kunnskapen pa som de opplever som nyttig. Om dette kommer
familienetil gode kan ikke denne undersgkelsen gi noe svar pa. Det ma andre undersgkel ser
til far akomme fram til beskrivelser av opplevd effekt. Da métte vi undersgkt hvordan de
aktuelle familier opplevde hjelpen de fikk. | denne undersakel sen har vi kun tilgang til

terapeutenes beskrivel ser.

6.3 Fordelingen mellom informantene

Nar alle seksinformanter sees under ett hva synspunkter i forhold til problemstillingen angar,
representerer en av dem et ytterpunkt mens de fem andre befinner seg i sentrum.
Informantenes svar viser at sentrale deler av utviklingspsykologien har relevans for
familieterapeuter som arbeider med barn og deres foreldre. Temaer som tilknytning, foreldres
forstéelse og fortolkning av sine barn, og det & se barnet som akter med positive intensjoner
tas opp i familieterapeutisk praksis. Informanten i periferien hevder at kunnskapen ikke er til

nytte for han i hans arbeid.

6.4 Bruk av forskningsbasert kunnskap

Med de forbehold som ligger i undersgkelsens omfang og i utvalget av informanter vil jeg ga
langt i & hevde at familieterapifeltet vil berikes av a ha et mer aktivt forhold til
utviklingspsykologi. Selv om utviklingspsykologi og familieterapi tilhgrer ulike faglige
tradisioner, og har ulike forhold til kunnskapsgenerering er det mulig at fellesomradene er
flere enn det vi vanligvis tenker. Schaffer (2000) presenterer sentral forskning som er foretatt
med og i forhold til barn. | bokens innledning sier forfatteren klart og tydelig at denne
forskningen kan ha et ideal om a vaae objektiv, men at det er gnsketenkning atro at den kan
bli det. Det trekkes fram flere begrensninger denne type forskning kan ha. Schaffer hevder
ogsa at det er viktig at forskning sees pa som en vedvarende prosess, og at det ikke finnes noe
slikt som en helt definitiv undersgkelse. Det vil vel vaare atafor hardt i at en slik tilneaming
til forskning neamer seg er en "ikke — vite” holdning slik vi forbinder med narrativ
tilnaaming. (Anderson 1999), men det er alikevel fristende minne familieterapifeltet pa at
forskere innen naturvitenskapelig tradigon har et ydmykt forhold til verdien og sannheten i
sin

egen forskning. Det kan se ut som at det er toleranse for uvisshet ogsa blant forskere fra dette
feltet.
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En av informantene uttalte at " det er maten kunnskap ble brukt pa som er det viktigste.” Et
slik utsagn sier noe om at vi har med oss viten inn i mgter med familier, og denne vil spille en
rolle paen eller flere méter. Det er et anerkjent prinsipp at det er en fordel for behandlere at
de har et reflektert forhold til faktorer i eget liv som kan hainnvirkning pa den jobben de gjer.
Det kan vaae forhold knyttet til oppvekst eller forhold neamerei tid. Selv de vanskeligste
livshendelser kan vaare en ressurs hvis man har et reflektert forhold til det, pd samme méte
som den samme livshendel sen kan utgjere et hinder. Av samme grunn mener jeg det er viktig
ahaet reflektert forhold til den teoretiske viten man har. Et reflektert og bevisst forhold betyr
at man kan tadeni bruk til det beste for familiene. Og med den ydmykheten som en av
informantene ga uttrykk for med uttalelsen " livet selv gar foran teori” burde det ga an ahente
ut verdifull inspiragion fra blant annet utviklingspsykologisk kunnskap, og bruke denne i
familieterapeutisk praksis uten at det betyr at familienes egne erfaringer og egen kompetanse

kommer i bakgrunnen.

6.5 Avsluttende kommentar

Nar det argumenteres for at utviklingspsykologi kan brukes slik som beskrevet ovenfor kan en
tenke at dette kan fa konsekvenser for utdanning av familieterapeuter. Arbeider som det er
redegjort for i undersekel sen samt informantenes uttalelser peker i retning av et behov for slik
undervisning. Et dlikt forslag stettes av argumenter som at utviklingspsykologi er viktig
kunnskap i seg selv for terapeuter som arbeider med barn. Dernest er det viktig & belyse
hvordan denne kan anvendes i en familieterapeutisk kontekst. Det er ogsa av betydning at
familieterapeuter er rekruttert fra ulike grunnutdannel ser og de ut fradet vil ikke stille likt
med hensyn til kunnskaper knyttet til dette temaet. Undervisning om temaet kan utligne en
ik forskjell og bidratil et mer felles sprak og forstael se.

Det er her viktig a nevne at kunnskap om teori ikke er det terapeuter setter hgyest pasin liste
over hva som pavirker dem (Orlinsky, Ambiihl og Rennestad 2005). | falge disse forfatterne
kommer barndomsopplevel ser og mater med toneangivende voksne pa de to farste plassene

og praksisteori patredje.

Det meste av den nyere utviklingspsykol ogiske kunnskapen omhandler relasjonelle temaer
som tilknytning og hvordan barn pavirker sine omgivelser. Det kan sies at de er systemiske i
sin forstaelse og utforming. Sett ut fra dette skulle en tro at familieterapeuter ville vaare

interessert i systemiske teorier som ogsa inneholder viktig kunnskap om barns utvikling.
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| denne undersgkel sen har familieterapeuter formidlet seg om sitt forhold til
utviklingspsykologi. Jeg ser at det kan vage interessant & undersgke dette saksfeltet naamere,
men da pa en mate som ogsatar hgyde for & undersake konkret hvordan familieterapeuter

jobber.

Det er ikke gjort mye klinisk forskning i Norge pa familieterapeutisk virksomhet. Jeg mener
det kunne vaat av interesse for feltet & undersgke videre hvordan familieterapeuter konkret
bruker sin teoretiske kunnskap. Slike undersakel ser kan legges opp til studier av klinisk
arbeid ved hjelp av direkte observason og videoopptak. En systematisk undersgkel se av
hvordan terapeuter handler sammen med familiene kan generere praksi skunnskap som kan

vage et av flere bidrag i den videre fagutviklingen.
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