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La diakonen

forrette

gravferden

ALF B. OFTESTAD

Ingen situasjon i familien gjgr
mer krav pd omsorg og kjerlig-
het enn gravferden. Selv om det
blir mer alminnelig med stillhet
og anonymitet rundt et dgdsfall,
er smerten, savnet og de mange
blandede fglelsene tilstede. Det
kaller pa& kirkens diakonale
omsorg.

P4 initiativ av biskopen i Oslo
vil man fra 1. januar og et ar
framover i bispedgmmet sette i
gang et prosjekt kalt: Soknedia-
konen og gravferden. I syv
menigheter skal diakoner enga-
sjeres i prosjektet, som tar sikte
pa diakonens ikke bare medvirk-
ning, men ansvar for gravferden.
Det betyr & forrette, kort sagt
overta prestens rolle. Veileder
skal velges blant prester i egen
menighet og en styringsgruppe
vil utarbeide evalueringskrite-
rier og dessuten fglge prosjektet.
Man har ved valg av menigheter
lagt vekt pad en viss geografisk
spredning og ulike typer, som
f.eks. en drabantbymenighet, en
i de indre bydeler, nye og gamle
osv. Dessuten har man ved valg
av diakon tatt hensyn til en viss
kjgnnsfordeling og spredning av
fagbakgrunn. Enkelte har syke-
pleierutdannelse andre er sosio-
nomer eller lerer. Alle har de
sin diakonutdannelse. Man har
ogsa forlangt at de skal ha ett til

to ars erfaring som diakon i en
menighet. Naturligvis har diako-
nene blitt kurset i kirkerett,
sorgsamtalens kunst, gravfer-
dens liturgi og forkynnelse. Man
har valgt & fglge tre forskjellige
alternativer for gravferdsfre-
kvens. Noen gar inn i prestenes
turnus. De far ansvar for hver
annen eller tredje uke. Enkelte
blir tildelt en uke i méneden.
Andre forretter kun ved gravfer-
den til en som de tidligere har
hatt kontakt med i form av syke-
besgk og hvis familiene de ogsa
kjenner.

Prosjektet er spennende og
viktig. Det blir et ledd i arbeidet
for en diakonal profilering av
kirken. Men hva med forholdet
til prestetjenesten? Blir diako-
nen egentlig en prest? Overtar
ikke han prestens rolle og virke
i menigheten og bryter det ikke
for mye med véare tradisjoner?
Kan hende det ogsé er galt teolo-
gisk og kirkerettslig? Innven-
dingene er sikkert mange.

Kirkens gravferdstradisjoner
er ikke sa ensartede og fastlagte
som man skulle tro.

Det nye Testamentet

som er normativt for hele kir-
kens tro og all dens handling gir
fa opplysninger om ritualer knyt-

tet til dgden og gravferden. At
det var de pérgrendes og venne-
nes oppgave & ta hand om den
avdgde var selvsagt. At man
skulle vise omsorg bade for den
dgende, det avsjelede legeme og
for de péargrende, er tydelig
uttalt. I kirkens tradisjon ble
behandlingen av Jesu dgde
legeme menster for hvordan en
dgd skulle tas hdnd om. Evange-
listen Matteus forteller om Josef
fra Arimatea som gikk til Pilatus
og ba om 4 fa Jesu dgde legeme
(Matt. 27,58f). Pilatus ga ordre
om at han skulle f& det. Josef tok
legemet, svgpte det i et rent lin-
klede og la det i en ny grav.
Evangelisten Johannes sier at en
annen av Jesu hemmelige dis-
ipler, Nikodemus, tritte ogsa
fram og var med ved gravferden.
Han hadde med seg myrra og
aloé som ble brukt til & salve
Jesu legeme. Deretter ble det
svgpt i linkler innsatt med den
velluktende salven. Det samme
ble gjort med Lasarus da han
dgde (Joh. 11,44). I Apostlenes
Gjerninger fortelles det om en
kvinnelig disippel Tabita som
bodde i byen Jaffa og som dgde.
Menighetens folk vasket henne i
et rom ovenpa (Ap. gj. 9,37).
Sikkert nok var mange av ritua-
lene og behandlingen av liket
overtatt fra Det gamle testa-
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mente og jededommen som
hadde strenge forskrifter fordi
liket var urent. Men en vesentlig
forskjell var urmenighetens opp-
fatning av det avsjelede legeme
som Guds skaperverk uten a
vere urent.

Det nye testamentet gir oss et
klart bilde av omsorgen i sorgen.
De sorgende og den dede ble
tatt hind om med ritualer og i
respekt fordi den dede fremde-
les var en Guds skapning. Det
var gjerne familien, nzre venner
og menighetens folk som patok
seg ansvaret. Men ingen bestemt
person synes i sta for det sere-
monielle.

Den gamle kirken

Respekten og omsorgen for den
dgde og for graven var en av
hovedarsakene til kristendom-
mens utbredelse i oldkirken.
Bakgrunnen for omsorgen fra
menighetens side var menneske-
synet. Menigheten hadde plikt
til 4 gjgre den siste barmhjertig-
hetshandling mot den dgde dvs.
gi vedkommende en kristen
gravferd fordi det var et menne-
ske skapt av Gud, forlgst ved
Jesus Kristus, dessuten skulle
mennesket engang sta opp igjen.
Jesu dgd og gravferd var stadig
et forbilde for menighetens folk

som fulgte til graven, trgstet og
hjalp de pargrende. Pa 100-tallet
var gravferden paviselig en
menighetshandling. Men det var
ikke et enhetlig og felles ritual.

Fgrst ved begynnelsen av 200-
tallet utviklet det seg til en form
for gravferdsritual med bgnn,
sang (gjerne antifonisk) og vel
ogsa skriftslesing. Flere av kirke-
fedrene forteller om dette (Ori-
genens, Hieronymus, Gregor og
Nyssa og Augustin). Bgnnene
ble faste og liturgiske, dessuten
samlet i agendaer, brukt ved
dgdssengen og i gravferden.

Senere utviklet det seg til en
gravkult (ritualer ved graven)
med offergaver til de dgde og
bgnn for disse. En rekke
bestemte dager ble avsatt til
disse sermoniene. Besgket ved
graven ble gjerne forbundet med
et méltid, brgd, vin og penger
ble delt ut for & minnes og &re
den dgde, til beste for fattige og
trengende.

Av de tre gverste embeter i
den gamle kirke (biskop, prest,
diakon) hadde diakonen stgrst
nzrhet til de lavere tjenester.
Han hadde tilsyn med disse. Dia-
konen hadde mest med folk a
gjgre, tok hdnd om innkomne
almisser og gaver dessuten distri-
buerte disse. Han hadde ner-
kontakt med syke, forkomne og
fattige. Sikkert nok hadde dia-
konen ogsa oppsyn med malti-
dene som ble anrettet for de
trengende. Dessuten ledet dia-
konen menighetens bgnn, sang
og tekstlesing i vanlige gudstje-
nester, sa vel som i de gudstjene-
stelige sammenkomster som
gravferdene etter hvert ble. Dia-
konen hadde ansvaret for at en-
hver fikk en anstendig gravferd.

Kildene forteller at menighe-
ten sgrget for at ogsa fattige,
ukjente fikk en skikkelig grav-
ferd (Const Ap. 3,7).

I den gamle kirke var omsor-
gen for de dede og etterlatte et
karakteristisk tegn og det ble en
av de viktigste plikter a gi alle en
sommelig gravferd. Etter all

sannsynlighet hadde diakonen
ansvar for dette. Et rituale i til-
knytning til deden og gravferden
var utviklet, ogsa dette hadde
trolig diakonen hand om.

Middelalderen

Det kultiske fikk stgrre tyngde.
All omsorg for den dgende og
den dg¢de var rammet inn av
liturgi, fglgelig ble presten den
forrettende hovedperson og dia-
konen hans assistent. Skulle
pres-

ten besgke en dgende var diako-
nen med. Han bar krusifiks, vie-
vannskar og lys. Nar den dgde
ble vasket og svgpt resiterte pre-
sten bgnner og stenket liket med
vievann. De gamle landsskapslo-
vene foreskriver en likvake hvor
soknepresten maétte vare med.
Den dgde ble béaret fra huset.
Likfglget gikk inn i kirken under
salmesang og bgnn. Gudstjene-
sten (dgdsvigilie eller requiem)
ble holdt. Den erstattet likva-
ken. Messeofret og skjersilden
var det sentrale. Det kunne ogsé
holdes en tale. Presten renset
med rgkelse og vievann. Ba og
leste for den dgdes sjel. Jordfe-
stelsen var enten i kirken eller
pa kirkegérden. Graven ble spe-
sielt velsignet og renset ved hjelp
av ulike rituelle handlinger.

I middelalderen ble altsa dia-
konen helt og fullt sokmepre-
stens assistent i alle liturgiske
handlinger og seremonier.

Reformasjonen

Man brgt med forestillingen om
4 pavirke menneskets skjebne
etter dgden ved hjelp av bgnn og
ritualer. Gravferden gikk for seg
med respekt, @rlighet og med en
glad erindring om det evige hap.
Ved at gravferden holdes med
venner og naboer, vises den
kjerlighet man hadde til avdgde.
Viktig var det & bekjenne troen
pa at den som sovner inn i Kri-
stus stdr opp igjen og at vi ber
Gud om 4 gi oss en god avskjeds-
time med Jesus Kristus (se flere
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av kirkeordningene pa 1500-tal-
let).

Den evangeliske gravferd fikk
tre kjennetegn:
1) Offentlig 4 bekjenne opp-
standelseshapet.
2) Bevise vennskap, kjaerlighet
og omsorg fra menighetens side.
3) Formane til egen forberedel-
se.

I motsetning til d&p, vielse og
den senere konfirmasjonshand-
ling var det ikke et felles god-
kjent rituale for gravferden hver-
ken hos lutherske eller reformer-
te. Enkelte skikker hadde ned-
felt seg. Det skulle ikke veare
noen klagesang, men sang til
trgst og tilgivelse, dessuten
styrke troen pé Kristus og opp-
standelsen. Klokkeringingen
skulle gjgre gravferden kjent og
oppfordre til bgnn for de sgrgen-
de. Det viktigste var likevel &
bekjenne Kristus og troen pa det
evige hap. Dette apnet for frihet
og ulike ordninger av gravfer-
den. De lokale tradisjoner ble
stort sett bestemmende. Det
alminnelige ble, bgnn, salme-
sang og tekstlesing av og til med
preken. (Se den danske/norske
kirkeordinants 1539 «Hvorledes
mand skal iorde Liig»). Predi-
kanten var ikke alltid med. Men
etter hvert utviklet det seg til en
menighetens gudstjeneste med
prekenen som midtpunkt. Pa
1600-tallet fikk man de vidlgftige
likpreknene som lovpriste den
avdgde hvis han/hun var en
betydningsfull person  som
kunne betale presten godt. Ved
graven var det ogsé takk og av-
skjed (dgdsoffer som senere ble
vér kransepélegging). Predikan-
ten (presten) var nok den sen-
trale person og ble det stadig
mer. Klokker (degn-diakon)
assisterte. I de store byene i
Sveits ble gravferden foretatt
uten predikant (1561 Kirkeord-
ningen i Genf. art 136 ff). Like-
vel var troen pa Kristus, opp-
standclsen og det evige hap, all-
tid de barende prinsipper. Men
det métte baeres fram av menig-

hetens omsorg og kjzrlighet til
den avdede og de sergende.

Den teologiske vurde-
ring og de praktiske
konsekvenser

Med bakgrunn i historien er det
mulig & trekke ut enkelte teolo-
giske grunnholdninger som far
en viss betydning.

1) Mennesket er Guds skaper-
verk og avbilde. Derfor har vi
respekt, kjerlighet og omsorg
béde for den deende og det avs-
jelede legeme.

2) Bekjennelsen av Jesus Kri-
stus som frelser og troen pa den
legemlige oppstandelse ma
prege gravferden.

3) Menigheten ma vise omsorg
for de pargrende — bide legem-
lig (pratkisk) og dndelig.

Dette er samtidig sider av teo-
logien fundamentalt for diako-
nien, dertil kommer det praktisk
teologiske. De nzrmeste sam-
men med menighetens folk
hadde ansvaret for gravferden.
Det var ikke faste ritualer. De
kom etter hvert. Mens hovedele-
mentene forble, sang, bgnn
tekstlesing og senere kom preke-
nen til.

Gravferden kunne nemlig
ikke sammenliknes med sakra-
mentene, dip og nattverd. Den
kirkelige vielse av ektefolk og
konfirmasjonshandlingen  var
ogsé noe ganske annet, Sakra-
mentene fikk meget tidlig sin
faste liturgi da de var kirkens
basis. Vielsen og konfirma-
sjonen ble knyttet til bestemte
ordninger da de inneholdt lgfter
og forpliktelser. Gravferden sto
1 en serstilling. Tross alt handlet
det om et dgdt menneske. Man
var friere. Bare det hele gikk for
seg med respekt, i sgmmelighet
og kjazrlighet, og selvsagt i sam-
svar med kirkelig anliggende.
De siste 200 &r har den vert
under myndighetenes kontroll.
Lokalsamfunn og kirkesamfunn

er ansvarlig, ogsd helsemyndig-
hetene, hva gravplass angar.

Kirken holder fast ved grav-
ferdens gudstjenestelige preg
med benn, skriftlesing og pre-
ken, sang og enkelte ritualer.
Dessuten synes gravferden &
vere den mest stabile av de kir-
kelige handlinger. De fleste vil
ha en kirkelig gravferd. Likevel
er det ofte et gap mellom delta-
gerne og kirkens folk. De parg-
rende vil gjerne ha det s privat
som mulig. F4 gnsker 4 delta.
Konvensjoner, skikk og bruk,
sosiale og familizzre hensyn er
ofte avgjgrende. Man avfinner
seg med kirkens ritualer, bl.a.
pé grunn av usikkerhet og hjel-
pelgshet overlates det hele til
kirken. Egentlig er dette en stor
diakonal utfordring for kirken.
Mange kirker har tatt konse-
kvensen av dette ved & lovfeste
diakonatet og gi det flere viktige
oppgaver. Den svenske kir-
keordningskomitéen  foreslar
diakonatet lovfestet fra og med
1991. Det innebzrer at alle
pastorater skal minst ha en dia-
kon som ogséa skal ha rett til &
forrette ved gravferd. Etter
Vatikanum II er det skjedd en
forenkling av ritualene ved grav-
ferd i Den romersk katolske kir-
ke. Selve gravferden er skilt fra
messen med evcharistien som
bare presten kan forrette. Ved
graven foretas en enkel sere-
moni med bgnn, sang og skriftle-
sing evnt. med preken og noen
personlige ord. Diakonen kan
forrette.

Det nye prosjektet i Oslo
bispedgmme hvor diakoner skal
lzeres opp til & ta ansvar for grav-
ferdene i menighetene er bade
viktig og interessant. Men fgrst
og fremst vitner det om at kirken
er klar over hvilken betydning
det har & bygge ut diakonien og
gi diakonene nye oppgaver i en
kirke som vil gi omsorg og kjar-
lighet til mennesker som trenger
det. Det stér igjen & se om andre
bispedgmmer f@lger etter med
liknende prosjekter. ]




