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Sammanfattning

Syftet med uppsatsen har varit att underséka vad manniskor som genomgatt nagon form av
offentlig skilsmassoritual tar med sig for erfarenheter av den, hur den paverkat dem och
andra i deras narhet. Genom semistrukturerade intervjuer med fyra informanter, och genom
en tematisk analys har jag presenterat fem teman vilka sedan analyserats genom att lyftas in
i en systemisk och socialkonstruktionistisk kontext for att skapa ny och utvidgad forstaelse
av upplevelserna. Jag har kommit fram till att informanterna for det forsta tillskriver
skilsmassoritualerna betydning for deras egen upplevelse av kontroll 6ver en situation
annars praglad av maktloshet. Informanterna sager ocksa att de genom ritualen fatt
mojlighet att nyskriva berattelsen om sig sjdlva som de upplevt haft betydelse i moéte med
bade vanner och familj. Informanterna berattar ocksa att de genom ritualen fatt motta
omsorg och att ritualen underlattat for manga i informanternas narhet ur den aspekten att
de i det narmaste fatt instruktioner for hur de kan och bér férhalla sig till informanterna. De
olika ritualerna har fér informanternas omgivning framstatt som mer eller mindre oortodoxa
vilket enligt informanterna kan ses pa som ett bidrag till forstaelse for att livet inte ar sa
svartvitt. Genom de teorierna som anvants soker jag forst och framst férsta hur dessa
upplevelser kan forstas i en systemisk, sprakligt skapad kontext. Jag har genom analysen fatt
en djupare forstaelse for de cybernetiska processer som praglar ett system i kris samt hur ny
information kan hjalpa samma system att anpassa sig till en férandring. Likasa har jag sett
hur ritualernas forlopp kan forstas utifran grundlaggande forutsattningar for
kommunikation. Med hjalp av den narrativa metaforen har jag ocksa kunnat se
skilsmassoritualerna i ljuset av en sprakligt skapad verklighet och genom nagra av de
resonemang och teorier som foljer i denna tradition. Bland annat genom Bachtins teorier om
dialogism och polyfoni.

Nyckelord: #skilsmassoritual #skilsmassa #systemisk #nyskrivning #Watzlawick #ritual

Handledare: Jacob Cilius Vinsten Christiansen



Abstract

The aim of this thesis is to examine how people that have undergone some form of public
divorce ritual experiences this, how it has affected them and others in their social network.
Through semi-structured interviews with four interviewees and through a thematic analysis,
| have presented five themes that have been analyzed in a systemic and social
constructionist context in order to create a new and expanded understanding of the
experiences. | have concluded that the interviewees first and foremost attributes
importance to the divorce rituals for the experience of having control over a situation
otherwise characterized by powerlessness. Through the ritual, the interviewees also say that
they had the opportunity to rewrite the story of themselves which they considered
important in relation to both friends and family. The informants also said that they through
the ritual had received care and attention and that the ritual made it easier for many of the
people in the interviewees system to relate to them because they felt they had received
guidelines for how they could and should relate to the interviewees. The various rituals have
from the interviewees surrounding system appeared more or less unorthodox, which
according to the interviewees can be seen as a contribution to the understanding that life
isn’t black and white. Through the theories used, | elaborate on how these experiences can
be understood in a systemic, narrative context. Through the analysis, | have gained a deeper
understanding of the cybernetic processes that characterize a system in crisis and how
added information can help the same system to adapt to a change. | have also seen how the
effects of the rituals can be understood through the prerequisites of communication. With
the help of the narrative metaphor, | have also been able to see the divorce rituals in the
light of a narratively created reality and through some of the reasoning and theories that
follow in this tradition, including through Bachtin's theories of dialogism and polyphony.

Keywords: #divorce ritual #divorce #systemic #narrativ #Watzlawick #rituals
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1 Inledning

Medan giftermalets ritual har en narmast obligatorisk del i vart samhalle och i var
popularkultur, verkar skilsméassans olika praktiker vara mer perifera. Anda vet vi att
skilsmassan ar vanlig. Enligt nyare skilsmassoforskning gar antalet skilsmassor i Norge ner
(Zahl-Olsen, 2018). Denna trend har pagatt de sista tio aren och skiljer sig fran de
foregdaende 25 aren da skilsmassorna dkade for varje ar. Jag sjalv gifte mig ar 2013. Rune
Zahl-Olsen (2018) ger, rent statistiskt, mitt aktenskap en hygglig chans att 6verleva och
menar att skilsmassoration for alla oss som gifte oss 2013 kommer hamna pa mellan 27 - 40
%. Denna uppsats kommer emellertid inte att handla om skilsmassostatisk. | stallet har jag
den sista tiden blivit intresserad av det kontrdra mellan giftermalets offentliga praktiker,
(med inbjudan, stor fest, vittnen genom “Gud och denna férsamling”) och skilsméassans
oftare dolda praktiker. Mer bestamt tror jag att skilsmadssans undangémda plats i vara
synliga praktiker/ritualer kan hindra att omsorg 6ver de skilda blir utlost. Darfor ar jag
intresserad av att undersdka vad méanniskor som genomgatt nagon form av offentlig
skilsmassoritual tar med sig for erfarenheter av den, och hur den paverkar deras férmaga att
komma vidare i livet. Men ocksa hur dessa manniskor upplever att ritualen paverkat

manniskor i deras narhet.

| detta inledande kapitel kommer jag fortsatta beskriva studiens bakgrund. Det gor jag
genom att beskriva varfor temat fangade mitt intresse och min egen relation till
skilsmassotematiken. Innan dess kommer jag i korthet presentera en definition av begreppet
ritual och sdga nagot om de manga ritualer som redan idag kantar skilsméassans vag. Jag
kommer ocksa beskriva vad jag anser vara det kliniska vardet av denna studie och presentera
mina forskningsfragor som jag genom studien amnar svara pa. Till slut kommer jag beskriva

studiens struktur och ge ldsaren en rekommendation om lasordning.

1.1 Vad ar en ritual?

Ritualer finns i det stora och det lilla. Mina tva barns vardag ar ett talande exempel pa att

ritualerna foljer manniskan i stort och smatt: tandborstning, lasning vid laggning, aftonbon



etcetera. Sma ritualer som markerar 6vergangar och kan forbereda oss pa ett nasta steg. Vi
ritualiserar vara liv for att orientera oss och satta oss in i ett sammanhang, skriver ritforskare

Ronald Grimes (2000) i boken Deeply into the bones.

Om nu tandborstningens for de flesta av oss tillhor en ritual som vi har ett omedvetet
forhallande till finns det andra betydligt tydligare ritualer: 6vergangsritualer, aven kallade
passageriter. De forekommer 6ver hela varlden och i alla kulturer och kdnnetecknas av att
de tydligt delar upp livet i ett fore och ett efter. Barndop eller namngivningsceremoni,
konfirmation, giftermal och begravning beskrivs vara fyra 6vergangsritualer som enligt
Grimes (2000) forekommer i de flesta kulturer. En 6vergangsritual gor den statusfordandring
hos de individer som genomgar den, synlig for andra vilket gor att férandringen forflyttas
fran den privata sfaren och manifesteras publikt (Arosio, 2016, s. 93). Darfor menar Arosio
(2016) som refererar till Turner (1969) att ritualerna hjalper bade dem som genomgar
forandringen i forstaperson samt dem som indirekt paverkas av den. Ritualens effekt, for
dem som genomgar den och fér den som berors av den, ar en starkt social solidaritet skriver

Durkheim (1912) refererad i Arosio (2016, s. 93).

1.1.1 Skilsmassans befintliga formella ritualer

Aven om ritualteoretiker, som jag senare kommer skriva mer om, vurmar fér inférandet av
skilsmassoritualer sa ar skilsmassan redan idag fylld av ritualer. Medling vid skilsmassa via
familjeradgivning kan forstas som en av dessa. Med utgangspunkt i den bredare definition av
ritualer kan andra ritualer vid en skilsmé&ssa vara manga: bodelning, 6verlatelsekontrakt av
lagenheter, uppsagning av gemensamt netflixkonto med mera. Jag 6nskar redan nu
understryka att jag harmed avgransar mig till att undersoka de skilsméassoritualer som inte
har nagon direkt juridisk betydning utan som |6per som en parallell process av skilsmassans
formella krav och géromal. ”"Offentlig” betyder i sammanhanget att ritualen nar ut till
utvalda delar av offentligheten, det vill saga till de natverk och sammanhang informanterna i

denna studie ar en del av.



1.2 Bakgrund till val av tema

Under 2019 laste jag en rad artiklar som fangade mitt intresse. En artikel, som var en del av
en debattserie, avhandlade utformandet av en skilsmassoliturgi hos en folkkyrka i Danmark.
Den norska tidningen Dagsavisen publicerade i samma debatt en artikel, skriven av den
tidigare chefredaktéren for den kristna tidningen Vart Land Helge Simonnes (2019). Dar
konstaterar forfattaren att kyrkan gjort lite for att formalisera processen kring skilsmassa.
Han lyfter samtidigt fram att andra, oberoende av kyrkan, verkar ha behov for att
tillsammans markera sin skilsmassa pa olika satt. Han lyfter fram exemplet med Amazon-
grundaren Jeff Bezos, och hans tidigare fru Mackenzie. Hon twittrade och tackade for allt
stod de bade hade fatt under skilsmassan. Jeff svarade genom att re-tweeta det Mackenzie
skrivit och passade ocksa pa att tacka henne for att hon varit en fantastisk partner, mor och
bundsforvant. En annan artikel i den brittiska tidningen The Gardian handlade om det
Okande intresset for skilsmassofester (Kale, 2019). For mig var detta pafallande intressant
lasning och jag blev nyfiken pa att ta reda pa mer. Bland annat vad manniskor som
genomfort nagon form av skilsmassoritual, (som jag faktiskt pastar att ett gemensamt

twittermeddelande kan vara), sjdlva upplever att de far ut av den.

1.3 Egen relation till skilsmassotematiken

Mitt intresse for tematiken ar mangbottnad. Men i utgangspunkten ar jag av uppfattningen
att detta tema for mig inte ar mer intressant @an andra. Men for transparensens skull och for
att bidra med ett autoetnografiskt perspektiv ska jag nu beskriva varfor temat, antingen
direkt eller efter en stunds stilla reflektion, skapat resonans i mig. | den andra ordningens
cybernetiska tradition, som blir vidare presenterat i teorikapitlet, ar det ocksa av relevans for
lasaren att forsta ndgot om min relation till temat, da val, urval och tolkningar som jag under
studiens lopp gor inte kan forstas utan att ocksa stélla dessa i relation till mig som forskaren

sjalv.

1.3.1 Bortrationaliserad som ungdom

Nar jag var omkring 15 ar skilde sig min moster och min morbror. Att det fanns (och finns)
ett genetiskt ndrmare slaktskap till min moster an till den da ingifta morbrodern, och att det
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skulle ha ett avgorande for hur den emotionella och relationella hemgiften skulle fordelas
foresvavade inte mitt tonariga jag. Tvartom upplevde jag, som pa ett kdnsloméssigt plan var
lika mycket slakt med bada tva eftersom bada hade funnits i mitt liv lika lange, stor forvirring

nar min morbror inte langre 6nskade ha med mig att gora.

1.3.2 Husagare i skilsmassans smoroga

Nar jag och min fru kopte vart sommarhus uppstod en situation som vi inte hade raknat
med. Vart hus lag i mitten av en rad pa tre hus. Pa vardera sida om huset bor ett dldre par
med barn som i skrivande stund &r i 50-arsaldern. Barnen gifte sig med varandra och fick i sin
tur barn som ar i min alder och dr mina vanner. Samma ar som paret skulle ha varit gifta i 30
ar tog mannen i fraga initiativ till skilsmdassa. Skilsmadssan kom som en chock for flera,
inklusive parets foraldrar, som fram till dess varit sata vanner. | skilsmassans spar foljde
missforstand, besvikelser och svarhanterliga yttryck for sorg. Erfarenheten fran detta har i
allra hogsta grad bidragit till mitt intresse for former att skiljas som i teorin kan underlatta

livet for alla inblandade.

1.4 Problemstallning och forskningsfragor

Syftet med denna studie ar alltsa att undersdka vad manniskor som genomgatt nagon form
av offentlig skilsmdassoritual tar med sig for erfarenheter av den, hur det paverkat dem och
vilken betydelse den spelat. Jag vill ocksa soka forsta dessa upplevelser fran ett systemiskt

och socialkonstruktionistisk perspektiv.

Eftersom forskningslaget ar begransat kommer denna studie kunna bidra till ett vidare

samtal om eventuella behov for offentliga praktiker vid skilsmassa.

1.4.1 Uppsatsens problemformulering

Hur beskriver manniskor som genomgatt nagon form av offentlig skilsmassoritual sin

erfarenhet av den?



1.4.2 Uppsatsens forskningsfragor

Foljande forskningsfragor kan bidra med att belysa problemstallningen:

1. Hur har ritualen paverkat livet for den som genomgatt den?
2. Vilken betydelse upplever den som genomgatt ritualen att den haft for andra?
3. Vad motiverar genomférandet av en ritual?

| uppsatsens analys onskar jag vidare att reflektera éver hur resultaten av studien kan forstas
utifran nagra av de begrepp och perspektiv som ar synonyma med den familjeterapeutiska

tradition jag befinner migi.

1.5 Studiens kliniska varde

Att ansla det kliniska vardet av denna studie framstar som svart for mig. Framfor allt darfor
att det kliniska vardet beror pa hur manga som tar del av den; en akademisk hyllvarmare har
litet eller inget kliniskt varde. Under studiens fortskridning har resultaten av studien i allra
hogsta, och direkta, grad paverkat manniskor i min narhet som sjdlva befunnit sig i en
skilsmassoprocess. Intresset for att ta del av andras upplevelser av skilsmassans olika
praktiker verkar vara stort. Med det i atanke ar det rimligt att anta att ocksa personer som
kommer i kontakt med mitt professionella ndtverk (bestaende av familjeterapeuter,

socialarbetare, psykologer, familjeradgivare etcetera) ocksa skulle profitera av denna studie.

1.6 Forslag till lasning

| flera for mig betydelsefulla bocker har jag reagerat pa att forfattarna ofta dristar sig att ge
mig som lasare tips om i vilken ordning jag ska lasa boken. Som om bokens kronologiska
struktur skulle vara otillracklig. Nu tanker jag for forsta gangen ge mig i kast med nagot
liknande. For att ldra kdnna de berattelser pa vilka studiens resultat bygger rekommenderar
jag att borja med att lasa kapitel 5 — Resultat. Kapitlet startar med en kort biografi kring varje
informants ritual och vad som féranledde beslutet att genomfora den. Resterande

resultatkapitel, dar olika teman presenteras, ar en naturlig fortsattning av resultatkapitlet.



For att ta sig an analysen kan det vara en fordel att forst lasa kapitel 3 — Teori vilken ar den
teoretiska ramen for vilken resultaten kommer tolkas inom; kapitlet &mnar ge svar pa hur
resultaten kan forstas med en systemisk blick. Darefter kan lasaren med fordel lasa kapitel 6
— Analys och sedan fortsatta kronologiskt. Kapitel 2 — Tidigare forskning ger en 6verblick
over forskningslaget och kapitel 4 - Metod beskriver hur jag insamlat, behandlat och

analyserat min data.



2 Tidigare forskning

Kort sammanfattat kan man med fog pasta att det finns mycket forskning pa skilsmassor och
minst lika mycket kring ritualer. Skilsmassoritualer tycks daremot, i ett vastligt sekulart
sammanhang, vara ett mycket mindre utforskat falt dven om intresset inte saknas
(Hoondert, 2019, s. 20). | detta kapitel kommer jag presentera tidigare forskning som jag
anser kan ha relevans for min forskning. De olika bidragen ar beskrivna i korthet for att ge

lasaren en 6verblick av forskningsldaget pa temat.

2.1 Forskning kring ritualer generellt

Ritualforskning (ritual studies) ar pa inget sett nytt eller sareget. Det beskrivs inte som en
teori eller metod utan kan foérstas som ett interdisciplinart falt som uppstod pa 1970-talets
mitt. Faltet utgjordes initialt genom kombinationen av antropologi, religitsa studier
(liturgiska och teologiska) och teaterstudier (Post, 2015). Aven om filtet ritualforskning kan
sagas ha uppstatt pa 70-talet, ar filtet ett resultat av andra akademiska discipliners
utveckling med start fran 1800-talet. Manga teoretiker, som idag ar oskiljaktiga fran den
akademiska disciplin de representerar, skrev om ritualer: Ricoeur (inom filosofin),

Durkeheim (antropologi), Jung (psykologi) for att ndmna nagra (Post, 2015).

2.1.1 Forskning kring ritualer vid sorg

Romanoff (1998) beskriver i sin artikel att ritualens plats i ett intrapsykologiskt och
psykosocialt perspektiv, for den berévade, i detta fall berévade fran en familjemedlem
genom doédsfall, kan fungera som ett fordon for transformering och mellanmansklig

sammankoppling. Detta utéver ritualens traditionella markering for en évergang.

| Norge har psykologen och professorn Atle Dyregrov (1951-) sedan 1988 arbetat med barn
och vuxna som upplever vantade och plotsliga dodsfall. Han har, ibland tillsammans med
professor Kari Dyregrov (1951-), skrivit en rad bocker som omhandlar hantering och
debriefing av dédsfall och katastrofer. Bland dessa bocker aterfinns ocksa boken ”A ta

avskjed- ritualer som hjelper barn gjennom sorg” publicerad 2010. En genomgaende tematik



i Dyregrovs bocker handlar om just handlande, att géra nagot konkret och kroppsligt i

stunder av kris, vilket ocksa kan gora den relevant for denna uppsats.

2.2 Akademiska bidrag till forskning om ritualer och
skilsmassa

Den italienska forskaren och sociologen Laura Arosio har sedan 2010 publicerat en rad
artiklar som avhandlar skilsmassor och dess praktiker. 2011 publicerades artikeln ”A
Ceremony for Divorce? Emerging Practices for a New Rite of Passage” dar forskaren bland
annat skriver om ett vaxande intresse for skilsmassoritualer och vilka samhalleliga och
historiska faktorer som kan férsvara att dessa praktiker vaxer fram. Fem ar senare, 2016,
publicerar hon artikeln “Old and new rites of passage in contemporary Western societies: A
focus on marriage and divorce ceremonies” dar Aorio (2016) argumenterar for
skilmdssoritualens potential och varfor tiden nu ar inne for denna typ av 6vergangsritual att
fa en plats i ett vastligt samhalle. Arosio (2016) gor har en historisk kartlaggning éver
overgangsritualens plats och funktion och staller den i lyset av skilsmadssans dokumenterade
negativa konsekvenser fér dem som berdérs av den. Arosio (2016) efterlyser forskning pa
omradet eftersom en skilsmassoritual antas ha en god effekt for en skilsm&ssas minskade

skadelidande.

Martin Hoondert (2019) forsoker i sin artikel ge en litterar 6verblick 6ver skilsméassoritualens
historia samt besvara fragan varfér manniskor tvekar pa att anvanda sig av en sadan. Han
konkluderar dock med att ritualen for skilsmassa, dven om den forekommer pa sina platser,
pa det stora hela kan betraktas som en saknad ritual. Aven om Hoondert (2019, s. 30) siger
att det inte finns ett entydigt svar pa varfér manniskor som skiljer sig inte tyr till
skilsmassoritualer, aven om de pa sina hall existerar, skissar han anda fram tre anledningar
han tror kan forklara detta. Det forsta handlar om det tabu som i manga fall kan folja en
skilsmdssa. Det andra menar han handlar om andra kulturellt betingade varden i samhallet,
sa som trohet, lycka, karlek, och att dessa kontrasterar skilsmassoritualens vasen. Det tredje
handlar om sjalva ritualen. Hoondet (2019, s. 31) beskriver att det foreligger ett heuristiskt
problem: ser vi pa ratt platser och vad ar egentligen en skilsméassoritual? | hans utlaggning

kring den sista punkten presenterar han hypotesen att skilsmassoritualens funktion ar att



den genom narrativa framstallningar om dktenskapets resa kan skdnka trést och mening. Det
betyder i forlangningen (s. 33) att 6vergdngen i en 6vergangsritual som en skilsmassoritual
inte nodvandigtvis sker mellan dktenskapet och skilsmassan, utan mellan skilsmassan och

upplevelsen av acceptans infor den nya livssituationen.

Hoondert (2019, s. 20) refererar ocksa till en avhandling av den schweiziska pastorn och
forskaren Andrea Marco Bianca (2015) som genom sin nastan 1000 sidor langa avhandling
ger exempel pa skilsmassoritualer som forekommit, bade i religiosa och sekulara
sammanhang, samt psykologiska effekter av dessa. Avhandlingen som ej ar publicerad pa

annat sprak an tyska har av den anledningen inte kunnat inkluderas i denna uppsats.

Ar 2014 publicerade Kathleen Jenkins en etnografisk studie som utforskar hur 75 skilda
troende personer, alla aktiva i olika religiosa sammanhang, hanterar sin skilsmassa. Hon
fokuserar till stora delar pa den terapeutiska aspekten vid att den som blir skild aterberattar
och aterdefinierar sig sjalv. Jenkins sager att det att bli skild &r som att befinna sig mellan
sociala roller, hogst sarbar, stdendes pa foranderlig social mark (Jenkins, 2014, s. 10). Jenkins
(2014) bok ar skriven om och for en amerikansk publik. Detta kan enligt Grimes (2000, s.
152) vara viktigt att specificera da han menar att giftermalet i USA skiljer sig fran andra delar
av varlden. Han skriver att giftermalet for den generiska amerikanen ofta ar den forsta stora
overgangsritualen en person genomgar vilket darfor laddas med stora férvantningar. Detta
innebar att giftermalet fylls med inneb6érd som andra kulturer har egna ritualer for;
giftermalet blir beskrivet som tillfallet nar en flicka blir en kvinna, en kille blir en man
etcetera. Grimes (2000, s. 152) forklarar: “Despite their graduations, students in my classes
believe they lack explicit initiation, so for them a wedding is often experienced as their first
ceremonially marked transition across a major life-cycle threshold”. Att fylla giftermalet med

sa mycket innehall borgar ocksa for skammen nar skilsmassan ar ett faktum.

2.2.1 Publicerade skilsmassoritualsbocker- instruktionsbocker

| genren for sjalvhjalpslitteratur finns det en rad bocker publicerade om skilsméassor och vad
manniskor kan gora for att hantera dem. Har blir ocksa skilsméassoritualer namnda vid nagra
tillfallen. Men ett vanligare forekommande tema ar vikten av att soka stod i sitt natverk, och

att detta kan vara lattare sagt an gjort. Om detta skriver exempelvis Anna Bennich Karlstedt



(2016, s. 32) i boken Védgen genom skilsmdssan: att hantera en férlorad kdrleksrelation.
Ingela Bendt gav 2005 ut boken Skilsmdéssa: Ritualer vid separation dar hon bland annat
redogor for den svenskkyrkliga skilsmdssoritual hon var initiativtagare till vilken
genomfoérdes i Stockholm 2010. Ritualen som kallades ”Nar det kanns som allt har brustit”
blev ocksa féremal for en C-uppsats av Thore Rosenberg (2010) dar forfattaren konkluderar
med att temamassan kan ses som en ritual och att den bér ha en naturlig plats i kyrkans

praktiker.

Internationellt finns ocksa en rad steg-for-stegbdcker pa hur skilsméassoritualer kan
genomforas. Hoondert (2019) refererar i sin presentation av befintliga sjalvhjalpsbocker
framfor allt till tre verk. Dessa ar Laura Collins bok, Sacred Separations: The Divorce Ritual
Workbook fran 2014, samt Lois Tarter, The Divorce Ritual: Get up, Get out, and Get on with
Your Life publicerad 2012.

2.2.2 Tabloida artiklar vanligt forekommande

Forutom genom vetenskapliga bidrag och sjalvhjalpsbdcker ar skilsmassoritualen i perioder
ofta omskriven i mer tabloida sammanhang. Nagra av dessa har jag namnt i kapitel 1.2
Bakgrund fér val av tema. Expressen, och mer specifikt Anja Praesto skrev 2019 en artikel
om ett par som markerade sin skilsmassa med en stor fest. Expressens relationsredaktion
konstaterar i artikeln att den amerikanska trenden med skilsmassomarkeringar kommit till
Sverige Praesto (2019). Dessa portratt forekommer med jamna mellanrum hos skandinaviska

mediehus men kommer inte att redogdras for vidare.

2.2.3 Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis kan jag konstatera, likt Hoondert (2019), att det varken saknas forskning
om skilsmassor eller ritualer. Skilsmassoritualer ar daremot ett mindre utforskat omrade. En
anledning till detta har troligtvis med férekomst att gora. Skilsmdssoritualen ar fortfarande
nagot ovanligt. Tillrdckligt ovanligt for att skapa rubriker de ganger nagon markerar sin
skilsmassa offentligt. En annan aspekt av den tidigare forskningen som jag presenterat ar att
den ofta ar sammankopplad med religion eller religidsa sammanhang. Med andra ord finns

det anledning att hava att denna uppsats kan fylla ett akademiskt tomrum. Den kan bidra
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med att fa en inblick av upplevelser av skilsmassoritualer fran ett férstapersonsperspektiv

sett med en systemisk blick.
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3 Teori

| detta teorikapitel kommer jag beskriva vasentliga delar av den teoretiska referensram jag
anvander mig av i analyskapitlet. Avsikten ar alltsa att detta kapitel ska sdga nagot om
genom vilka glaségon resultatet av studien kan forstas. Gemensamt for teorierna ar att de
alla ar starkt forankrade inom den familjeterapeutiska begreppsvarlden. Det ar ocksa teorier
som ar starkt kopplade till tankegodset om en sprakligt skapad verklighet. En av
forklaringarna till detta kan du lasa i kapitel 4.2 Vetenskapsfilosofisk utgdngspunkt dar jag
redogor jag for att studien vilar pa en socialkonstruktionistisk grund.
Socialkonstruktionismen blir ocksa narmare beskriven i innevarande kapitel. Teorierna ar
utvalda och framskrivna efter att intervjuerna blivit genomfdrda och bearbetade genom den
tematiska analysen som blir utforligt beskriven i kapitel 4.4 Tematisk analys. Detta ligger i
linje med den induktiva tillndrmningen sa som den blir beskriven av Braun och Clarke (2006,
s. 83). Férutom teorier som springer ur systemteoretiska teorier och begrepp (och som
tidigare namnt socialkonstruktionism) anvander jag mig ocksa av begrepp som springer ur
narrativ teori. Jag har daremot valt att bendmna den som den narrativa metaforen. Detta for
att jag avser betona idéer hamtade ur tillampad teori, det vill sdga praxis, narmare bestamt
fran narrativ terapi. Anledningen ar att narrativ teori (och analys) som begrepp ar inte en
utan en mangfald av teorier som anvands inom manga olika traditioner, och vars metaforer
ibland ar motstridiga (Johansson, 2005 s. 20; MclLeod, 1997, s. 31; White & Epston, 2000, s.
50).

3.1 Systemteori

Systemteori som samlingsbegrepp kan sdga nagot om det paradigmet som gor gallande att
det system som manniskan ar en del av, ar ett system dar hon ocksa blir betraktad och
forstadd som en del av ett samspel, utan mojligheter for att stalla sig utanfor systemet.
Gregory Bateson (1904-1980), som anses vara en av de storsta representanterna for det
systemiska paradigmet menade, enligt Jensen (2009, s. 23), att mdnniskan var en del av en
helhet som det inte dr mojligt att sarskilja sig fran. Systemteori bor som namnt forstas som
ett samlingsbegrepp som omfattar en rad olika teorier som till exempel generell systemteori

(GST), information- och kommunikationsteori, spelteori och cybernetik (Schjgdt & Engeland,
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1989, s. 43; Plgaard, 2004, s. 50). Ludwig von Bertalanffy (1901-1972) formulerade den
generella systemteorin och dnskade genom den skapa en 6verordnad teori som samlade
cybernetik, spelteori och informationsteori. Bade Bertalanffy och Bateson var biologer vilket
blev synligt i deras teoriformulering; Bateson bendamnde system som ekologiska system och
Bertalanffy beskrev systemets bestandsdelar som organismer. Organismer som ar en del av
en helhet vilken skulle tillintetgéras om de blev observerade utanfér sin helhet (@lgaard,
2004). Systemteorin ar representerad som teori i denna uppsats delvis for att den
representerar det paradigm ur vilken cybernetiken och kommunikationsteorin kan forstas,
men ocksa for att den kan hjalpa oss forsta samspelet mellan informanterna och 6vriga

systemmedlemmar.

3.1.1 Cybernetik och feedbackprocesser

Bade den generella systemteorin och cybernetiken 6ppnade enligt Johnsen och Torsteinsson
(2012, s. 31) upp for att studera problem och fenomen pa ett nytt satt: Att forsta hur de
uppstar, vilken funktion de har, hur de vidmakthalls och vad som kan skapa dndring. Genom
dessa teorier blev en tillskrivningsforskjutning maojlig; ett problem gick fran att bli beskrivet
som intrapsykologiskt (inneboende i en manniska) till interaktionellt (Bateson, 1980,
s.106;Johnsen & Torsteinsson, 2012, s. 31). Cybernetiken, som likt systemteori, har sin
harkomst fran matematik, fysik och ingenjorskonst, kan enkelt beskrivet definieras som
’studien om sjdlvreglerande system’. Den ar intresserad av ett systems organisering och pa
hur organiseringen vidmakthalls och eller férandras. Nagra centrala begrepp som star
centralt inom cybernetiken och som blir viktiga i arbetet att forklara ett systems manskliga
interaktion ar: cirkularitet, feedback, punktuering och karta och terrang. | den systemiska
familjeterapeutiska traditionen ar dessa begrepp att betrakta som helt elementara och
valkdnda. Cybernetiken som begrepp har dock utvecklats genom aren. Forsta ordningens
cybernetik var praglat av modernismen och tog utgangspunkt i att systemet kunde beskrivas
utifran, och var oberoende av vem som observerade interaktionellt (Johnsen & Torsteinsson,
2012 s. 32). 1 den andra ordningens cybernetik blev en observation av ett system beroende
av vem som observerade; en forskare som studerar skilsméassoritualens roll paverkar ocksa
berattelsen och forstaelsen av en skilsméassorituals funktion. Det blev ocksa viktigt for en

forskare i den andra ordningens cybernetik att ta stallning till varfér den tror som den tror.
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Detta resonerar med fenomenet epistemologi och Johnsen och Torsteinsson (2012, s. 32)

beskriver att den andra ordningens cybernetik forflyttar sig mot konstruktionismen.

Cybernetiken, som harefter asyftar den andra ordningens cybernetik, var och ar, som
tidigare namnt i stycket ovan, intresserad av feedback som process. Feedback beskrivs
antingen som positiv eller negativ (Bateson, 1980, s. 214; Bateson, 2000, s. 237). Positiv
feedback handlar om avvikelseforstarkande mekanismer, som resulterar i mer av det
samma. “Systemet fdr aterkoppling frdn omgivningen om att det avviker fran ett redan givet
vdrde pa ett sdtt som far avvikelsen av forstérkas. Konflikten eskalerar.” Johnsen och
Torsteinsson (2012 s. 33) Negativ feedback innebar det motsatta och intraffar nar mindre av

ett givet beteende medfor de-eskalering av ett beteende (Bateson, 2000, s. 237).

3.1.2 Kommunikationsteori

Idén om feedback och cirkularitet erbjuder en annan varldsuppfattning an determinism och
orsak-verkanforklaringar nar det kommer till att forsta vad som hander i ett system (Johnsen
& Torsteinsson, 2012 s. 32; Schjodt & Engeland, 1989, s. 59). Jensen och Ulleberg (2013)
sorterar in cybernetiken under kommunikationsteori, vilket heller inte den ar en teori utan i
sjdlva verket en mangfald av teorier som tidsmassigt spanner 6ver tva sekel: fran Platon till
Habermas. Anda dnskar jag lyfta fram en teoretiker, utdver Bateson som redan blivit
omnamnd, som fatt stor betydelse for familjeterapifaltet: Paul Watzlawick (1921-2007). Han
formulerade tillsammans med Janet Beavin Bavelas (1940-) och Don Jackson (1920-1968)
fem axiom, det vill sdga grundsatser och férutsattningar for vad kommunikation ar. En av
dem ar att all kommunikation sker cirkulart. Handling A leder till handling B som i sin tur
utléser handling C som i sin tur kan leda till vidare till ytterligare handlingar. | en liknande
feedbackprocess kan vi inte skilja mellan borjan och slutet (Johnsen & Torsteinsson, 2012, s.
33). Om detta skriver ocksa Bateson i boken Mind and Nature (1979, s. 90-93). Watzlawick
liknar handlingsforloppet vid neuroner som genom sin handling utléser handling fran nasta
neuron (Watzlawick, 1967). En annan av de fem axiomer de beskriver handlar om att det
inte ar mojligt att inte kommunicera; “One cannot not communicate” som férfattarna
sammanfattar axiomen. Att vara aktiv eller passiv, att anvdanda ord eller tystad. Bade

tillvdgagangssatten kommunicerar till sin omgivning och omgivningen kan inte inte
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respondera och kommunicerar saledes sjalva tillbaka (Watzlawick, 1967, s. 49). En tredje
axiom beskriver Watzlawick handla om att kommunikation alltid kommunicerar bade
innehall och relation. Bateson menar enligt Jensen och Ulleberg (2013, s. 24) att vi
huvudsakligen viger var mellanménskliga kommunikation at att definiera vara relationer och
genom sattet vi kommunicerar berattar for varandra hur vi ser pa relationen dar
kommunikationen foregar. Innehallet (content) dr understallt den relationella aspekten av
kommunikation (Watzlawick, 1967, s. 121). Hur ord och uttryck tolkas beror pa vilken
relation de som kommunicerar har till varandra, men relationen férhandlas ocksa genom de
ordval och uttryck som blir utvaxlade. Darfér ar kommunikation alltid bada tva: innehall och

relation.
Punktuering

Punktuering som begrepp amnar beskriva den organisering av mening och forstaelse vi
tillskriver samspelssekvenser. | en cirkular samspelssekvens, som kontrasterar fran
antagandet om att samspel kan forstas linjart, forstas punktering som ett satt att konstruera
och forsta verkligheten (Watzlawick, 1967, s. 54). Punktuering handlar om vad vi (med ord
och uttryck) lagger emfas pa i vara samhandlingsmonster som i sin tur kommer bidra till att
definiera och konstruera upplevelsen av verkligheten. Watzlawick (1967, s. 121) ger oss
bilden av labbrattan som sager att hen lyckats trédna upp sin laboratorie- experimentor till att
ge rattan mat: "I have got my experimenter trained. Each time | press the lever he gives me
food” (s. 56). Bilden, som kan verka banal, dr en tydligt talande bild av att var egen
historieskrivning i hog grad paverkas av hur vi punktuerar, det vill sdga vad vi lagger emfas pa

i berattelserna vi berattar.

3.2 Den narrativa metaforen

Jag har i kapitlets inledning skrivit varfor jag inte tar utgangspunkt i det som ofta benamns
som narrativ teori. Jag fortsatter nu med att presentera ett mer praxisnara teoretiskt
resonemang kring den narrativa metaforen. Detta teoretiska perspektiv anvands i denna
uppsats da den kan sdga nagot om informanternas berattelser om upplevelser, vilket i sin tur

ar en del i att besvara studiens problemstallning och dess forskningsfragor.
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Berattelsen vi berattar om vara liv. Kanske ar det just sa den narrativa metaforens innebérd
enklast kan beskrivas. Michael White [1948-2008] och David Epston [1944-] beskriver i
boken ”"Narrativ terapi- en introduktion” (2000, s. 50) att vi uppfattar och upplever vara liv
genom de historier vi berdattar om dom. Historierna kan i denna metafor beskrivas vara
ramen till de upplevelser vi berdttar om, och som saledes ocksa paverkar och formar
innehallet den ramar in (Lundby, 1998, s. 30). Genom de historierna vi berattar om oss sjdlva
kan vi skapa mening och sammanhang, en funktion som enligt Lundby (1998, s. 30) inte kan
uppsta ur ett vakuum. Det sténdiga tolkandet och aterberattandet av vara erfarenheter
utgor grunden for hur vi kan forsta vart forflutna men ocksa for hur vi kommer att beréatta
om var framtid. Berattandet (om till exempel erfarenhet) konstruerar forstaeliga boérjan och
slut vilket mojliggor att vi kan skapa sammanhang och mening i vara liv (Bruner, 1990, s. 25;
Lundby, 1998 s. 30). Beradttandet forstas alltsa inte som en neutral aterspegling av
"verkligheten” utan som ett skapande av (en utvald del av) verkligheten (Lundby, 1998 s. 30;
White & Epston, 2000, s. 105). De samskapade ramarnas syfte ar ocksa att dela
erfarenheter/minnen i ett ssmmanhang snarare an att sikra var individuella berattelse
(Lundby, 1998 s. 57). Trots att erfarenheter ramas in betyder det inte att de ar fastlasta eller
forblir oféranderliga. Tvart om dndras de hela tiden for att passa in i var forestallning av
varlden. Lundby (1998, s. 56) skriver: "Historierna er fulla av hal som folk sjélva maste fylla
for att historien ska férstds. Dessa hdl bjuder in ménniskor att anvédnda sin egen erfarenhet
och fantasi.” Genom varje berattad historia nyskriver vi vara liv. Livsutveckling ar i den
narrativa metaforens karna i allra hogsta grad knuten till dessa nyskrivningsprocesser, det

vill sdga: hur vi berdttar om vara liv och erfarenheter.

3.2.1 Sjalvet - berattelsen om vem vi ar

| den narrativa traditionen ar forstaelsen av sjdlvet central. | linje med en
socialkonstruktionistisk approach konstitueras manniskans identitet inte av nagot hos henne
inneboende eller essentiellt utan genom nagot som skapas i de berattelser vi berattar om
oss sjalva. Ett argument for detta ar enligt Bruner (1990, s. 100) att vi inte kommer ifran att
forklaringar om oss sjalva- vare sig den kommer fran en psykoanalytiker med dennes
tankegods om jaget och Overjaget eller fran en radikalkonstruktivist - alltid &r ett urval och

en konstruktion. Bruner (1990, s. 116), som refererar till Polkinghorne (1988, s. 150) menar
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att vi genom den narrativa formen astadkommer var egen identitet - sjalvet- vilken skapar en
helhet av var existens nar vi ser pa vara liv som en standigt féranderlig historia. Sjalvet ar
darfor inte en statisk substans utan forhandlar férandring som en konsekvens av livets
scenbyten och skiften (Bruner, 1990, s. 116; Polkinghorne, 1988, s. 150). Livets begivenheter
kan pa samma satt sdagas begransa konstruktionen sjélvet eftersom den alltid star i relation
till individens “verkliga” erfarenheter; sjalvet som konstruktion ar inte fri eller oberoende av
det upplevda dven om sjalvet skapas genom berattelserna vi berattar om oss sjdlva (Lundby,

1998, s. 62).

3.2.2 Berattelsens krav om att bli hord

Ett narrativ implicerar en relationell aspekt. En berattelse kan sagas existera mellan
berattaren och mottagaren och blir dirmed alltid skapad i relation till nagon. Lundby (1998,
s. 56) skriver att historier formedlar mening om historieberattaren saval som om den sociala
kontexten och publiken. Samtidigt paverkar berattelsen kontexten och historieberattarens
identitet (s. 56). Pa sa satt skapar berattaren genom sin berattelse en bekraftelse av sin ratt
att tillhora den grupp som beréattelsen dmnar adressera; genom beréattelsen gor berattaren
sig sjalv till en del av det sammanhang hen vander sig till. Historierna vi berattar
kommunicerar berattarens 6nskan om position i gruppen, vilken sedan férhandlas av
gruppen mot bakgrund av erfarenheter och historia (s. 56). McLeod (1997) aterberattat i
Lundby (1998, s. 57) beskriver att idén om att berattelserna, férutom information, ocksa
representerar en social och interpersonell handling ar viktiga for att forsta betydelsen av
historieberattandet i givna sammanhang; att beratta, och att bli betraktad som vardig att bli
hord ar ett steg i riktning mot nya upplevelser om vem de ar. Terapirummet kan i detta

sammanhang ses som en konstgjord arena dar dessa berattelser, “bara” i kraft av att de blir

berattade (och mottagna), skapar nya insikter och konstruktioner om vem berattaren ar.
Denna aspekt av den narrativa metaforen beskriver antropologen Barbara Myerhoff [1935-

1985] som medlemskapsmetaforen.
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3.2.3 Myerhoffs definierande ceremonier

Myerhoff (1982, s. 111), antropolog och filmskapare, myntade begreppet Re-membering,
vilket med hjalp av ett ordspill ramar in medlemskapsmetaforens kadrna; att vi genom
berattande och aterberattande sdkrar var plats som medlem i en grupp. White kallade
senare detta for att ha medlemskap i livets klubb (White, 2006, s. 63). Myerhoff, som
arbetade i ett judisk community for aldre i Kalifornien, sag att det fanns brist pa naturlig
publik for de dldre att kunna aterberatta sina sjalv-definierande berattelser for. Ur bristen
fanns utrymme for att forma en praktik som gav utrymme fér manniskor att beratta och bli
horda i syfte att genom social handling forma (och bibehalla) sin identitet (Johnsen &
Torsteinsson, 2012, s. 278; White & Epston, 1990, s. 191). Denna konstgjorda arenas praktik
kallade Myerhoff (1982, s. 105) for definierande ceremoni. ”Begreppet definierande
ceremonin dr ténkt som en metafor fér hur vi strukturerar sammanhanget som en
uppfélining av de fylliga berdittelserna som mdénniskor i en narrativ kontext ger om sina liv
och sina identiteter” Johnsen och Torsteinsson, 2012, s. 278. Ceremonin i Myerhoffs fall
innebar i korthet ett berdttande genom en fast och pa férhand bestamd ritual, dar
manniskor fran olika sammanhang bjuds in (grannar, terapeuter eller andra som har
liknande erfarenheter). Berattaren berattar forst sin historia varpa gruppen responderar
genom att aterberatta berattelsen samt férmedla hur de paverkas av berattelsen och vad
som skapar resonans. Lundby (2005, s. 159) beskriver att ceremonin har manga likheter med

det reflekterande teamet, som ocksa White var inspirerad av.

3.3 Socialkonstruktionism

Jag har i det innevarande kapitlets inledning redovisat att den kunskapssyn som genomsyrar
denna uppsats ar av socialkonstruktionistisk bord. Detta redogor jag ocksa for i kapitel 4.2
Vetenskapsfilosofisk utgdngspunkt. Jag dnskar nu, efter ytterligare nagra sammanfattande
meningar, ga ndrmare in pa vad ett par av de som blivit starkt férknippade med
socialkonstruktionismen formulerat. Innevarande kapitel fyller ocksa en viktig funktion i att
ge en teoretisk grund till de resonemang i analysen som avser besvara hur informanternas

natverk upplevt skilsméassoritualen, det vill sdga forskningsfraga tva.
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Socialkonstruktionismen ar inte en skola, men den ar som riktning heller inte praglad av en
stor mangfald. Samlande for begreppet ar tanken om att mening och forstaelse, som
beskrivs som sociala aktiviteter, nas forst genom symbolbaserade sprak. En annan aspekt ar
att mening och forstaelse dr beroende av tid och plats (kontext) Lock och Strong (2014, s.
31-32). Som en konsekvens av uppfattningen om en sprakligt konstruerad verklighet
beskrivs den som antiessentialistisk, da den inte soker avsloja foremal eller individers
"verkliga karna” da denna skapas i spraket, i samspel med andra och sin omgivning (s. 32);
Verkligheten utspelar sig, som Gadamer skrev, i spraket (s. 99). | samlingsbegreppet
socialkonstruktionism ryms flera samhallsteoretiska teorier, daribland postmodernitet och
poststrukturalism. En poststrukturalistisk tanke ar enligt Johnsen och Torsteinsson (2012, s.
40) att "teorier om sanning och verklighet i basta fall ar en av flera perspektiv av

verkligheten”.

3.3.1 Bachtins dialogism och flerstamdhet

Sanningar uppstar enligt Bachtin (1984a, s. 110) atergett i Lock och Strong (2014, s. 132)
inte-, och kan inte existera, i huvudet hos en enskild individ utan uppstar mellan manniskor i
deras dialogiska interaktionsprocess. Bachtins begrepp dialogism tar sitt ursprung i
antagandet om att en manniska inte dger ratten till ett ord da ocksa ordets mottagare ager,
och pa sa satt ocksa medforfattar, ordets innebdérd (s. 127). Vi kan sdledes bara dga halva
ordet. Nar vi som dialogpartner eller som mottagare av ord tolkar vi dessa orden ar
tolkningarna specifika for oss och tar utgangspunkt i var egen erfarenhet och historia; nar jag
blir talad till, talar ocksa mina erfarenheters roster till mig. Bachtin beskrev att
kommunikationen pendlade mellan tva huvudtendenser: det centripetala och centrifugala
(s. 133). Den centripetala kommunikationstendensen beskrivs som en mer sndv och
stringent kommunikation medan den centrifugala representerar en mangfald av meningar

och kommunikationssatt.

Bachtin introducerade ocksa nya tankar kring begreppet polyfoni. Polyfoni, eller
flerstamdhet, syftar pa att vi i de dialoger vi ar en del av ocksa (samtidigt) for samtal med
manga andra roster (verkliga och forestdllda) utan att dessa smélter samman (s. 133). Vara

erfarenheter och historia kanaliseras inte, enligt detta tankesatt, till en rost. | stdllet samtalar
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vi med var historias alla roster samtidigt och kontinuerligt. Nar vi upplever att vi blir osakra
eller dragna i olika riktningar ar det enligt, Bachtin (1984a, s. 10) en konsekvens av de olika

dialoger vi haft.

3.3.2 Bachtins karneval

| sammanhang praglade av centripetal kommunikation (nederlag eller kristider) och dar det
ar svart att se en mangfald av mening presenterar Bachtin sin tanke om karnevalens
tillstand. Karnevalen?, beskriver Bachtin som ett tillfalligt uttrddande ur sociala konventioner
och de kulturella hierarkier de ar férankrade i. Pa individniva kan det betyda att peka nasan
at konventionella praktiker och bryta ut upp fran invanda tankemonster sa att nya
mojligheter kan uppsta (Lock & Strong, 2014, s. 135). Enligt Bachtin ar karnevalens tillstand
en mojlighet att sla ihop den sociala konventionens allvarliga stelhet med humor, lek
respektloshet och okaraktaristiskt beteende. Nar allt ar annorlunda kan andra saker an de
vantade handa. Karnevalen kan forstas som en extremversion av den centrifugala
tendensen. Bachtin pekar pa att det finns ett behov for manga att i korta perioder uttrada ur
dessa vanliga konventioner for att skapa ny forstaelse och for att uppna ny mening (s. 135—
136). Bachtin viktlagger kreativa och etiska processer for att skapa ny mening pa; Mening
maste kanske utmanas om den éar allt fér centripetal eller om meningen ar fastlast i
auktoritdra diskurser som hindrar meningen att formas (s. 136). Andra ganger ar det det
motsatta. Karnevalska relationer och kreativa dialoger kan, som Lock och Strong (2014, s.

136) skriver, bidra till att mening verkar mindre deterministiskt.

LFor att férstd begreppet karneval i dverférd betydelse kan det vara bra att kidnna till att karneval traditionellt
ar perioden mellan trettondagen och askonsdagen vilken firas som mest intensivt dagarna fore fastans start.
Ocksa kallad Mardi Gras. Om fastan symboliserar en avskalad och allvarlig period ar karnevalen det motsatta.
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4 Metod

4.1 Inledning

| kommande kapitel kommer jag redogora for uppsatsens metodologiska utgangspunkt samt
narmare beskriva nagra av de val som blivit gjorda i férbindelse med studiens framvaxt.
Metodkapitlet innehaller en 6vergripande presentation av analysmetoden, beskrivning av
urvalskriterier och tillvagagangsatt samt genomforandet av intervjuer. Dartill presenteras
processen med ansokan till NSD. Kapitlet innehaller ocksa en mer detaljerad beskrivning av
hur analysmetodens olika steg blivit arbetade med. | innevarande kapitel kommer ocksa

forskningsetiska aspekter presenteras.

4.2 Vetenskapsfilosofisk utgangspunkt

Denna studie vilar vetenskapsfilosofiskt pa en socialkonstruktionistisk grund vilken i sin tur
kan placeras i det postmoderna vetenskapsparadigmet. | den socialkonstruktionistiska
traditionen beskrivs det sociala spraket som forutsattningen for kunskap (Lock & Strong,
2014, s. 31; Thomassen, 2011, s. 180). Ytterligare ett kdnnetecken pa socialkonstruktionistisk
hallning ar att man ser ett direkt sammanhang mellan forstaelse och social handling, det vill
saga att vara tolkningar- konstruktioner av verkligheten - far konkreta effekter i form av
handlingar: “Ifall jag tror att férdldrar ér orsaken till sina barns problem, vill jag handla i linje
med denna 6vertygelse och dédrmed ocksd skapa en sddan verklighet” (Johnsen &
Torsteinsson, 2015, s. 40). Inom familjeterapin har socialkonstruktionismen haft stor
inverkan for praktiken. Forhaller sig en familjeterapeut till en socialkonstruktionistisk
systemisk forstaelse blir det bland annat viktigt att ta utgangspunkt i klientens konstruktion
av varlden. Likasa att klientens forstaelse skapas och andras i relation till familjeterapeutens
(Tjersland & Eriksen, 1995, s. 141). En socialkonstruktionist har, som Lock och Strong (2014,
s. 32), uttrycker det, ett anstrangt forhallande till essensialismen (idéen om att manniskan
har essentiella egenskaper). | stdllet ser socialkonstruktionisten manniskan som
instrumentell eftersom hon utformar sin egen identitet inom olika sociokulturella traditioner

genom att i handling skapa de diskurser som anvands for att definiera sig sjalv (Lock &
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Strong, 2014, s. 32). Fenomen, sociala eller andra, ligger alltsa inte stilla och vantar pa att bli

upptéackta- de uppfinns i diskursiva praktiker (Thomassen, 2011 s. 182).

4.2.1 Kvalitativ metod

Med tanke pa min epistemologiska utgangspunkt och for att jag med studien @mnar
undersoka manniskors upplevelser av skilsmassoritualer, har jag valt att anvanda mig av en
kvalitativ metod for att besvara mina forskningsfragor. Den kvalitativa metoden, som i sig
sjalv inte ar en metod utan innehaller en mangfald av forskningsmassiga tillvdgagangssatt,
Onskar just en fordjupad kunskap om sociala fenomen (Thagaard, 2013, s. 11). | den
kvalitativa forskningen &r relationen mellan forskare och informant en faktor som férstas
som avgorande for resultatet; i en varld dar forskaren sjalv ar den som ska forsta, tolka och
analysera resultatet av en studie ar information och transparens kring forskaren uppenbart
essentiell. Darfor, skriver Thagaard (2013, s. 11), ar ocksa denna studies trovardighet och
overforbarhet beroende av en tydligt beskriven process som pa ett transparent satt
beskriver de olika val som blivit tagna langs vagen. Eller som Malterud (2017, s. 15) skriver:
"Vetenskaplighet dr inte knuten till en bestéimd forskningsmetod. Det ér hur kunskapen

inhdmtas och hanteras som avgér om den hdller vetenskapliga madtt. ”

4.3 Datainsamling

Mojligtvis ar begreppet “insamling” av data ett missvisande ord eftersom jag, som jag
redogjort for, tanker att kunskap skapas i spraket, som i dialog med den kontext och diskurs
spraket befinner sig i, forstas och fortolkas. Men sattet att skapa, konstruera denna data har
i denna studie foretagits genom en intervjustudie. Kunskap ar uppnadd genom fragor och
svar, genom den relation fragorna stélls i, i den kontext fragorna stalls i och genom det sprak
vi anvander, sager Kvale och Brinkmann (2015, s. 335). Just forfattarna Kvale och Brinkmanns
bok Det kvalitative forskningsintervju (2015) samt Monica Dalens bok Intervju som
forskningsmetod (2004) har varit de bocker som framst inspirerat planerandet och

genomfdrandet av denna studie.
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4.3.1 Urval

Som o6verordnad urvalsteori anvander sig denna studie av ett strategiskt urval sa som
beskriven av Thagaard (2009, s. 55). Det vill sdga att informanterna till denna studie inte ar
tillfalligt valda utan ar strategiskt utvalda med tanke pa att de besitter
egenskaper/erfarenheter som mojliggér dem att bidra till ett besvarande av mina
forskningsfragor. Urvalsteorin kan darfoér ses som 6verordnad en mer specifik urvalsprocess
och ar enligt Thagaard (2009) synonym med kvalitativ forskning. Val av informanter inom
den kvalitativa forskningen ar enligt Dalen (2004) en sarskilt viktig fraga. Vem ska intervjuas,
hur manga och efter vilka kriterier ska de véljas ut? Dalen (2004, s. 51) menar att
forekomsten av teoretiseringen av urval i forskningsmetodbdcker varierar kraftigt och att
olika vikt laggs vid olika delar av urvalet. En tendens som Dalen (2004) tror sig se ar den
tenderade oviljan att skapa for fasta kriterier kring urvalsprocessen eftersom malet med
forskningen anda inte ar att producera generaliserad kunskap som kan overféras pa
populationen. Betrdffande antalet informanter beskriver Kvale och Brinkmann (2015) att en
forsknings relevans inte uppnas genom ett stort antal informanter. Snarare fokuserar de pa
att antalet informanter ska stéllas i relation till forskningsfragornas besvarande. Att anvanda
sig av tillrackligt manga informanter for att besvara forskningsfragorna ar det som ar av
betydelse. | denna uppsats har jag anvant mig av fyra informanter fér att kunna besvara och
tematisera forskningsfragorna. Thagaard (2009, s. 60) och Delen (2004, s. 51) beskriver ocksa
att man som forskare inte bor intervjua fler personer dn det som ur kapacitetshansyn ar

mojligt att ta hand om och analysera.

Jag har till nu argumenterat for att den dverordnade urvalsteorin ar av strategisk karaktar.
Senare (i kapitel 4.3.2 Rekrytering) kommer jag ocksa argumentera for att jag anvant mig ett
bekvamlighetsurval. Dar emellan beskriver bade Thagaard (2009, s. 58) och Delen (2004, s.
52) att det finns utrymme for att prata om ytterligare urval som en forskare maste géra. Som
namnt i korthet har denna studies informanter blivit utvalda utifran det sjalvférklarande
kriteriet att de sjdlva genomgatt ndgon form av skilsmassoritual. Detta kan vi kalla ett
kriteriebaserat urval. Att definiera en skilsmassoritual har, utéver genom de fa exempel som
jag i min rekryteringsanmodan gav, 6verlatits till de som natts av inbjudan att delta i studien.

For att informanterna, som Dalen (2004, s. 55) uttrycker det, skulle fa aterspegla variation i
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urvalet, har jag forsokt att fa en jamnvikt av de olika ritualerna. Nar jag till denna studie hade
rekryterat tre av fyra informanter hade jag mdjlighet att intervjua ytterligare en person som
skrivit brev som ritual. Jag valde i stallet, med bakgrund i denna begrundan, att avvakta tills
jag fick tag i en person som genomfért en annan typ av ritual. Informanterna kan ocksa ur en
konsaspekt sagas aterspegla variationen i populationen da informanterna ar jamnt foérdelade

over man och kvinnor.

4.3.2 Rekrutering

Det teoretiska begrepp som bast beskriver denna studies konkreta rekrytering av
informanter ar det som Thagaard (2009, s. 56) beskriver som bekvdmlighetsurval. Det kallas
ocksa for convenience sample. Bekvamlighetsurvalet tar utgangspunkt i att de deltagande,
forutom att mota de uppsatta kriterierna (om deltagande i nagon form av skilsmassoritual)
ska vara tillgangliga samt att de sjdlva ska 6nska delta. Eller i korthet: Att vara kvalificerad,
kunna, samt 6nska. Jag har i denna studie utnyttjat mig av mitt kontaktnat pa sociala medier
for att rekrytera informanter. Genom en sa kallad 6ppen publicering kom jag genom en post
pa min egen facebooksida (bilaga i kapitel 9.3 — Rekrytering facebook) i kontakt med mina
vanner (1100 stycken) men mojliggjorde ocksa for att mina vanners vanner att kunna dela
informationen vidare. Potentialen for spridning kan darfor anses vara stor. Sex timmar efter
att jag publicerat min efterlysning hade flera personer hért av sig och var intresserade av att
stdlla upp. Flera av dessa var dock personer som stod mig fér nara, och som jag sedan
tidigare hade en relation till, vilket diskvalificerade dem fran att delta. Tre av dem uppfylide
dock kriterierna och dnskade, efter att fatt bifogad informationstexten skickad till sig, stélla
upp. Den fjarde informanten tog jag sjalv kontakt med eftersom hen tidigare hade uttalat sig
offentligt kring den ritual som denne genomforde. Tillvagagangsattet kan enligt Dalen (2004,
s. 55) kategoriseras som ett kompletterande urval. Vederborande tackade ja till att delta i

studien.

En kritiskt blick pa urvalsmetod
Thagaard (2009, s. 57) skriver att ett problem med bekvamlighetsurval som urvalsmetod kan
vara att man som forskare endast kommer i kontakt med manniskor som redan har nagot

slags forhallande till forskning; manniskor med hogre utbildning staller i hdgre grad upp pa
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kvalitativ forskning da dessa redan ar mer vana att reflektera dver egen livssituation an
manniskor med lagre utbildning (Thagaard, 2009, s. 57). Samma argument som Thagaard
presenterar kan med denna begrundan forma hypotesen att skilsmassoritualens férekomst
ocksa skulle vara oftare férekommande bland manniskor med hogre utbildning. Denna
studie amnar dock inte besvara eller problematisera skilsmassoritualens position i relation
till klass. Thagaards kritik kan bemd&tas med argumentet att urvalet i detta fall framst handlar
om kriteriet som handlar om att informanten ska ha genomfért ndgon form av
skilsmassoritual. Det ar med andra ord teoretiskt mojligt att klass inte spelar en roll i urvalet.
Men det kan ocksa anses vara ovasentligt (i relation till studiens syfte) fran vilken

klasstillhorighet deltagarna i denna studie tillhor.

4.3.3 Intervjuguide

Utformandet av en intervjuguide ar av sarskild vikt vid kvalitativa studier med
semistruktruerad eller fokuserad intervju, skriver Dalen (2004, s. 29). | denna studie har jag
valt att anvanda mig av en semi-strukturerad intervjuform. Den semistrukturerade intervjun
tillater informanterna att uttrycka sig fritt och till fullo kring det relevanta temat, samtidigt
som den tillater forskaren att fortydliga och utveckla resonemang i stunden (Sheehan, 2017).
Intervjuguiden boér innehalla de centrala teman och fragor som studien avser besvara.
Innehallet forstds som medel for det som forskaren dnskar fa svar pa och guidens
utformning som ett initierat forslag till turordning (Thagaard, 2009, s. 100). Om
turordningens dramaturgi skriver forfattaren (2009) och syftar pa att en intervju vanligtvis
bygger upp till en kdnslomassigt mer laddad niva. Att komma dit, till den emotionella nivan,
kraver att forskaren bygger upp tillit och respekt hos informanten (s. 100). Med emotionell
niva, forklarar Thagaard (2009, s. 100), avses fragor dar forskaren 6nskar reflekterade svar
som innehaller information om informantens kédnslor. Denna studies intervjuguide (se bilaga
i kapitel 9.5 - Intervjuguide) kan beskrivas som det Thagaard beskriver som trdd med grenar-
modellen. Det 6verordnade temat representerar i denna modell tradet och fragorna som
amnar besvara de olika delarna vid temat férstas som grenarna. Brinkmann (2013, s.

60) skriver att manga forskare upplever denna modell som enkel och dversiktlig och att det
ir latt att uppleva kontroll éver vilka teman som har blivit avhandlade. Oversiktligheten

erbjuder ocksa flexibilitet i den aspekten att forskaren kan vaxla teman om informanten
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pratar om saker som forskaren avsett for ett senare tillfalle under intervjun (s. 60). Det

sistnamnda upplevde jag som sarskilt hjdlpsamt under de intervjuerna som jag genomférde.

4.3.4 Ansokan NSD

Denna studie ar godkand av Norsk senter for forskningsdata (NSD) (se bilaga i kapitel 9.1-
Godkdnd ansékan NSD). Godkannandet innebar att jag redogjort for hur personupplysningar
som blivit inhdmtade i samband med denna studie blivit hanterade. Likasa har jag redogjort
for studiens fragestallning, metod, tankta genomfdrande, intervjuguide och i vilket man jag
beddmer att informanternas identitet kan forbli dolda efter studiens fardigstallande. NSDs
enda invandande var att studiens informationsskrift (bilaga i kapitel 9.2 — Informationsbrev
och samtyckesblankett) skulle forbereda informanterna pa att det kunde anses rimligt att i

samband med intervjun berdra temat psykiskt maende.

4.3.5 Intervjuernas genomforande

Intervjuerna genomfordes under hosten 2020. Tre av fyra intervjuer genomfordes med hjalp
av olika videokonferensplattformar. Detta beror i stérsta huvudsak pa de restriktioner, i
samband med Covid-19-pandemin, som da radde vilken omdjliggjorde resor mellan
landsgranser saval som kommungranser. Informanterna har alla sagt att det kant sig
bekvdama med intervjuformatet. Krouwel, Jolly och Greenfield (2019) menar att anvandandet
av videokonferens i stor grad kan jamféras med en traditionell fysisk intervju och att den
fysiska varianten endast verkar vara marginellt battre. De konkluderar ocksa med att de
marginella skillnadernas forlust vid videokonferens kan rattfardigas genom de fordelar det
digitala verktyget ger, till exempel tidsvinst och ekonomiska besparingar som kommer av att
slippa resa (Krouwel, 2019, s. 7). En forutsattning for att en intervju 6ver digital plattform ska

fungera ar dock att uppkopplingen fungerar tillfredsstallande, vilket det i mitt fall gjorde.

Jag tog for schemalaggningen av genomforandet utgangspunkt i dnskemal fran mina
informanter. Intervjuerna, som varierade i tidsatgang (mellan 45 och 65 minuter), blev i
huvudsak genomforda pa formiddagstid. Den av intervjuerna som blev genomford fysiskt
blev genomford pa eftermiddagen. Intervjuerna startade alla med att jag anyo presenterade

vad studien avsag avhandla, inhdmtade underskrift av samtyckesblankett samt startade de
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tva diktafoner jag spelade in intervjuerna med. Vid tva av intervjuerna inhamtades
samtycket initialt muntligt med |6fte om att informanterna skulle skanna in och skicka det

skriftliga vid ett snarligt tillfalle.

Intervjuerna foéregicks i varierande grad av en social fas (joining) for att skapa en trygg
plattform for det kommande samtalet. | varje intervjus avslutande fas repeterade jag
studiens ursprungliga tva forskningsfragor: Hur har ritualen paverkat livet for den som
genomgatt den? Vilken betydelse upplever den som genomgatt ritualen att den haft for
andra? Detta for att fraga informanten om det varit dennes upplevelse att vi avhandlat just
dessa fragor. Vid tre av fyra intervjuer svarade informanterna direkt ja pa fragan. Vid den
fjarde ledde fragan till ytterligare resonemang fran dennes sida kring en av fragorna. Som
framgar av samtyckesblanketten har informanterna fatt ta stallning till i vilken grad det finns
en risk att de, genom sin ritual, kan tankas att igenkannas trots forsok till anonymisering. Om
detta har ocksa jag och informanterna samtalat vilket resulterat i att jag strackt mig olika
langt for att anonymisera de olika deltagarna och deras ritualer, allt efter 6nskemal. Val att
marka har samtliga informanter gett samtycke till studien till trots for den teoretiska risken

att de kan bli igenkdnda pa grund av den (an sa lange) ovanliga ritualen de genomfort.

4.3.6 Transkribering

Transkribering, eller textframstallningen av det som blivit sagt, tarvar ocksa den en
transparent genomlysning. Jag har transkriberat de fyra intervjuerna sjalv. Detta av flera
anledningar. En av dessa anledningar bestar i att en transkription aldrig kan férhalla sig som
en direkt och neutral 6verforing fran tal till text. Transkription ar tolkning, och som Malterud
(2017, s. 77) skriver, kan det ibland fresta att tro att den transkriberade texten dr
verkligheten, snarare an att tanka att det ar en atergivning av den. Att i mitt fall [ata en
extern person, eller en mjukvara, transkribera en ljudinspelning utan att ha erfarenheten av
att se och vara i direktkontakt (om &@n Over en digital plattform) med den intervjuade
forefaller svart. Malterud (2017) poangterar att en “korrekt” atergivning inte nddvandigtvis
ger en korrekt atergivning av samtalet. Ett mal med transkriptionen har fér mig varit att
texten i sa hog grad som mojligt ska vara lojal mot datamaterialet. Det har fatt som

konsekvens att jag i liten grad anvant mig av det som Malterud (2017) beskriver som ”slightly
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modified verbatim mode”. Det vill saga forsiktig redigering av texten, till exempel vid

ofullstandiga meningar, i syfte att skydda informanterna fran att framsta som dumma.

Non verbala uttryck, detaljbeskrivningar av pauser samt beskrivning av tonfall bedémde jag,
med bakgrund i Braun och Clarkes (2006, s. 87) beskrivning av transkribering, inte spela en

avgorande betydelse for vidare analys av datamaterialet.

Ett ej specificerat antal av mina intervjuer har foretagits pa andra sprak an mitt modersmal.
Det &r min uppfattning, sdval som mina informanters, att detta inte inneburit ndgot hinder.
Malterud (2017, s. 77—78) skriver att man som forskare i storsta mojliga man ska strava efter
att bevara innehallsessensen i det som Oversatts. Vi ett par tillfallen har jag fragat
informanten vad vederboérande lagger i ett specifikt ord, just for att i storsta mojliga man
inte reducera eller férlora innehallsessens vid 6versattning. Att fraga vad nagon lagger i ett
ord ar inget okant for en praktiserande terapeut utan kan snarare sagas tillhéra en
fundamental hallning inom den systemiska praktiken. Hallningen kan ocksa kallas den icke-
vetande positionen. En del av en transkribering aterfinns som bilaga i kapitel 9.4 —

Transkriberingsutdrag.

4.4 Tematisk analys

For att analysera materialet fran intervjustudien har jag anvant mig av en tematisk analys,
inspirerad av Brun och Clarke (2006). Metoden beskrivs som en lattillganglig och ar teoretisk
flexibel, det vill sdga inte bunden till en specifik epistemologi (s. 71). Att, som namnet
avslojar, kategorisera data in i teman ar ett kint moment inom manga kvalitativa
analysmodeller. Darfor har kritiker menat att metoden hellre bor klassas som ett verktyg
snarare an metod. Braun och Clarke (2006) argumenterar for att just den invandningen gor
forskaren till en passiv aktor i forskningen, vilket inte stammer 6verens med forfattarnas
erfarenhet; teman uppstdr inte, de framtrdder inte heller - forskaren har en aktiv roll att
valja/punktuera teman som hen finner intressant (Braun & Clarke, 2006, s. 80). Braun och
Clarke (2006, s. 83—84) delar in sattet att fortolka data, samt hur denna data forhaller sig till
teorin, in i tva huvudkategorier: Induktiv (datastyrd) och deduktiv (teoristyrd). | den
induktiva approachen, som kan beskrivas som ett “bottom-up”-perspektiv, utgor enkelt

beskrivet de utvalda temata bakgrunden for vilken teori data ska tolkas genom. Denna
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approach paverkar i sin tur ocksa hur forskningens fragestallning kan bli stdende eller om
den maste forandras. | den deduktiva (aven kallad teoristyrda) forhaller sig temana
understallt en pa férhand bestamd teori (top-down). Jag har i denna studie valt en induktiv
approach. Braun och Clarke (2006, s. 84) poangterar dock att en forskare aldrig fullt ut kan
frigora sig fran sina teoretiska och epistemologiska engagemang. Méjligen ar darfor den
dikotona uppdelningen missvisande for hur jag tolkar den induktiva tematiska analysen; i
andra analystraditioner kunde man hanfalla till att anvanda begreppet for den kombinerade
varianten- det vill sdga abduktiv inriktning. Med detta i forbehall fortsatter jag anvanda

begreppet induktiv, sa som det anvands av Braun och Clarke (2006).

Epistemologiskt vill jag ocksa havda att jag star i en konstruktionistisk tradition i min
tematiska analys, i kontrast till en realistisk eller kontextuell epistemologi. Det betyder i
sammanhanget att jag tror att mina informanters verklighet, meningsskapande och
erfarenheter kan ses som en effekt av samhalleliga diskurser saval som resultatet av socialt

interagerande (Braun & Clarke, 2006, s. 85; Sheehan, 2017, s. 269).

Analysens foregar som Braun och Clarke (2006) beskriver det i sex faser, vilka kommer bli

beskrivha nedan.

4.4.1 Fas 1 - att bekanta sig med data

Att fa en nara relation till intervjuernas innehall, bade i bredd och djup, beskriver Braun och
Clarke (2006, s. 87) som en helt elementéar grund infor ett foretagande analysarbete. Detta
ar enligt forfattarna (2006) ytterligare ett argument for att transkribera sitt material sjalv. |
likhet med det som Jim Sheehan (2017, s. 271) beskriver hade jag stor nytta av att lyssna
igenom intervjuerna infor transkriberingen. Jag upplevde att jag genom lyssningen anyo
upplevde hela intervjusituationen och kunde genom lyssnandet erinra bade eget och
informantens kroppssprak; genomlyssningen gav mig en kdnsla av att kunna materialet,

vilket ocksa underlattade for transkriberingen som féretogs vid detta tillfalle.

4.4.2 Fas 2 - att gora en forsta, inledande kodning

| den andra fasen av analysen ska forskaren borja vélja ut det som forefaller som intressant,
antingen for att det belyser forskningsfragan eller pa andra satt utmarker sig (Braun &

29



Clarke, 2006, s. 88). Som jag redovisat ar min analys datastyrd (induktiv) vilket far
konsekvenser for vilka val jag som forskare foretar under denna fas. | stallet for att valja ut
meningar, stycken eller citat som kan kopplas till en pa féorhand utvald teori, har jag kunnat
fokusera pa det som utmarker sig oavhangigt av vilken plats koden eventuellt far i en senare
fas. Eller som Braun och Clarke (2006) skriver: “du vet aldrig vad som kan komma att bli
intressant senare” (s. 88).

Forfattarna preciserar att tiden och engagemanget bor fordelas lika over hela
datamaterialet. Den initiala kodningen foretogs i ett forsta steg i pappersform dar jag
markerade koderna med 6verstrykningspenna. De fyra intervjuerna kodades med fyra olika
fargpennor (en vigd till varje informant) for att skapa 6versikt 6ver vem som sagt vad. Nar
detta var gjort markerade jag en andra genomlasning, denna gang i datorn och markerade
samtidigt koderna fran pappret. Koderna var som regel sallan enskilda ord utan oftare
kortare eller langre meningar eller stycken. Detta beskriver Braun och Clarke (2006, s. 88)
som fordelaktigt eftersom koden i hogre grad da omges av en kontext. Det motsatter dock
inte att delar av koden kan anvandas for att belysa andra teman. Efter den forsta kodningen

beskriven som den andra fasen hade jag valt ut omkring 300 koder.

4.4.3 Fas 3 — att soka och identifiera teman

Den tredje fasen soker efter att hitta monster och tematik utifran de koder som blivit
extraherade i fas tva. Med mina, vid det tillfallet, tva forskningsfragor nedskrivet i ett
dokument borjade arbetet med att hitta koder som hor ihop och som pa ett bra satt kunde
ringa in det som informanterna pratar om. Arbetet var tidkravande. Under denna fas ar det
enligt Braun och Clarke (2006, s. 89) forskarens uppgift att lyfta blicken fran de utvalda
koderna fran fas tva for att hellre fokusera pa teman. Men det &dr ocksa under denna fas tid
att reflektera kring hur dessa teman relaterar till varandra. Som namnt under foregaende
kapitel (4.4.2 Fas 2 att géra en férsta, inledande kodning) beskriver Braun och Clarke (2006,
s. 88) att flera koder kan passa under flera teman. Denna realitet blev tydligt under arbetet i
denna fas. Med en systemisk blick pa datamaterialet ar det heller inget revolutionerande att
en specifik kod, exempelvis kontroll har implikationer for flera handlingsriktningar; i mitt fall
blev det tydligt att upplevelse av kontroll har flera olika nivaer vilket ocksa blir synliggjort i

resultatkapitlet.
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Ett verktyg som underlattar visualiseringen av de identifierade teman kan vara att géra en
tankekarta eller att skapa en tabell. Initialt arbetade jag med tabell for denna visualisering.
Tabellen, i sin fardiga form finns atergiven i resultatkapitlet. De koder (med omgivna citat)
som under denna fas naturligt inte passade in bland de forsta teman placerades i ett eget

dokument.

4.4.4 Fas 4 - evaluering avteman

Analysens fjarde fas handlar om att ta de befintliga tentativa teman fran fas tre och granska
dessa i syfte att forfina dem (Braun & Clarke, 2006, s. 91). | denna fas kan det bli uppenbart
att tentativa teman faktiskt inte ar teman da de antingen inte stottas av tillrdckliga data eller
ar for avvikande (s. 91). Denna forfining gérs genom tva olika genomladsningar. Den forsta
genom lasning av koder under respektive tema for att se att koderna ar koherenta till temat
och varandra. | den andra fasen ska hela datamaterialet Iasas och stallas i relation till de
utvalda teman for att utvardera om dessa ar representativa som meningsbarare av
datamaterialet i stort. Som ett resultat av denna fas uteslots ett tentativt tema fran fas tre
som avhandlande trétthet infor att informera slakt och vanner om skilsmdssan. Uteslutandet
av temat sker under denna fas (och inte tidigare) pa direkt uppmaning av forfattarna (2006,
s. 90) som skriver att forskaren ska vianta med att 6verge tveksamma teman tidigare i

processen.

Att en given metod, som exempelvis tematisk analys, blir beskriven i en tydlig kronologisk
ordning gor nagot med var forestallning om hur analysen foretas. Efter att i denna studie ha
arbetat med metoden, samt fort dialog med medstudenter som ocksa har nyttjat sig av den,
kan jag konstatera att analysens faser i mitt fall foretagits pa ett langt mer simultant och
parallellt satt &n den beskrivs av Braun och Clarke (2006). Jag vill hdvda att fas 3-5 ar ett

resultat av pagaende tolkning, evaluering och inre forhandlingar.

4.4.5 Fas 5 - att definiera och namnge teman

Denna fas beskrivs som ytterligare ett satt att forfina de teman som valts ut. Innehallet
under varje tema ska belysa essensen av temat och skrivas fram pa ett koncist satt sa att

innehallet stammer 6verens med temats namn och att de kan kopplas till studiens
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forskningsfragor (Braun & Clarke, 2006, s. 92). Lackmustestet for ett tema ar om dess
innehall tydligt kan definiera essensen av temat, vilket ocksa stéller krav pa namnet pa varje
tema; namnet som till nu i processen varit tentativt ska, forutom att vara kommunikativt

direkt, ocksa ska ge lasaren en idé om vad temat handlar om (s. 93).

4.4.6 Fas 6 — producera rapport

Uppsatsens struktur ar sadan att den i resultatkapitlet 5. Resultat presenterar de sju teman
som den tematiska analysen konkluderar med. De fem forsta av dessa sju teman ar de som
tydligt besvarar uppsatsens fragestallning. Braun och Clarke (2006, s. 93) pekar pa riskerna
med att teman inte blir analyserade nog, utan endast presenterade. For att tydliggora
skillnaden mellan en ren presentation av teman och analys har jag vigt kapitel sex: 6 Analys,
till att forsoka forsta den presenterade data — bortom bara en beskrivning av den.
Resultatdelen kan alltsa forstas som det kapitlet som besvarar studiens ena syfte: att
beskriva hur manniskor som genomgatt nagon form av skilsmassoritual beskriver att den
paverkat dem och andra i deras narhet. Analyskapitlet forsoker se hur vi kan forsta dessa
fem forsta teman men en systemisk blick. De 6vriga tva teman presenteras endast som

diskussionsunderlag i uppsatsens tva sista kapitel.

4.5 Etiska overvaganden

Att inom den kvalitativa forskningsprocessen prata om etiska 6vervaganden kan sidgas vara
helt elementart. Kvale och Brinkmann (2015, s. 95) beskriver att de etiska 6vervaganden som
diskuteras vid intervjusammanhang bor vidgas till att diskutera etiska 6vervagande genom
hela forskningens process. Detta for att intervjuprocessen producerar kunskap som dels
skapas genom det samspel som foregar mellan forskare och informant, och som till slut
sager nagot om manniskan som intervjuas (s. 95). | detta kapitel presenteras nagra av de

manga etiska aspekter som ar centrala for denna studies process och genomférande.

4.5.1 Anonymitet och konfidentialitet

Med tanke pa att jag i min rekryteringsprocess anvant mig av Facebook for att fraga om

lasarna av inlagget kdnner nagon som genomgatt nagon form av skilsméassoritual, kommer i
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manga fall de potentiella informanterna ha maojlighet att tacka nej redan innan jag kommer i
kontakt med dem. Denna forstarkta barriar mellan mig som ledare av studien och
informanter kan havdas skapa en etiskt forsvarbar distans vilket, som Kvale och Brinkmann
(2015, s. 107) uttrycker det, sdakrar oberoendestallning mellan mig och informanten (aven
kallad oberoendestdllning nerifrdn).

Informanterna har blivit informerade om att de kommer att bli anonymiserade i studien for
att i sa stor grad som mojligt sakerstalla deras konfidentialitet. Kvale och Brinkmann (2015, s.
301) beskriver att detta maste goras pa ett satt som gor att endast formen dndras, inte
innehallet. Genom andring av till exempel kdn och identitet finns alltid risken att
fortolkningen av informationen paverkar mening och analys. Sa dven om den ritual som
informanten genomférde, med tillhorande symbolik och innehall, dndras till att bli beskriven
som en helt annan. Som beskrivet i kapitel 4.3.5 Intervjuernas genomférande, har processen
kring i vilken grad informanternas berattelse ska anonymiseras, noggrant avhandlats
tillsammans med informanten. Detta for att undvika nagra av de etiska dilemman som Kvale
och Brinkmann (2015, s. 106) beskriver kan uppsta nar en informants privata data stalls mot
risken for férminskad vetenskaplig tyngd. Sa val som det dilemma som forfattarna (2015),
som i sin tur refererar till Parker (2005, s. 17) presenterar: "Anonymitet kan beskydda
informanterna, men den kan ocksad franta dem just den résten i forskningen som kanske ér
det ursprungliga syftet med den”. Samme Parker (2005) menar darfor att det finns en stor
risk forknippat med att ta en informants anonymitet for givet och se det som en I6sning pa
ett etiskt dilemma; i stallet for att anonymitet blir sett pa som ett tillvdgagangssatt bor
fragan om anonymitet och konfidentialitet behandlas som etiska fragor (s. 17). Vilken
information bér vara tillgdnglig fér vem dr exempel pa en sadan fraga. | denna studie vill jag

darfor havda att temat anonymitet och konfidentialitet begrundats val.

Informanterna har ocksa fatt information om hur deras uppgifter férvarats och vem som haft
tillgang till materialet. Detta inkluderar ljudfiler fran inspelningen fran respektive intervju
och fardigtranskriberad text. Ljudfilerna hoélls, allt enligt informationstexten, inlasta fram tills

att dessa var transkriberade, da de raderades.
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4.5.2 Informerat samtycke och frivillighet

Mot bakgrund av den information som deltagarna i denna studie fick (se bilaga i kapitel 9.2 —
Informationsbrev och samtyckesblankett) samt det som blivit beskrivet i féregaende kapitel
4.5.1 Anonymitet och konfidentialitet fick deltagarna i denna studie skriva under ett skriftligt
samtycke. Attinhdamta ett sa kallat informerat samtycke handlar om att uppratta ett
skriftligt avtal om hur resultatet av forskningen kan anvandas av forskaren och hur lange,
med tanke pa framtida eventuella publiceringar (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 300). Det ska
ocksa framkomma information om forskningens frivillighet och att deltagarna nar som helst
under processen kan ta tillbaka sitt samtycke utan att avkravas en forklaring eller att denna
ska drabbas av nagra konsekvenser (Malterud, 2017, s. 214). Detta har preciserats vid

genomfdrandet av intervjuerna.

4.5.3 Rapporteringsetiska overvaganden

For mig ar det en genomgaende och 6vergripande etisk diskussion att placera mig sjalv,
forfattaren, mitt i studien och reflektera 6ver mitt inflytande av den. Som kant vilar studien
pa en socialkonstruktionistisk ansats och anvander sig av sprak- och
kommunikationsteoretiska utgangspunkter for att analysera materialet. Det bor alltsa
framga med all tydlighet vem jag ar som skriver- vem jag ar som beskriver. En forskare ar
som Kvale och Brinkmann (2015, s. 301) skriver en berattare som pratar pa andras vagnar.
Detta medfor ett etiskt ansvar for hur informanterna blir presenterade. En viktig aspekt att
beakta kring detta ar vilka tankbara konsekvenser resultatet av denna forskning kan fa for
informanterna. Det kan som Kvale och Brinkmann (2015, s. 302) beskriver vara svart att som
forskare forutse de eventuella konsekvenser, saval etiska som politiska, en forskning kan ha
for en informant. Jag tror inte min forskning kommer ge nagra storre ringverkningar i vart
samhille, men en tankbar risk ar att forskningens resultat kan bidra till en kritik mot
ritualens roll i att legitimera skilsmassa. | detta scenario kommer i sa fall personer som
genomgatt en typ av skilsmassoritual, i storre utstrackning an tidigare, kunna bli utsatt for
den kritiken. Vidare resonemang kopplat till konsekvenser for informanterna i denna studie

kan lasas i kapitel 7. Diskussion.
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4.6 Overforbarhet, validitet och reliabilitet

Begrepp som validitet, reliabilitet och dverférbarhet ar inte oberoende av kontext eller
vetenskapsfilosofiska utgangspunkt; for att begreppen ska bli férstaeliga kravs svar pa de
epistemologiska fragor som uppstar da begreppen anvands (Kvale & Brinkmann (2015, s.
272). Validitet som begrepp, som har sina rotter i en positivistisk metodologi, blir i
sammanhang av kvalitativ forskning ofta begreppsliggjort som: huruvida vara observationer
faktiskt reflekterar de fenomen vi dnskar veta nagot om (276). Redan har vaknar en
socialkonstruktionist som till att bérja med vill havda att en socialkonstruktionist sallan
ifragasatter sanningshalten, validiteten eller objektiviteten vid en redogorelse, och inte
heller ifragasatter om berattelsen en informant berattar reflekterar dennes egentliga
intentioner eller kanslor (Gergen, 2005, s. 26). Validiteten kan alltsa i mitt fall som mest,
utifran en socialkonstruktionistisk epistemologi, sdga nagonting om hur de som genomgatt

nagon form av skilsmassoritual beradttar om att de upplevt den.

4.6.1 Intern och extern validitet

Intern validitet syftar pa tolkning av data och om de tolkningar en forskare gor kan sagas
vara giltiga i relation till den verklighet hen studerat (Thagaard, 2009, s. 201). Nagot som ofta
beskrivs starka en studies interna validitet ar studiens genomskinlighet/transparens. Att
forskaren tydligt redovisar for hur tolkningen av data gar till och hur tolkningarna motiverar
de konklusioner som skrivs fram, bidrar till starkt intern validitet (Thagaard, 2009, s. 201).
Denna uppsats metodkapitel, dar jag steg for steg beskrivit hanteringen av data utifran
Braun och Clarke (2006) tematiska analys kan sdgas starka validiteten. Kvale och Brinkmann
(2015, s. 277) understryker dock att intern validitet inte sdkerstalls i enskilda kapitel utan
uppnas genom att ta hansyn till de olika valideringsaspekter som uppstar under en hel
intervjustudie (s. 278). Jag menar att denna uppsats ar genomgaende transparant for saval
informanterna (som bland annat fatt erbjudande att ta del av transkribering och som fatt
uppfoéljande fragor fran mig som intervjuare for att forbygga att tolkning skett for fort) som

for lasarna.

Extern validitet, eller 6verforbarhet, handlar om huruvida studiens resultat kan vara

overforbar till andra kontexter an den presenterade (Thagaard, 2009, s. 201). Mot bakgrund
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av tidigare forskning kan denna studie sagas presentera overforbara aspekter da teman
kopplat till kontroll knyter an till upplevelser som sedan tidigare ar omskrivna i
krissammanhang. Den socialkonstruktionistiska epistemologin utmanar dock idéer om en
sann verklighet som gor sig gallande bortom kontext (Johansson, 2005, s. 26). Det betyder
dock inte att studiens resultat inte kan skapa igenkanning hos andra. Thagaard (2009, s. 209)
skriver att begreppet igenkénning kan tjana bra som begrepp for att forsta andra aspekter av
en studies 6verforbarhet. Igenkanning hos lasaren handlar om huruvida uppsatsens resultat
kan skapa igenkdnning hos ldsaren pa ett satt som samtidigt hjalper lasaren att utvidga sin
forstaelse av det hen redan visste sedan tidigare. Detta menar jag med fog att uppsatsen
bidrar till. Dels med tanke pa det engagemang uppsatsens tema skapat i min studiekrets, och
dels med tanke pa de samtal jag haft med bade informanter och vdanner mitt uppe i

skilsmadssoprocesser.

4.6.2 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om en studies trovardighet och palitlighet (Kvale & Brinkmann (2015, s.
276); Thagaard, 2009, s. 22). En studies reliabilitet diskuteras inte sallan i sammanhang om
en studies upprepningsbarhet eller om samma resultat skulle uppnas med en annan forskare
vid en annan tidpunkt. | kvalitativ forskning som undersoker en grupp manniskors
upplevelser ter sig fragan marklig. | stallet for att fraga om en annan forskare hade kommit
fram till samma resultat blir min fraga snarare: ar det trovardigt att jag kommit fram till
detta? Detta ar en fraga jag gdrna argumenterar for att jag kan svara ja pa: En aspekt vid
reliabiliteten som Kvale och Brinkmann (2015, s. 211) skriver &r underkommunicerad handlar
om reliabiliteten knuten till transkriberingsprocessen. De val jag gjort i samband med min
transkribering har jag noggrant redovisat i kapitel 4.3.6 Transkribering. | behandlingen av
transkriptionerna har jag vid ett tillfalle tagit hjalp av fyra medstudenter som fatt lasa utdrag
av en intervju for att sedan tematisera dessa. Denna erfarenhet gor att jag kan pasta att det
forekommer en intersubjektivt (som beskriven av som Kvale och Brinkmann (2015, s. 276))

kring de teman som valts ut.
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5 Resultat

| foljande kapitel kommer resultatet av den tematiska analysen presenteras. Kapitlet

innehaller ocksa en kort biografi om informanterna och deras ritualer. Det blir i innevarande

kapitel presenterat sju olika teman. Fem av dessa teman, som tydligast kan kopplas till

uppsatsens slutliga problemformulering och tillhérande forskningsfragor, blir vidare

analyserade i nasta kapitel. De resterande tva teman blir diskuterade i uppsatsens tva sista

kapitel.

5.1 En tematisk oversikt

Vs
\
4 ™ 4 e
; Nyskrivning av Normkritikens
Kontroll Omsorg Frihet historier gava
\
s ™ 4

Vad som
sags/Vad som
inte sags

Aga processen

Vemsom
invloveras/
vemsom inte
invioveras

Avsaknad av
formaningar

Att ga vidare

Attinte vilja
sida

Hamnd &
forlatelse

Inte svartvitt
men konstigt

5.2 Biografi om informanterna

Nedan foéljer en kortare biografi om informanterna, det vill sdga forskningsmedhjalparna

som deltagit i forskningen, genom vilkas réster och tankar denna studie bygger pa. Detta for

att underlatta vidare lasning samt for att satta den skilsmassoritual som informanterna var

en del av in i kontext.
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5.2.1 Anna- signeringsfesten

Anna beskriver sig sjalv som en praktiskt orienterad person. Hon &r idag i 50-arsaldern och
bor idylliskt pa landsbygden utanfér en medelstor stad i Skandinavien. Anna och hennes
exman var gifta i ndrmare 20 ar innan Anna forstod att hon 6nskade en skilsmassa. Anna och
hennes exman har fyra barn ihop. Anna sag, och grep mojligheten for att invitera familj, slakt
och vanner i samband med signerandet av skilsmadssopapperna. Urvalet av gaster beskriver
Anna som bade praktiskt och naturligt. Praktiskt i den avsikten att de behdvde nagra
slaktingar som kunde agera vittnen for signeringen av papperna. Naturligt i den avsikten att
det huvudsakligen var familj och nara vdanner som var inbjudna. Intentionen med
sammankomsten var framfor allt att genom signaturen satta punkt for aktenskapet och pa
den process som en skilsmdssa innebar. Men malet var ocksa att géra denna traff till en

trevlig tillstallning dar alla hade det bra.

5.2.2 Ina - Brevet efter julbrevet

Ina och hennes exman vaxte bada upp i kristna konservativa miljoer pa Sgrlandet i Norge.
Ina sdger att hon och exmannen delade stora delar av vuxenhistorien tillsammans. De hade
varit tillsammans i omkring 15 ar, och gifta i majoriteten av dem, nar de bestamde sig for att
ga ifran varandra. Ina beskriver det som en utdragen, till tider svar, process med terapi och
stort stravande. Ina sager att de inte hade involverat sa manga i processen som ledde fram
till skilsmadssan och att hon darfor tankte att nyheten om att paret skulle skiljas skulle
komma som en chock fér manga runt omkring dem. Darfor valde hon och exmannen att
skriva ett gemensamt brev till vanner och slakt dar de tillsammans informerade om
situationen och om skilsmdssan som var ett faktum. Paret hade som tradition att skicka ut
julbrev i december som uppsummerade aret. Det gjorde de dven den sista julen som gifta.
Men bara veckor efter detta sista julbrev, skrevs och skickades ett skilsmassobrev. | brevet,
som ocksa finns som bilaga (kapitel 9.6 — Inas brev), adresserar paret eventuella svarigheter
som anhoriga och umgéangeskretsen kan stallas infor och hur paret 6nskar att mottagarna av

brevet ska agera gentemot dem i framtiden.
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5.2.3 Magne — det komplexa brevet

Magne ar en prast i 40-arsaldern som bor i en storre skandinavisk stad. Han gifte sig med en
tjej fran Australien som han larde kdnna genom kyrkan. Precis som for de allra flesta tankte
Magne att giftermalet var for livet. Magnes davarande fru borjade dra sig tillbaka fran
kyrkliga sammanhang och gick alltmer sallan dit. Som ett resultat av det sdgs Magne och
exfrun sallan tillsammans. Magne beskriver i efterhand att hans davarande fru led av en
depression som forvirrades under det sista ret de var gifta. Aven om Magne beskriver det
som en chock nar han férstod att hans fru ville Iamna honom tankte Magne att det skulle bli
en minst lika stor chock for folk runt omkring honom. Han satte sig darfér ner for att skriva
ihop ett brev som han sen skickade ut till ett 50-tal personer. Han sager att han forsokte
koka ner en mycket komplex situation pa nagra korta rader. Han ville dela med sig av vad
han gick igenom, forklara hur han sag pa det. Det var ett satt att vidga sin egen
omsorgscirkel; brevet blev en handling av transparens som aktiverade sitt eget natverk och
som gjorde realitet av det som Magne tankte om den kristna gemenskapen: att man angar

varandra.

5.2.4 Arvid - skilsmassofesten

Arvid beskriver sig sjdlv som en kulturarbetare fran Goteborg. Arvid dlskar Monty Python och
mork humor. Arvid gifte sig ndr han var 25 ar. | hans umgangeskrets var det inget ovanligt att
gifta sig tidigt. Manga av Arvids jamnariga vanner hade redan varit gifta i fem ar nar han gifte
sig. Arvid och hans davarande fru flyttade till Stockholm. Arvid beskriver det som om man vid
ett giftermal och flytt till en ny stad hissar flaggan valdigt hogt. | underkant av fem ar senare
berattade hans exfru att hon ville skiljas. Arvid tyckte att fem ar var for kort tid for att hinna
"vdxa isdr” och hade svart att acceptera att hon dnskade skiljas. Livet for Arvid blev pa kort
tid klichén av en kulturarbetares: han sov pa soffan i en kompis 30 kvadratmeter stora
lagenhet pa ST: Eriksplan och han var mycket ute pa krogen trots en skral ekonomi.
Nederlaget upplevde han nog som storst nar han efter en tids bohemiskt leverne flyttade
hem till Goteborg igen. Han upplevde att folk gick runt och pratade om honom och att allt
hade gatt at helvete. Nar de 12 manaderna av separation ndstan hade gatt hade Arvid blivit
tillsammans med en tjej. | samrad med henne bestamde sig Arvid for att markera sin
skilsmdssa genom en stor fest. Han bjod in vanner, kollegor och syskon samt flickvannens
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syskon. Pa festen, som i hog grad liknande ett bréllop - bara omvant, fanns manga
symboliska element representerade. Bland annat en skilsmassotarta utsmyckad med ett
skilsmassobrev av marsipan, ett omvant gavobord dar vanner som var med pa brollopet
kunde ta tillbaka sin present, och en ceremoni dar Arvid infor férsamlingen lovade att aldrig

mer alska sin exfru. Det var humor, men det var ocksa allvar sager Arvid.

5.3 Tema 1: Kontroll = ”Vad, hur och nar- pratar man med
andra om det har?”

Det forsta huvudsakliga temat som blir tydligt redan fran forsta genomladsningen av
datamaterialet ar att begreppet kontroll verkar tillskrivas en stor vikt. Bade som motivation
till varfor informanterna valt att genomfora sin skilsmassomarkering (6nskan om att ta/fa
kontroll), men ocksa som begrepp for att beskriva resultatet av en genomférd markering
(upplevelsen av att ha fatt kontroll). Vad informanterna lagger i begreppet kontroll, och
vilken vikt de tillskriver upplevelsen av kontroll varierar mellan informanterna. Tidigt i
indexeringsprocessen blir det darfér tydligt att begreppet kontroll som tema kan delas upp i
flera underteman. Dessa teman kan forstas som olika sidor av samma mynt och som vid olika
synvinklar far olika konsekvenser fér informanterna. De olika underteman presenteras har

under.

5.3.1 Upplevelse av kontroll om vad som sags

Tre av fyra informanter beskriver att de motiverar markeringen de gjorde som ett satt att
direkt motverka ryktesspridning och skvaller. Magne uttrycker det sa har: ”“Man vill inte att
folk ska undra, man vill heller inte att det ska spridas en massa rykten och sa dar”. Ina
berattar att hennes exman var bekymrad, ja faktiskt radd, for att historier skulle bérja skapas
om bara nagra fa informerades. Arvid berattar att han kunde fornimma att folk pa stan
pratade om honom bakom hans rygg. Han fortsatter: ”jag kdnde att det basta sattet att

adressera detta var att gbra nagot mer av det [...] Att okej: ja, nu har jag blivit skild’”.

40



5.3.2 Upplevelse av att ha kontroll 6ver processen

Under intervjuerna anvander informanterna, vars ritual bestod i brevskrivning, begrepp och
uttryck som att “dga processen”, 6nskan om att beradtta "berattelsen om vdr separation”,
"kontroll pa framstallningen”. Ocksa Arvid, med skilsmassofesten, pratar om att adressera
temat (skilsmassan), “facea” det obehagliga med mal om att ocksa bli fdrdig med det. For de
tva med brevskrivning som ritual sprang 6nskan om att aga processen ocksa ur tanken om
att informationen om skilsmassan skulle komma som en chock fér manniskor runt omkring.

Ina resonerar:

”Da vi skulle ga ifran varandra sa var det en process som for oss hade pagatt ganska
lange, vi hade haft det svart lange, och vi hade gatt i terapi och vi hade verkligen
stravat. Men vi hade inte involverat sa valdigt manga i den processen, vi hade nog
pratat lite med nagra valdigt fa ndra men vi hade valdigt stort ndtverk som jag tror
over huvud taget inte tankte pa oss som ett par som hade svarigheter och som
potentiellt kunde ga ifran varandra. Sa vi var nog sa klara 6ver att detta kommer vara

overraskande for bade vanner och familj”. (Ina)

For Magne var onskan om att dga processen ett satt for honom att sjalv forsta vad som

hande i hans egen skilsmdssoprocess.

"Nar det sen gick upp for mig hur hennes tankar gick (att ta ut skilsmassa) sa blev det
en ganska stor chock och jag fick processa den pa ratt sa kort tid [...] Samtidigt som
man skulle férsoka greppa vad som hade hant och vad och nar pratar man med andra

om det, det var ju en viktig fraga”. (Magne)

Att Magne till vardags har rollen som prast gjorde att han kande ett behov att beratta hur
det stod till: "forr eller senare kommer det har att komma fram pa nagot satt sa att det var
ju ett satt att kanske dga den processen pa nagot satt, att liksom, vara tydlig sa langt man

kunde i det.”

Magne berattar att han efter att brevet blev skickat kdnt att han gjort det han kunde for att

invitera manniskor in i hans process.
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"de stod mig narmast visste tillrackligt mycket i alla fall kinde jag [...] for det ar ju
anda sa har [...] att aktenskapet eller giftermalet ar ju en stor offentlig tillstdlining och
dom flesta av de dar (som fatt brevet) hade ju anda varit med pa broéllopet och sa”.

(Magne)

Anna beskriver att hon var valdigt klar 6ver att skilsmassan behovde fa ett tydligt slut
eftersom hon uppfattade att hennes exman under separationstiden offentligt poangterat att

de fortfarande var gifta, nagot som inte stamde 6verens med Annas uppfattning.

5.3.3 Upplevelse av kontroll 6ver vem som involveras

Det kan mojligen framsta som en banalitet, men informanterna betonar att alla som blev
involverade i ritualen ocksa blev utvalda till att bli involverade i den, antingen som
mottagare av brev eller som deltagare pa fest. Magne och Ina, som skrivit brev, valde att
skicka ut sina brev till familj, vanner och slaktningar. Magne beskriver brevmottagarna
hierarkiskt som grupperingar dar den narmaste familjen utgér den innersta cirkeln. Han
fortsatter: “sen var det ju fastrar och farbroder, liksom nasta familjekrets sa att sdga, kusiner
och sen var det en del vanner, en del var vanner som antingen hade funnits med lange eller
visste om lite kort”. Begreppet cirkel kommer tillbaka flera ganger nar Magne beskriver val
av vilka som skulle fa ta del av brevet: ”"Nagra visste om det for jag hade pratat med dem,
men det ar klart, det var en lite storre cirkel att forklara vad som hade hant.” Magne berattar
att han ocksa skickade brev till ledarna i kyrkan. Magne beréattar att han skickade brevet till
ett 50-tal personer. Ina berattar att hon och hennes exman skickade ut sitt gemensamma
brev till omkring 80 personer. Det att sjalv kunna vara en del av att bestdmma vem som far
informationen var viktig for Ina och hennes exman. Ina resonerar kring vad som hade hant

om brevet som hon och exmannen valde att skicka inte hade skickats:

"Det ar ju det som ar saken, jag tror valdigt manga inte skulle blivit informerade. Det
skulle blivit min mamma som ringde till mina mostrar eller det skulle blivit andra som
gav den informationen och sen skulle det blivit stilla pa nagot vis [...] skont att det
inte var min ingifta familj som hade tagit en telefon och informerat & mina vagnar.”

(Ina)
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For Anna upplevdes urvalet bade praktiskt orienterat och naturligt styrt. Hon och exmannen
bjod in familj, det vill sdga sina barn, vanner av sina barn, samt kusiner till exmannen med
respektive familjer ”Sa vi blev ju ganska manga”, berattar Anna. Det praktiska urvalet bestod
i att invitera slakt som var tillrdckligt avlagsna for att kunna fungera som vittnen for signering
av skilsmassopappren. Anna beskriver att hon kdande att det var naturligt att gora detta till
en familjesamling eftersom det var familjens angeldagenhet att narvara nar det blev satt en
punkt for aktenskapet. Mer om detta under tema tva ” 5.3-Nyskrivningen av historier- vem
jag dr som skild!”.

Arvid bjod in till skilsmassofest pa facebook. Han bjod om in manga att delta pa festen. Till

slut kom 50 personer for att festa i en 100 m2 lagenhet.

“Det var kollegor som jag arbetat med fran lite olika kretsar. Lite kollegor fran mitt
nya jobb som jag hade borjat [...] vdnner och mina syskon och deras partners och min

flickvan och hennes syskon. De kom. Sa det var ju lite som ett brollop”. (Arvid)

5.3.4 Upplevelse av kontroll 6ver vem som inte involveras

Pa samma satt som informanterna pratar om informerade val av vem som involverats i deras
respektive ritualer, finns det ocksa reflektioner kring att medvetet inte bjuda in vissa
personer. For Anna och Arvid, som anordnade fester, handlar kontrollen 6ver vem som ska
involveras i lika stor grad om vem som inte ska involveras. Arvid berattar att formatet for sin
ritual medforde en naturlig diskriminering av bade foréldrar och barn: ”sa klart inga barn for
vi drack ganska mycket alkohol, det var ju en fest liksom”. Varfor féraldrarna inte var
valkomna begrundar Arvid pa samma satt: “nej, for det var en fest”! Arvids "granslost starka
bal”, som han sjalv uttrycker det, begransade med andra ord gastlistan.

Anna berattar att exmannens foraldrar var doda vid tillfallet for markeringen och att deras
eventuella medverkan eller asikter om den darfor inte blev ett tema. Anna sjalv, vars
foraldrar inte var med pa ritualen, sdger att hennes féraldrar mentalt var dar att de inte helt
kunde forsta att man kunde gora som de gjorde; "hur kan man vara sa goda vanner och anda

valja att skiljas’.

For Magne och Arvid, som var de som blev lamnade, var det naturligt att inte involvera

exfruarnas familj i samma utstrackning som for de andra. Arvid berattar att han ar osaker pa
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om exfrun visste att festen dgt rum innan det blev skrivet om hans fest i media. Magne valde
att skriva ett alternativt breuv till exfruns familj i Australien som var kortare formulerat och

handlade om att ta avsked.

5.4 Tema 2: Nyskrivning av historier- vem jag ar som skild!

”"Genom att gora det pa detta satt tror jag att vi sa nagot till varandra om vilka vi ville vara,
vilket da skapade oss som skilt par”. Citatet kommer fran Ina som berattar att de 6nskade

vara ett sadant skilt par som kunde vara pa fester tillsammans. Hon beréattar vidare att hon
ville att de, i skapandet av dem sjalva som skilda, skulle kunna fortsatta att vara faddrar till
de barn de var faddrar fér och kunna delta i konfirmationer utan att nagon skulle kanna att

det var tillgjort. Hon fortsatter:

"vi vill vara ett sant par som bryr sig om varandra, alltsa jag tror att den processen
var, och jag tror brevet var valdigt vasentligt i det, darfor att det ocksa signalerade

det utat, sa ja, jag vill sdga att det nastan var det viktigaste”. (Ina)

Ina sager att hon tror brevet som hon och exmannen skickade blev en symbol fér det
emotionella sorteringsarbetet som de bada hade gjort sig emellan: ”“Dar och da var det
kanske mest det praktiska och det emotionella som var viktigt. Men sa har lange efterat sa

tanker jag att det att skapa oss som skilt par var det viktigaste vi gjorde med det brevet”.

Anna berattar att det viktigaste for henne ar att barnens mor och far har en god
kommunikation och att det darfor var naturligt att de narvarade nar det skulle sattas punkt
for aktenskapets kapitel: ”Jag tycker det ar valdigt gott nu i efterhand att vara barn upplevde
det som nagot positivt, det tycker jag ju. Och sa vet jag ju att de berattar den har historien
for andra”. Barnen, berattar Anna, ar stolta dver att kunna fira jul tillsammans, ha
sammankomster och ses pa kors och tvars 6ver familjekonstellationerna. Anna beréttar att
detta inte var okomplicerat innan skilsmassan gick igenom: "vi firade konfirmation av den
yngsta inte sa lang tid efter att vi separerade, och det var inte lika trevligt pa den festen som

nar vi blev skilda.”
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5.4.1 Forlatelse och hamnd, en fraga om egenomsorg (assisterad
distansering)

Magne berattar att han upplevde att hans exfru projicerade allt som var daligt i varlden pa
deras relation och att uppldsningen av aktenskapet var en forutsattning for att hon skulle ma
bra igen. Om detta skriver han inget explicit om i brevet. Han sdger att det som skrevs i

brevet var ett medvetet urval med syfte att skriva fram forlatelse.

”i det har mailet skrev jag ner det som jag anda nagonstans kande var sant, dven om
kdnslor och andra saker séager andra saker sa ar det, ndar man ska forsoka tanka
rationellt kring situationen, sa var det har sant. Och att befésta det for sig sjalv och
for andra for ju till att man prantar in det hos sig sjalv, ocksa nagonstans att 'nu har
jag sagt det har till andra och da maste jag ju sta for det ocksa’ sa det blir ndgonstans

0

en slags "accountability’”. (Magne)

Magne sager att han vet att det att soka forlatelsens vag ar ratt vag att ga dven om det ar

den svara vagen att ga. Han sager att det till slut hade slagit tillbaka pa honom sjdlv om han
valt en alternativ vag: ”Jag blev pamind om det har med forlatelse. Det ar ju nagot som jag
forst och framst gor for min egen del. Att hysa agg mot nagon, anklaga nagon, blir ju nagot

som bara ater upp mig sjalv i slutdnden”.

Arvid sager att hans ritual i en viss grad (Arvid visar under intervjun sina fingrar som visar en
centimeter mellan tummen och pekfingret) kan kallas for en liten grav av hamnd. Arvid sdger

att ritualen kommunicerade till exfrun och till andra att skilsmassan inte hade knackt honom.

5.5 Tema 3 — Omsorgseffekten

Brevskrivarna Magne och Ina beréattar att responsen inte |at vanta pa sig. Ina beréattar att de
fick svar valdigt fort efter att de skickat ut brevet. Framfor allt var det svar som uttryckte att
det var trakigt att hora och att de onskade dem allt gott. Ina sdger att det genererade
omsorg. Ina berattar att de rérde sig om mail, sms, telefonsamtal men ocksa handskrivna
brev: “och sa fick vi alla dessa har sota gamla tanterna som skrev handskrivna kort om att
det var trakigt men att de dnskar oss allt det basta”. Ina berattar ocksa om ett par som horde

av sig och sa: ”’okej vi forstar att ni haller pa att skilja er, men ikvall skal vi pa stand-up, folj
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med!”” Ina berattar att hon tankte att situationen var absurd, att ga pa stand-up och sitta
och skratta “men det egentligen precis det vi behovde, eller hur.”

Magne berattar att han fick manga svar pa brevet som han skickade. Kontentan av innehallet
i de olika svaren summerar Magne sa har: ”svart att veta vad man ska sdga men vi kanner
verkligen med dig och er bada. [...] och sag till om det finns ndgot man kan gora. Det var val
dom”. Han sager att breven séllan var langa men hjartliga och fina. Magne berattar ocksa om
langre brev som han upplevde bar honom. Magne sager ocksa att brevet utléste annan
respons: "Och det kunde vara allt ifran en kram i kyrkan till att man horde av sig och drog
med en ut pa restaurang [...] Det var ju inte massor varje dag men dnda. Alla skotte det

snyggt och var inkdnnande.”

Arvid spekulerar kring att han genom den offentliga bearbetningen troligtvis tog sig igenom
perioden snabbare dn han annars hade gjort: “Om jag inte hade konfronterat det sa hade
det nog varit en fas som varit langre”. Han fortsatter: ”For jag gick nog in i nagon slags
depression nar jag blev separerad, som i viss grad blev hallen i schack genom att vara
extremt social och vara ute mycket”. Arvid sdger att han tror att det kan vara en positiv sak
att vara tvungen att avsluta och ga vidare. Magne beskriver hur han forstar den omsorgen

han fick ta del av:

"Det ar ju ett grundlaggande manskligt behov att bli forstadd och att fa empati och
det ar ju ocksa en grundlaggande mansklig egenskap att ha en empatisk formaga.
Men det ar svart att kdnna med nagon som inte 6ppnar upp sig. [...] det ar vél en
ganska allman grej egentligen att nar jag 6ppnade upp och vagade beratta sa utloste

det dem reaktionerna”. (Arvid)

Anna berattar om det att under sammankomsten nar skilsmassopapprena skulle signeras var
massor av liv, rorelse och skratt: ”vi hade det valdigt valdigt trevligt”. Anna berattar ocksa att
exmannens davarande flickvdn, som Anna sjalv introducerade honom for, bidrog till festen:

"hans nya fru hade bakat tarta till oss, till den ceremonin eller motet som vi hade”.

5.5.1 Avsaknad av de forvantade formaningarna

| de tva fall som liknar varandra och som handlar om brevskrivning beskriver bade Magne
och Ina att de inte fatt nagra fordomande reaktioner. Trots att detta var nagot som bada
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informanterna menar de kunde férvantat sig eftersom de beskriver sig komma fran kristna
konservativa miljoer. ”Sa vi fick inga sadana negativa eller stranga reaktioner som vi
potentiellt kunde ha fatt eftersom vi bada tva kom fran konservativa kristna miljéer pa
Sgrlandet”. Ina berattar att hon fortfarande tror att dldre slaktingar tankte sitt om det att
skiljas, men att detta inte var nagot som nadde fram till henne eller exmannen.

Magne sager att han vet att andra fatt uppleva fordomanden och kommentarer om att

skilsmassa ar synd. “Jag har inte fatt uppleva nagot av det, vilket var valdigt skont”.

Magne fortsatter: "Systemet funkar pa nagot satt. Man sager att kyrkan ska vara en plats for
omsorg och gemenskap och dar man bar varandra. Bara varandras bordor ar ju en sadan
grundldaggande princip i en kristen gemenskap. Och jag kdnde att det funkade.” Magne sager
att han inser att han ar valdigt foérskonad fran folk som tar avstand och ser pa sig sjalv som

lyckligt lottad ur den aspekten.

Anna sager att hon, trots att varlden utanfér menar att de som de gjorde ar speciellt, inte

tankt pa om det skapat nagra negativa reaktioner. ”For oss var det ju inte sa markligt”.

5.6 Tema 4 - Frihet till andra

Informanterna beskriver pa olika satt hur de 6nskar att konsekvensen av sin egen ritual ska

bidra med frihet till sina vdanner. De olika satten kan delas upp i tva underteman.

5.6.1 Frihet att inte valja sida

Nagot som bade Ina, Magne och Arvid pratar om ar sin respektive 6nskan om att inte ge sina
vanner bérdan av att behoéva vilja sida. Arvid ser att skilsmassoritualen kan ha en roll att
spela ur den aspekten: “Kanske att man kan undvika det att man ‘maste’ valja sida eller att
du maste vara ovanner”. Han sjalv sdger att det ar konstigt att det per automatik behover
vara sa att man tvingas valja en part, aven om du ar familj. ”Du har haft ett valdigt bra
forhallande med dem och s3 kommer du till den situationen nar det blev skilsmassa sa bara

‘maste’ de ju, alla maste ta sidan till den du ar i familj med”.
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Ina berattat att det att valja sida var nagot som hon och exmannen genom brevet medvetet
arbetat for att vinnerna skulle slippa. ”Vi var radda for detta med att folk skulle bérja att ta

sida”, sager Ina.
Ina berattar om ett tillfélle dar hon traffat tva av exmannens vanner utomlands:

"For da kom de fort bort till mig och tog kontakt och ville valdigt gdrna vara
med oss. Och da sa kvinnan i det paret: ’vi har tankt sa mycket pa att ni skickade ut
det brevet for det gjorde det sa latt nu nar vi sag dig har nu, det gjorde det sa latt att

mota dig, det var liksom inte farligt’”. (Ina)

Ina fortsatter: ”vi kdnde val att vi hade signalerat sa tydligt att jag och min exman var
tillsammans om detta och da kdnde jag att de och sa manga andra efterat latt kunde ta

kontakt med mig”.

Ina sdger att det ibland kan uppsta "Woody Allenska’ 6gonblick nar hon till exempel ater
lunch med sin nuvarande man och sin exman. Det tror hon kunde ha hant dven utan brevet,
men att daremot bli bjuden till silverbréllop tror Ina inte hade varit naturligt om de skilt sig
pa ett mer traditionellt satt. “Och det att vi har blivit inbjudna till konfirmationer tillsammans
tror jag faktiskt har underlattat saker for bade familj och vanner runt omkring oss ocksa. Sa

det dr kanske det mest konkreta”.

Magne resonerar kring manniskors reaktioner pa hans brev: ”“hade jag skrivet ett mail dar
jag hangt ut henne och sagt ‘radera ut den personen fran era liv’, och ‘om ni bara visste vad
hon gjort mot mig’ sa ar det klart att det inte hade utlést de reaktionerna”, sager Magne.
Han sager ocksa att han inte 6nskade att folk skulle skalla ut henne och att han genom
reaktionerna, bestaende av upplevd omsorg riktad till bade Magne och exfrun, forstod att

han hade valt en klok vag i sina formuleringar dven om det inte var latt.

Anna sager, som tidigare redovisat, att hennes barn och hon sjalv kan umgas pa kors och

tvars av familjekonstellationerna.
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5.6.2 Frihet att ga vidare

Anna och Arvid som hade en fysisk ritual i form av fest berattar bada att festen gjorde det
lattare att ga vidare. For Annas del sager hon att markering hjalpte hennes exman att

helhjartat ga in i den nya relationen han var involverad i:

"nar vi hade gjort det har sa blev det lattare for honom att inga i ett fast forhallande
till sin nya fru som han har idag, for det var han inte da [...] det var liksom ocksa en

trygghet for henne att nu ar det 6ver”. (Anna)

Hon sager att bade exmannen och hans nya flickvan kunde ga in i relationen "mer med gott
samvete- ocksd med tanke pa barnen, och med tanke pa hennes barn fér hon har ocksa

barn.”

Arvid, som i sin berattelse om festen pratar mycket om de humoristiska undertonerna, sager
att det trots humorns plats ocksa var en fest praglad av allvar. ”"Det var ju allvar ocksa,
kanske speciellt eftersom jag hade en ny flickvan, sa var det lite viktigt for mig att bara bli
fardig med saken. Det var ju en markering [...] det var inte bara pa skamt”. Arvid sager att

festen till viss del var for hennes skull.

Ina berattar att hon tror brevet bidrog till att folk upplevde att det var lattare att mandvrera

fortsattningen av vanskaperna till Ina och hennes exman.

”jag tror det handlar om att kunna att dra ett ordentligt streck éver saker, det att fa

tillatelse till avsluta saker pa ett ordentligt satt, istédllet for med bara kaos och kanslor,
déar en sjalv kdnner att man inte fatt forlorad kontroll eller att det dr skambelagt eller
nagot sant, jag tror vi bada kdnde att det har var trakigt men det ar inte allt mojligt
annat, det ar forst och framst trakigt [...Joch helt pa riktigt sa tror jag inte att det hade
varit sa naturligt att motas och bli inbjuden till fester om detta inte upplevts som

ordentligt for andra”. (Ina)

Magne berattar att han da han gick in en ny relation kdnde att han kunde posta det pa
facebook for att tillrackligt manga kande till att han var skild. Magne valde daremot att inte
anvanda facebook for att informera om skilsmassan da han upplevde att det skulle satt

honom i en glasbur infér, vad han upplevde som, f6r manga manniskor pa en gang.
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5.7 Tema 5 - Normkritikens gava- inte svartvitt men
konstigt

Ina och Magne beskriver att deras markering bidrog till en reflektion av det svartvita
tankandet om praglar mangas syn pa aktenskapet. Ina forklarar: ”For jag tror att dessa
svartvita kategorier gor det svarare for oss i en del saker”. Ina sager att absoluterna ar svara
att forhalla sig till: snall - dum, alska eller inte dlska: ”Det var ju inte sa att vi gick fran att
adlska varandra till att inte dlska varandra”. Ina kallar det som hon och hennes exman gjorde
for ett uppbrott med kategorier. Magne berattar att han sjalv haft en mer svartvit syn pa
dktenskapet tidigare: ”gifter man sig sa haller man ihop sen, det ar klart att jag tankte att
saker kan handa men det reder man ut, sa tankte jag”. Idag podangterar Magne sin egen och
andras 6dmjukhet infor att saker kan hdnda som det ar svart att han kontroll 6ver:
"Formodligen far de flesta respekt for psykisk ohalsa och hur allvarligt det, vilka
konsekvenser det kan fa.” Magne fortsatter: ”...det ledde till en 6kad tolerans och forstaelse
for att saker och ting kan vara tuffa dven om man ar kristen och har Gud pa sin sida liksom,
om du forstar vad jag menar.”

Arvid och Anna pratar ocksa om att folk som deltog i, eller horde om, deras respektive
ritualer upplevde det som speciellt och nagot som brét mot det giangse: ”’Val Gar det?””
Citatet ar hamtat fran Anna nar hon beskriver nagra av reaktionerna hon fick nar hon
berattade om sin signeringsfest. Hon sager att hennes positiva historia kan inspirera andra i
samma situation. Arvid pratar ocksa om att manniskor pa festen upplevde det som nagot

som brot med vanliga konventioner:

"Folk tyckte det var festligt, alltsa kul och markligt [...] Jag tror folk tyckte det var
valdigt kul att vara med pa nagot sa surrealistiskt, for jag tror de upplevde det
surrealistiskt att folk firade, for det var ju det att alla tyckte. [...] om det hade varit
dom sa hade de tyckt att eftersom det ar ett sadant nederlag som vi pratade om- att
om du har gatt pa en small sa ska du bara sopa det under mattan och lastas som

ingenting.” (Arvid)
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5.8 Tema 6 - Vada ritual? — avsaknad av sprak for
skilsmassomarkering

Nagot som alla de intervjuade berattar ar att de inte sag, eller avsag, det som de gjorde som

en ritual; ingen sag inledningsvis sin markering som en ritual. Ina formulerar det sa har:

”...helt arligt sa tror jag inte vi hade begreppsapparaten runt det med skilsmadssor som
innefattade sadant. Jag tror vi sag pa det mer som nagot sadan terapeutisk intervention-
det betydde nagot for oss att ha skrivit det, det att ha formulerat det, och det att skicka
ut, det var en del av var bearbetning. Men jag har egentligen inte tankt pa det som en
ritual dven om jag ser ju det nu efterat att det att skicka ut detta brev- att det fanns ett

fore och ett efter.” (Ina)

Arvid sdger att begreppet ritual Iater sa formellt i relation till hans fest som var en informell

tillstallning. Arvid fortsatter att resonera kring begreppet ritual:

”nej alltsa det var en ritual [...] En ritual kan ju vara sa mycket, det ar val det du skriver
om. Jag har ju deltagit i begravningar sen jag var 16 ar, sa jag ar ju van vid ritualer, alltsa
ritualer som kyrkliga handlingar och sant ar pa ett vis det jag dr uppvuxen med och har
varit med om extremt manga sa det hdanger nog ihop med det. For jag ar van vid att alla
stora handelser i livet markeras med en handling men dar undantaget ar skilsmassa, som
ju ar en lika stor handelse som ett brollop egentligen. Men alltsa ritual och ritual. En fest i

sig sjalv ar ju en ritual.” (Arvid)

Anna sager att det som hon gjorde inte var en planlagd ritual utan ett forsok att fa till en
trevlig stund i samband det praktiska goromalet att signera skilsmassopapper. Magne sadger
att informationsarbetet till de ndrmaste ar rimligt att gora, oavsett om man definierar det

som en ritual eller inte.
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5.9 Tema 7 - Skilsmassoritualens framtid

Trots att ingen av informanterna initialt sett pa det de gjort som en ritual tror alla pa
skilsmassoritualens framtid. Anna, Ina och Arvid formulerar alla att de tror
skilsmassoritualen kommer bli vanligare i framtiden. ”Jag tror vi gar i riktningen mot flera

ritualer och kanske ocksa en storre grad av formalisering”, sager Ina.

"Det finns ju folk som gar i kyrkan och gor det, eller har fester eller ceremonier, jag
tycker det ser ut som det blir mer av det. Kanske annu mer framover. Jag tror ocksa att, i
kraft av att vi ar ett samhalle dar vi tanker ganska mangfaldigt kring relationer och
forhallanden, sa kanske det blir ett storre spektrum av former att bade att vara gift och

vara skild pa.” Ina

Arvid tror att skilsmassoritualen blir vanligare i framtiden, kanske speciellt for kvinnor: ”Jag
tror nog det ar storre chans for att det blir en markering dar man ser att ett tjejgang gar pa
stan dar de har en san hatt dar det star ‘free again’ eller nagot sant.” Arvid sager att han tror
framtidens ritualer kommer likna den som han gjorde, som en svensexa eller mohippa,
eftersom han tror manga har ett behov for att ha fest med sina basta vanner. Arvid sjalv tror
att detta har med humorn i markeringen att gora, att det i humorn finns ett element av

ofarliggérande.

Arvid och Ina pratar ocksa om att behovet fér en ritual kan bli stérre om du har barn. “Hade
vi haft barn hade jag verkligen 6nskat att gora nagot mer formellt av det. FOor da ar det ju inte
bara tva som skiljer sig, da ar det ju flera som &r involverade pa nagot vis”, sager Ina. Arvid
sager att ritualen dock hade behovt se annorlunda ut. “Man hade ju naturligtvis behovt gora
det pa ett annat satt, men folk blir ju skilda. Its a fact! Och folk med barn blir ju ocksa skilda”,

sager Arvid.
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6 Analys

| detta kapitel kommer jag att diskutera uppsatsens teman genom den teori som ar
beskriven i teorikapitlet. En av de tydlig beskrivna fallgruvorna med tematisk analys ar att
forskaren helt eller delvis avstar fran att analyserar den data hen uppnar utan endast later
beskriver den (Braun & Clarke, 2006, s. 93). Forfattarna (s. 93) poangterar att data ska
fortolkas genom utvalt teori sa att resultatet ar nagot som ar “bortom bara en beskrivning av
data”. De tva sista teman kommer i mindre grad an de andra diskuteras genom den angivna
teoretiska referensramen utan kommer att vara en del av nasta kapitels diskussion. Detta for
att dessa teman inte i tillrackligt tydlig grad kan kopplas till uppsatsens slutliga fragestallning
eller dess forskningsfragor, aven om dessa teman ar intressanta i relation till uppsatsens
tematik. Varje temas analys kommer att sammanfattas i slutet av varje delkapitel. Dessa
tematiskt uppdelade sammanfattningar kommer utgora grunden for en slutlig

sammanfattning av hela analyskapitlet, sist i innevarande kapitel.

6.1 Tema 1: Kontroll

6.1.1 Introduktion till analys av tema

Det inledande temat som ur olika aspekter handlar om kontroll kommer i detta kapitel
dekonstrueras och fortolkas framfor allt genom anvandningen av systemteoretiska begrepp,
narmare bestamt hamtade fran Watzlawicks kommunikationsteoretiska bidrag. Temat
kommer ocksa kopplas ihop med beskrivningen av feedback-processer. Temat i sig sjalv, och
analysen av temat kan kopplas till forskningsfragorna 1, 2 och 3; analysen besvarar (ur olika
aspekter) de forskningsfragor som avser sdga nagot om hur ritualen paverkat den som

genomgatt den, hur den paverkat andra samt vad som motiverat ritualens genomférande.

6.1.2 Att forsta begreppet kontroll

Att kontroll ar ett tema som informanterna talar om ar kanske foga forvanande, bland annat
med tanke pa den litteratur (Dyregrov, 2010; Karlstedt, 2016) som pekar pa att upplevelse av

att géra nagot konkret kan vara en framgangsfaktor for att ta sig igenom kriser och forluster.
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Informanterna beskriver dock olika aspekter av kontroll: kontroll 6ver vad som sags, éver
processen i stort, dver vilka som involveras och vilka som lamnas utanfér. Kontroll som
begrepp sager i sig sjalv inte mer an vad var erfarenhet och sprakliga forutsattningar
(diskurser vi befinner oss i och kontexter spraket anvands i) tillater. Om vi daremot tolkar
begreppet och dessa bakomliggande berattelser i en systemteoretisk kontext far det stora
konsekvenser for hur begreppet kan forstas och vilka implikationer det far fér meningen vi
tillskriver det; i en systemisk kontext far ett till synes endimensionellt begrepp flera
betydelser och konsekvenser for hur vi ska forsta det. Watzlawick (1967, s. 48) skriver att allt
kommunicerar, och att det inte gar att inte kommunicera. | relation till informanternas
onskan om att undga ryktesspridning samt dnskan om att dga processen kan vi tolka det som
att de ar inforstadda med denna forutsattning. Magne sager att han inte ville att det skulle
uppsta ryktesspridning. Detta var ocksa centralt for Arvid och Inas exman. Dessa uttalanden
tyder ocksa pa att ryktesspridning upplevts som en reell risk som kunde motverkas genom
tillférande av information, eller kanske: tillférande av annan information. For just som
Watzlawick (s. 48—49) skriver ar det omajligt att inte kommunicera vilket implicerar att ocksa
tystnaden kommunicerade. Darfor kan skilsmassoritualen i informanternas fall forstas som
en intention om att lata det som faktiskt sags fa tala tydligare an det som inte sags. Arvid,
som beskriver att han kunde kdnna hur folk pratade om honom pa ett visst satt, upplevde att
avsaknaden av att adressera skilsmdssan kommunicerade hogljutt. Som ett resultat av festen
blev han av med/och eller kunde ersatta innehallet i de blickar han inbillat eller verkligt

mottog fran andra.

6.1.3 Kontroll genom handling- positivt med negativ feedback

| detta sammanhang kan det vara till hjalp att ocksa lyfta fram teorin om feedback-
processer. Nar Arvid beskriver blickar och tankar om andras domande kan vi med hjalp av
begreppet negativ och positiv feedback fa storre forstaelse for bade effekten av
skilsmassofesten och behovet av att genomfora den. Festen som hdndelse bidrar till negativ
feedback, det vill siga mindre av de samma, problemuppratthallande ménstren som bidrar
till fastlasthet. Tystnad och undvikande beteende, som Arvid beskriver var ett initialt satt att
hantera situationen, var med pa att forstarka upplevelsen av att folk pratade om honom.

Detta forstar vi som positiv feedback. Losningen, att inte adressera skilsméassans faktum, blir
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till slut sjdlva problemet da Arvid upplever sig annu mer skild genom de blickar och genom
avsaknaden av samtal kring skilsm&dssan som han upplevde paférde honom skam. En skam

han inte 6nskade bara pa.

6.1.4 Kontroll ur en relationell aspekt

De tva underteman som handlar om upplevelsen av kontroll éver vilka som involveras i
respektive skilsmassoritual kan med hjalp av Watzlawicks ndsta kommunikationsteoretiska
axiom ge oss en djupare forklaring av upplevelsen. Kommunikation ar information, som den
foregaende axiomen beskriver. Den kan vara avsiktlig eller oavsiktligt. Men kommunikation
ar forutom denna information dven relation i det avseendet att kommunikationens innehall
(for bade avsandaren och mottagaren) definierar vilken typ av relation de har, och ska ha, till
varandra. Magne, Ina och Anna beskriver hur de ville involvera de som var viktiga for dem
och som stod dem nara. Manniskor som angar dem, som Magne uttrycket det. Att sta nagon
"nara” eller att “anga nagon” i samband med informanternas upplevelse av att kinna behov
for att informera dessa nara och angaende personerna kan ses som ett uttryck som vittnar
om att relation ar farskvara. Pa sa vis behdver den standigt definieras och uppréatthallas
genom interaktion, atminstone om den ska forbli ndra. Watzlawick beskriver denna
definiering som ett (i teorin odndligt scenario av) ”"detta ar hur jag ser pa mig sjalv- detta ar
hur jag ser pa dig- detta ar hur jag ser att du ser mig” (s. 52). Genom att informanterna
involverar manniskor i deras skilsmassoritualer kan det hdavdas att denna definieringsprocess
blir transparent och synlig. Samma sak galler for de som informanterna av olika anledningar
inte involverar. Denna definieringsprocess ramar ocksa in essensen av Watzlawicks forsta

axiom, namligen att all kommunikation sker cirkulart.

| en systemisk kontext, dar allt hér ihop med allt, ar det Iatt att forsta Inas utsago kring vad
som hade hant om hon och hennes exman inte hade skickat ut sitt brev som nagot som
ocksa starkt hanger ihop med den forsta aspekten av kontroll; Ina ville @ ena sidan sjalv vara
den som férmedlar informationen for att ha kontroll 6ver innehallet, men ocksa pa grund av
att formedlandet samtidigt sdkrade hennes relationella plats i sitt sammanhang, vilken

annars kunde riskera forloras.
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6.1.5 Sammanfattning av tema kontroll

Informanterna beskriver att de genom skilsmassoritualen far uppleva kontroll ur flera
aspekter. Dels 6ver processen som helhet, dels 6ver vilken information som aterberattas om
skilsmassan men ocksa over vilka som ska, och inte ska, involveras. Jag har i detta forsta
analyskapitel beskrivit hur kontroll som begrepp kan forstas utifran Watzlawicks
kommunikationsteoretiska bidrag dar han beskriver kommunikationens
grundforutsattningar. Nar informanterna beskriver att de upplever kontroll 6ver processen i
sin helhet och 6ver den information som ges kan det tyda pa att de har djup insikt i
kommunikationens vasen; informanterna 6nskar ha dvertaget pa vad som kommuniceras
om deras respektive skilsmassa eftersom det oavsett kommuniceras kring den da det ligger i
kommunikationens natur, om det dn sker genom tystnad. Jag har ocksa beskrivit hur just
tystnad och undvikande kommunikation kan ses i ljuset av Watzlawicks feedback-processer.
Skilsmassoritualen kan forstas bidra till negativ feedback i de respektive system som
informanterna varit en del av och dar systemmedlemmarna blivit involverade i ritualen. Jag
har dessutom kommit fram till att kontroll 6ver vem som involveras bor forstas som nagot
som ytterst satt ocksa definierar relationerna i det omgardande systemet for varje
informant. Frdgan om vem som involveras i en skilsméassoritual ar saledes direkt avgérande
for hur systemet runt initiativtagaren anpassar sig till skilsmassans konsekvenser och den

fortsatta relationen med den skilda.

6.2 Tema 2: Nyskrivning av historier

6.2.1 Introduktion till analys av tema

Detta tema kommer framfor allt analyseras med hjalp av teori hamtad ur den narrativa
metaforen samt genom teori om punktuering. Temat i sig sjalv (presenterat i kapitel 5.3
Tema 2: Nyskrivning av historier- vem jag ér som skild!) och analysen av temat kan kopplas
till forskningsfragorna 1 och 2; analysen besvarar och férdjupar de forskningsfragor som
avser sdaga nagot om hur ritualen paverkat den som genomgatt den och hur den paverkat

andra.
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6.2.2 En ny berattelse till en ny identitet

Detta tema handlar om informanternas upplevelser av att de genom skilsmassoritualen fatt
mojlighet att skapa sig sjalva pa nytt och att fa forfatta historien om sig sjalv. Temat i stort
angransar till upplevelsen av kontroll som &r beskrivet i féregaende kapitel, men skiljer sig
ocksa ifran det ur sarskilt en aspekt: tidsperspektivet. Informanterna pratar nu om en
foredragen framtid och om hur skilsmassans markering bidrar till att forma den. White och
Epston (2000, s. 105) beskriver hur temporalitet (tidsaspekten) ar avgérande fér den
narrativa forstaelsen da en beréattelse har en boérjan och ett slut och att det mellan dessa
punkter foreligger ett tidsforlopp. En handling fungerar som en lank mellan handling och
berattelse, skriver Ricoeur (1980, s. 171) atergett i White och Epston (2000, s. 105). Att
genom brevutskick och skilsmassofest forfatta implicita 6nskemal om hur andra boér uppfatta
informanterna (som ett satt att definiera sin nya identitet for framtiden) bidrar det till att
skapa berattelsen om skilsmassan. Ricoeur (s. 171) skriver att denna handling, som ritualen
far exemplifiera, placerar oss vid korsningen mellan temporalitet och narrativitet. Eller
enklare uttryckt: Idag skrivs berattelsen om igar som far konsekvenser fér hur jag blir

uppfattad imorgon.

6.2.3 Identitet som produkt av stindiga urval

Nar informanterna pa olika satt pratar om att skapa sig sjalva kan detta ocksa forstas som en
punktuering av sjalvet. Bruner (1990, s. 116) som omformulerar Polkinghorne (1988, s. 150)
sager att sjalvet ar standigt foranderligt och inte en statisk substans. Sjadlvet beskrivs som en
forhandling av forandring som en konsekvens av livets scenbyten. Vilken paverkan en
skilsmassa har pa berattelsen om sjalvet kommer darfér variera fran person till person bland
annat utifran hur vederbérande forhandlar kring denna férandrade livssituation;
representerar skilsmassan en (statisk) kris eller mojlighet, ett avslutat eller pagaende kapitel
etcetera. Punktueringen, det vill sdga vad vi som beréattare lagger tonvikt och emfas pa i
berattelsen om skilsméssan, far i en cirkular systemisk kontext avgérande konsekvenser for
hur sjalvet skapas i mote med individens omgardande system. Detta eftersom berattelsen, i
ett sjalvreglerande system, far konsekvenser for hur informanterna blir bemotta av sin
omgivning. Omgivningen kan antingen godkanna punktueringen eller férkasta den vilket
adresseras i kommande underkapitel.
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6.2.4 Ritualen som den narrativa ramen

Lundby (1998, s. 30) menar att de beréattelser vi berattar om oss sjadlva kan bidra till att skapa
just den mening och det sammanhang som informanterna beskriver att de 6nskar. Anna, Ina
och Magne pratar alla om att de har tydliga tankar om hur de 6nskar bli uppfattade, bade
fran vanner och familj. Med hjalp av den narrativa metaforen kan brevet som Ina och Magne
skickar forstas som ramen till berdttelsen om skilsmassan. Ramens uppgift ar enligt Lundby
(1998, s. 57) att dela eller samskapa erfarenheter snarare an att sakra en individuell
berattelse. Nar andemeningen i Magnes brev ar: "detta ar sa jag upplever det”, det vill sdga
ett uttryck for just en enskild berattelse, kan det argumenteras att den individuella
berattelsen skapar den kollektiva. Detta ar enligt White (2009, s. 73) fullt mojligt sa lange
mottagaren av innehallet uppfattar att den individuella berattelsen stammer 6verens med
generella uppfattningar och erfarenheter av forfattaren. Att Magne skickar ett annat brev
med annat innehall till sin exfrus familj kan da ses som ett satt att halla den dnskade

identiteten intakt i det utvalda kollektiva.

6.2.5 En ny identitet skapar sig inte sjalv

Magne och Arvid tillfor ytterligare tva perspektiv till detta tema. Dessutom hjalper deras
exempel oss att annu mer konkret férsta nagot av kommunikationens cirkuldra tendens. For
att redan nu avsldja poangen jag vill fram till: Nyskrivning av identitet inte kan ske utan hjalp
fran andra som bekraftar bilden eller atminstone tar emot budskapet om identiteten. Magne
pratar om att han vill forlata och Arvid pratar om hamnd. Om vi, i socialkonstruktionistisk
tradition, ser orden som handlingar kan vi se att dessa handlingar inte alls kan genomforas
utom genom dialog med en publik. Nar Lundby (1998, s. 56) beskriver att en berattelse
existerar mellan berattaren och mottagaren, och darmed skapas i relation till ndgon, kan vi
forsta det som att Magne behover hjalp med att forlata sin exfru, eller mojligen: Magne
behover hjalp av andra att bekréafta bilden av sig sjalv som en som forlater. Arvid, som delvis
ser sin fest som en hamnd, behover hjalp av andra att bekrafta att skilsmassan inte har
knackt honom. Bade forlatelse och hamnd kan alltsa ses som strikt sociala aktiviteter som

sker i (och forutsatter) cirkularitet.
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6.2.6 Sammanfattning av tema nyskrivning av historier

| detta kapitel har jag fordjupat temat kring informanternas upplevelse av att de genom
skilsmassoritualen fatt mojlighet att forfatta berattelsen om sig sjalva efter skilsmassan. Jag
har med hjalp av bland andra White och Epston (2000) forklarat hur métet mellan
temporalitet och narrativitet kan ge 6kad forstaelse for identitetsskapandets process; jag har
forklarat hur tidsaspekten hanger ihop med handelser som vi berattar om oss sjalva. Vidare
har jag beskrivit identitetsskapandets viktlaggning utifran tankar om punktuering och att
berattelsen om oss sjdlva saval som handlingar, ar urval av berattelser om oss sjalva. Jag har
sedan beskrivit att skilsmadssoritualen kan ses som den narrativa ram vars avsikt ar att samla
och rama in berattelsen om skilsmassan i syfte att samskapa erfarenheter snarare an att
sakerstalla individuella berattelser. Till slut har jag skrivit om hur nyskrivning maste forstas
som en social aktivitet da berattelsen/nyskrivningen forst kan bli giltig i mote med en publik.
Det ar teoretiskt fullt mojligt att dela upp fragestallningarna 1 och 2, det vill sdga hur ritualen
paverkat den som genomgatt den och hur den paverkat andra. Daremot blir det i detta tema
tydligt att en sddan uppdelning blir problematisk. Temat beskriver hur ritualen, som inte kan
genomforas utan dessa andra, paverkar informanterna saval som de andra men ocksa hur
det paverkar informanterna att dessa andra blir paverkade. | en systemisk cirkular process

handlar detta till slut som hur vi punktuerar.

6.3 Tema 3: Omsorgseffekten

6.3.1 Introduktion till analys av tema

Temat som handlar om den omsorg informanterna upplevt i samband med, och efter sin
skilsmassoritual kommer i detta kapitel diskuteras i ljuset av 6verordnat systemteoretiska
resonemang. Jag kommer ocksa lyfta in resonemang hamtade fran Myerhofs tankar om
konstgjorda arenor, samt Bachtins tankar om dialogism och polyfoni. Temat i sig sjalv
(presenterat i kapitel 5.4 Tema 3: Omsorgseffekten) och analysen av temat kan kopplas till
forskningsfragorna 1 och 2; analysen besvarar och fordjupar de forskningsfragor som avser

saga nagot om hur ritualen paverkat den som genomgatt den och hur den paverkat andra.
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6.3.2 Ett egenhdndigt forandrat bias

Informanterna punktuerar pa att det ar just omsorg (riktat mot dem) som de mottar. De
beskriver att de far mail, handskrivna brev och telefonsamtal fran nara och kara, slaktingar
och vanner. Ina och Magne berattar om en handgriplig omsorg som de upplever nar deras
vanner inkluderar dem i aktiviteter som restaurangbesdk och stand-up-kvall. Har kan
mojligen systemteorin och cybernetiken bidra med ett viktigt perspektiv i att forsta
informanternas omgardande systems vilja till att ge omsorg. Detta eftersom de manniskor
som informanterna pratar om maste ses i den kontext och i det system som omger dem och
i relation till informanterna. Ett systems valbefinnande beskrivs handla om i vilken grad
systemet klarar att anpassa sig till forandringar. Detta beskriver Bateson (1980)
genomgaende i sin bok Mind and Nature- a necessary unity. Bateson skriver att en kritisk del
i att vara manniska ar att definiera hur man star i relation till andra, hur hon forstar det
relationella monstret nar det kommer till karlek, hat, respekt, beroende etcetera. Inget &r sa
smartsamt, skriver Bateson (2000, s. 331), som nar vi far dessa forestallningar av varden
motbevisade for oss. Smartan manniskan kan uppleva vid att ha fel om tingens tillstand
beskriver Bateson (s. 331) som extrem. Bateson (s. 331) anvander sig har av en metafor som
i detta fall kan ge en forklaring till hur systemet runt informanterna, genom sin visade
omsorg, anpassar sig till forandringen som skilsmassan innebér. Bateson (s. 332) beskriver
hur systemet, vari den cybernetiska processen forsiggar, kan liknas vid uppvarmningen av ett
hus. | huset sitter en termostat dar husagaren kan bestdamma en given 6nskad niva. Nar
utomhustemperaturen sjunker och stiger anpassar sig varmen i huset (aven kallat
homeostatiskt system). Ar huset dnd& for kallt kan man &ndra virdet pd termostaten. Detta
varde (bias) kan inget vader i varlden dndra pa. Ett dktenskaps olika svangningar kommer for
anhoriga i ett system forst och framst hanteras utifran det bias (varde) som presenteras;
omsorg och trost utléses inte om vardet som kommuniceras utat ar att situationen ar bra. Vi
kan med fordel har tdnka pa Magne som misstankte att manga undrade hur det stod till utan
att for den sakens skull gora nagot at misstanken. En hypotes ar har att systemet (utan ett
nytt varde) vill stracka sig langt for att uppna normalitet (homeostas). Pa samma satt kan ett
aktenskap uppenbart storma utan att det for den sakens skull utléser omsorg om biasen ar
att aktenskapet ar tryggt. | detta fall, da informanterna informerat systemet om det andrade

vardet, far systemet andra (battre) forutsattningar att forhalla sig till den nya forandringen.
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Omsorgen kan darfor ses som ett naturligt uttryck sprungen ur ett system som utifran en
cybernetisk logik gor precis som det ska. Nar informanterna genomfor sin ritual andrar de
sjdlva vardet kring vilket systemet ska forhalla sig. Bateson (s. 332) kallar detta for en
attitydférandring pa systemet. Ett radikalt mycket enklare satt att sdga detta med andra ord
ar att omsorgen forutsatter kommunikation om systemandring, vilket informanterna gor
genom sin ritual. En rimlig slutsats ar darfor att skilsmassoritualen bidrar till att mobilisera
omsorg i de respektive system informanterna befinner sig i som annars, i den grad

skilsmassan inte skulle markerats, skulle uteblivit.

6.3.3 Ritualen som en form av en definierande ceremoni

Att systemet har en ny punkt att kalibrera sig runt ar dock ingen garant for att anhoriga ska
visa omsorg eller pd andra satt forhalla sig karleksfullt till informanterna. Anda &r det just det
som hander. Ina och Magne beréattar att de bada hade hort talas om skilda som blivit
foremal for fordomanden och andra mindre trevliga attityder fran sitt natverk. Har kan det
vara relevant att podngtera att informanterna sjalva valde vem de 6nskade involvera i sina
respektive ritualer, vilket |ar spela en vasentlig roll for utfallet och responsen. Myerhoffs
medlemsmetafor presenteras ofta fran berattarens perspektiv: En person séker genom
berattandet att sakra sitt medlemskap i livets klubb. Michael White (2009, s. 150) som
arbetade vidare med begreppet lagger storre vikt vid ahorarna, eller till-hérarnas position.
Utifran premissen for samtalet kring Myerhoffs (och sedermera Whites) definierande
ceremonier kan det vara relevant att anvanda deras begrepp for att pa ett djupare plan
forsta omsorgseffekten informanterna pratar om. Vi kan till att bérja med forsta urvalet
(som genererade upplevelse av kontroll 6ver vilka som blir involverade) som den konstgjorda
aren som Myerhoff (1982, s. 105) beskrev. Konstgjord i den bemarkelsen att det inte finns en
given naturlig plattform, ritual eller forum att beradtta om sin skilsméassa, trots att man som
Ina beskriver det, googlar och googlar. Ritualens involverade far féretrdda de mottagare
varje berattelse behover for att definiera forfattaren. Nar White (2009, s. 150) sedan pratar
om att ahoérarnas respons som nagot likvardigt viktigt kan vi misstanka att ocksa
informanternas skilsmassorituals publik, genom sin omsorgspraglade respons, sakrar sina

respektive medlemskap till informanterna.
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6.3.4 Omsorgsresponsen - resultatet av flerstamdhet

Informanterna berattar som tidigare namnt att omsorgen de upplever kommer till uttryck pa
olika satt. Men vad ar egentligen omsorgen en respons pa? Detta ar en fragestallning som
snabbt genererar fler fragor. Jag inbillar mig att jag hade fatt olika svar fran alla bland
informanternas nara och kara. Att mot battre vetande dessutom utkrava ett svar pa den
fragan skulle mojligen vara olyckligt. Kanske kan Bachtin ge oss nya perspektiv pa hur
omsorgsresponsen kan forstas utifran hans dialogiska och polyfoniska formuleringar. Nar
informanterna utfor sina ritualer vilket nar deras ahorare talar dessa brev och handlingar till
ahorarna genom deras egna erfarenheter. Det vill sdga att ahorarna gor tolkningar som ar
specifika for dem, mot bakgrund av deras egna erfarenheter och manga dialoger (Lock &
Strong, 2014, s. 132). Hade jag sjalv fatt ett liknande brev som det Magne och Ina skickade
hade det i mig aktualiserat flera simultana dialoger. En mellan mitt nuvarande jag och mitt i
skilsmassans vag bortvalda 15-ariga jag. En annan dialog hade férts med egna erfarenheter
av skam och misslyckande. En tredje med fornimmelsen av att sta infor en ny mojlighet. Med
dessa flerstimda dialoger i atanke finns inte ett svar pa vad omsorgen ar en respons pa, men
en del av svaret ar att omsorgen ar en flerstamd mangbottnad respons som kommer fran

manniskor som samtalat med delar av sina manga sjalv.

6.3.5 Sammanfattning avtema omsorgseffekten

Jag har i detta kapitel beskrivit hur omsorgen som informanterna upplever kan forstas
utifran overgripande systemteoretiska resonemang, och mer specifikt att omsorgen kan ses
som ett resultat av valfungerande cybernetiska processer. Detta har jag forklarat genom att
anvanda en av Batesons metaforer som avser saga nagot om attitydférandringar inom ett
system. Vidare har jag utifran den narrativa metaforen beskrivit hur omsorgen sakrar de
responderande tillhorighet med informanterna och inte bara omvant. For detta har jag
anvant mig av begrepp hamtade fran den definierande ceremonin, férst beskriven av
Myerhoff och sedan vidareutvecklad av White. Till slut har jag fragat mig vad omsorgen
egentligen ar en respons pa. For att vidareutveckla, forsta och besvara fragan har jag tagit
hjalp av Bachtins dialogism och polyfoni och funnit att svaret ar legio; omsorgen kan ses som
ett resultat av de ordkneliga dialoger som simultant forekommer med (och mellan)
erfarenheter och begivenheter.
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6.4 Tema 4: Frihet till andra

6.4.1 Introduktion till analys av tema

Detta tema kommer allt analyseras med hjalp av Watzlawicks (1967) axiom som goér gallande
att kommunikation kommunicerar bade innehall och relation. Vidare kommer Bruners
(1990) teori om det samskapade sjalvet diskuteras for att forsta informanternas upplevelse
av att ritualen skankte frihet till ndtverket. Temat i sig sjalv (presenterat i kapitel 5.4 Tema 4:
Frihet till andra) och analysen av temat kan kopplas till forskningsfragorna 1 och 2 med
tonvikt pa 2; analysen besvarar och fordjupar de forskningsfragor som avser sidga nagot om

hur ritualen paverkat den som genomgatt den men framfor allt hur den paverkat andra.

6.4.2 Offentligt bevittnad bandklippning- informerad intention

Informanterna beskriver att de upplever, och har en férhoppning om, att ritualen ska bidra
med att skanka frihet till manniskor i deras narhet. Framfor allt handlar det om frihet att
slippa att valja sida eller ta parti for den ena eller andra parten. En konsekvens av ritualen ar
enligt informanterna ocksa att deras tidigare partners kunde ga vidare, in i nagot nytt. |
kapitel 6.1.4 Kontroll ur en relationell aspekt beskriver jag att ett av Watzlawicks axiom
forklarar att kommunikation kommunicerar bade innehall och relation. Dar drar jag
slutsatsen att involveringen i sig sjalv sdger nagot om att relationen mellan informanterna
och de involverade. | detta exempel vill jag i stéllet argumentera for att innehallet har en
direkt avgoérande funktion for att definiera relationen mellan informanterna och de som de
involverat i sin ritual. Innehallet som Ina och Magne explicit formulerade i sina brev, och som
Anna delvis hade som fokus pa i sin ritual var just att de 6nskade att mottagarna av brev
eller deltagare i signeringsfesten inte skulle behéva ta parti for den ena eller den andra. En
intention informanternas natverk inte blivit varse om det inte varit for ritualen. Jag ser
framfor mig bilden av en invigning med en klassisk bandklippning. Eller ett forsta spadtag vid
en nybyggnation. Ett klippt band utan askadare kommunicerar inte nédvandigtvis att nagot
gatt fran att ha varit stangt till 6ppet. Inte heller gor ett obetydligt forsta spadtag pa en
annars obebyggd plats att den eventuellt forbipasserande askadaren forstar att det ska

byggas. | stillet kan vi hava att det ar den informerade intentionen om invigningen eller det
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sociala kontraktet om en byggstart som gor hur vi forhaller oss till dessa platser. Nar
informanterna sager "detta ar sa ni kan forhalla er till oss” gor de inte bara den relationella
definieringsprocessen som Watzlawick (1967) pratar om synlig, men ocksa fullt hérbar. Ina
som senare traffar en van utomlands far det bekraftat: ”...det gjort det sa latt nar vi sag dig
har nu...”. Den offentliga bandklippningen kan ses som ett satt att férekomma natverkets
medlemmars standiga definiering av relationen. En hypotes ar att vanner och familj, utan
dessa direktiv indirekt hade definierat relationerna pa ett satt som kan paminna om det

informanterna pratar om som att valja sida.

6.4.3 Min autonomi blir din frihet

Berattelsen om oss sjdlva sker alltid i urval och en saledes konstruerad. Om detta skriver
Bruner (1990, s. 116), som refererar till Polkinghorne (1988, s. 150). Den narrativa formen
astadkommer darfor var egen identitet. Skilsmdassoritualen kan for Arvid, Ina och Anna
forstas som en medveten forfattning av berattelsen om sig sjdlva som autonoma varelser.
Anna berattar att hennes exman, tack vare signeringsfesten, med gott samvete helhjartat
kunde ga in i den nya relationen han hade. Om det goda samvetet handlade om den sociala
stafettpinnen som signeringsfesten kan ses som, eller den juridiska aspekten far jag aldrig
svar pa. Daremot beskriver Arvid att hans fest var en viktig del i att fa det avslutet han inte
upplevde att skilsmassopapprena gav honom, inte minst fér att markera for sin nya flickvan
(och hennes familj) att han nu var fri att vara med henne. Magne beskriver att berattelsen
om hur hans exfru friforklarade sig fran honom gjorde att han sjalv kunde publicera sin nya
relation pa facebook nar den tiden kom. Frihet att ga vidare, som ett av underteman kallas,
kan alltsa i forsta hand vara ett svar pa hur informanterna upplever att ritualen paverkat
andra. Men att det i sin tur far konsekvenser for informanterna sjalva ar det ingen tvekan
om. Berattelserna om informanterna som fria och obundna far konsekvenser for hur andra
forhaller sig till dem, men det far ocksa konsekvenser for hur detta nya satt att férhalla sig
till informanterna i sin tur paverkar dem sjalva. Detta samspel ramar in den cirkuléra

komplexitetens natur.
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6.4.4 Sammanfattning av tema frihet till andra

Jag har i detta kapitel presenterat tva satt vi kan forsta informanternas upplevelse av att
skilsmassoritualen bidragit till att ge frihet till andra i deras narhet. Jag har ocksa skrivit att
detta i hog grad dven paverkar informanterna sjalva. Jag har i detta kapitel anvant mig av
Watzlawicks axiom som sager att kommunikation kommunicerar innehall och relation. Jag
har ocksa resonerat kring att innehallet (informationen) i skilsmassoritualen ocksa paverkar
det relationella. Vidare har jag pratat om hur den narrativa framstallningen av sjdlvet som
autonomt ocksa far konsekvenser for omgivningen som i sin tur far implikationer for

informanterna.

6.5 Tema 5: Normkritikens gava — inte svartvitt men
konstigt

6.5.1 Introduktion till analys av tema

Detta tema kommer diskuteras med hjalp av Bachtins begrepp karneval och hans
beskrivning av kommunikationens pendelliknande tendenser. Temat i sig sjalv (presenterat i
kapitel 5.5 Tema 5: Normkritikens gdva — inte svartvitt men konstigt) och analysen av temat

kan kopplas till forskningsfraga 2, hur informanterna upplever att ritualen paverkat andra.

6.5.2 Flera mojliga tolkningar an tungt och trist

Informanterna beskriver att det med ritualerna foljde reaktioner, bade mot form och
innehall. Om vi till att borja med fokuserar pa de bada festerna sa berattar informanterna att
nagra menade att det var absurt, ovant och férvanande. Har kan vi lyfta in Bachtins
resonemang kring kommunikationens huvudtendenser (Lock & Strong, 2014, s. 133). Det &r
en enkel men rimlig hypotes att skilsmadssan som tematik tenderar diskuteras pa ett mer
centripetalt satt, det vill sdga: skilsmassan som fenomen ar (for mig: vit vastlig man
uppvuxen i frikyrkan, i de diskurser jag ar en del av) oftare praglade av sorg, skam, nederlag
och det finns relativt lite utrymme for ett mer centrifugalt satt att forsta och prata om
skilsmassan. Att da anvanda skilsmassan som en anledning att ha fest, eller géra det till en

stor familjesamling dar alla har det trevligt, bryter da med denna tendens. Arvid sager att
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manga av hans vanner troligtvis hade kant att skilsmassans nederlag skulle sopas under
mattan. Det som Arvid och Annas gor genom sina ritualer kan darfor forstas som en form for

karneval, eller fester som bidrar till karnevaliska tillstand.

6.5.3 Att markera med kroppen

Bachtin (1984b, s. 303—305) menar att kroppen genom karnevalen blev centrumet for
motstandet av den officiella ideologin. Det fysiska och konkreta, som Arvid i sin ritual inte
sparar pa, blir ett satt att satta naturlagar éver de samhallsordningens lagar (diskurser och
eller ideologier). Pa detta satt férvandlar karnevalen allvaret och sorgen till nagot vi kan leka
med. Annas exmans nya flickvan bidrog med tarta till signeringsfesten. Arvids manga
kroppsliga element: omvant gavobord, skilsmassotarta, en ceremoni dar han lovar att avsaga
sig trohet till sin exfru, ringar in karnevalens kroppsliga uttryck. | karnevalens tillfalliga
uppbrott fran den officiella varldens normer blir en ny varld skapad, en varld som befinner

sig i granslandet mellan lek och allvar.

6.5.4 Risken med humor ar att folk tror man skamtar

Arvid uttrycker att festen, trots sin humoristiska underton, ocksa var praglad av allvar. Arvid
beskriver darmed inte humor och allvar som motpoler, vilket igen stammer 6éverens med
Bachtins (1984b) satt att beskriva karnevalens tillstand. Ocksa Anna berattar om dotterns
vans reaktion, som inte forstod ndgonting av vad som hande, att manniskor kunde ha sa
trevligt och anda vilja skiljas. Allvar och lek blir genom Arvid och Annas ritualer forstatt som
nagot som kan samexistera. Men kan det bli for mycket karneval? Bachtin menar att vi alltid
befinner oss mellan ytterpunkterna av det centripetala och centrifugala. Nar mening blir for
deterministiskt behovs karneval eller atminstone en mer centrifugal kommunikation. Men

mening kan ocksa behdva tyglas for att undga social anarki (Lock & Strong, 2014, s. 136).
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6.5.5 Firgseende som gava

Informanterna beskriver att de visar pa alternativa satt att skiljas pa, nagot som vacker
reaktioner. Ina, som talar om det problematiska med absoluterna alska/hata eller
vanner/ovanner, sager att hennes brev bidrar med ett mindre svartvittdnkande perspektiv.
Det samma sdger Magne som ocksa tillagger att han sjalv fatt en mindre binar syn pa livet.
Har kan vi se att informanterna bidrar med att tillféra ytterligare mening till nagot somi
utgangspunkten ar praglat av centripetal och koncis kommunikation; Fargseendets blick dar
en mangfald av mening kan bo kommer till uttryck i breven som Magne och Ina skickar och
tillater mottagarna att skymta karnevalens fargsprakande folje. Det ger de som berdrs av
breven och festerna en mojlighet till att utvidga repertoaren av uttryck som foljer i en

skilsmdssas spar.

6.5.6 Sammanfattning av tema normkritikens gava — inte svartvitt men
konstigt

| detta kapitel har jag redogjort for informanternas upplevelse av att deras skilsmassoritualer
gett manniskor i deras narhet nya perspektiv och en annan syn pa skilsmassans ibland
ensidiga framstallning. Jag har dragit paralleller mellan informanternas skilsmassofester och
Bachtins beskrivning av karnevaliska tillstand. Jag har vidare pratat om hur tankar om det
centripetala och centrifugala sattet att kommunicera kan forstas utifran informanternas
upplevelser. Jag har med stdd i dessa resonemang konkluderat med att informanterna
genom sina skilsmassoritualer vidgar repertoaren for hur skilsmassan kan beskrivas bland

informanternas natverk.
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7 Diskussion

Detta kapitel kommer inledningsvis diskutera och reflektera kring den analys och de fynd
som uppsatsen presenterat. Darefter foljer en kritisk diskussion kring uppsatsens
genomférande och konklusioner. Sist kommer kortare avsnitt som adresserar behov for
vidare forskning. Diskussionen kommer i korthet ocksa knyta an till bade tidigare forskning

och teori.

7.1 Vad har jag kommit fram till?

Syftet med uppsatsen har varit att undersdka vad manniskor som genomgatt nagon form av
offentlig skilsmassoritual tar med sig for erfarenheter av den, hur det paverkat dem och
andra i sin narhet. Genom den tematiska analysen har jag presenterat sju teman. Fem av
dessa teman, som tydligast kunde kopplas upp mot studiens slutliga syfte och fragestallning,
har sedan analyserats genom att lyftas in i en systemisk kontext for att skapa ny och
utvidgad forstaelse av upplevelserna. Jag har kommit fram till att informanternas for det
forsta tillskriver skilsmassoritualerna betydning for deras egen upplevelse av kontroll 6éver en
situation annars praglad av maktloshet. Informanterna sager ocksa att de genom ritualen
fatt mojlighet att nyskriva berattelsen om sig sjalv som de upplevt haft betydelse i méte med
bade vanner och familj. Informanterna berattar ocksa att de genom ritualen fatt motta
omsorg och att ritualen underlattat for manga i informanternas narhet ur den aspekten att
de i det narmaste fatt instruktioner for hur de kan och bor forhalla sig till informanterna. De
olika ritualerna har for informanternas omgivning framstatt som mer eller mindre oortodoxa
vilket enligt informanterna kan ses som ett bidrag till att forsta att livet inte ar sa svartvitt.
Genom de teorierna som anvants soker jag forst och framst forsta hur dessa upplevelser kan
forstas i en systemisk, sprakligt skapad kontext. Jag har genom analysen sjalv fatt en djupare
forstaelse for de cybernetiska processer som praglar ett system i kris samt hur ny
information kan hjalpa samma system att anpassa sig till en fordndring. Likasa har jag sett
hur ritualernas skeenden kan forstas utifran grundlaggande férutsattningar for
kommunikation. Med hjalp av den narrativa metaforen har jag ocksa kunnat se
skilsmassoritualerna i ljuset av en sprakligt skapad verklighet och genom nagra av de

resonemang och teorier som foljer i denna tradition.
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7.1.1 Skilsmassoritualen ett annat ord for informering?

Vid en genomlasning av ovanstaende stycke ar det latt att fa uppfattningen att
skilsmassoritualen fyller samma funktion som att informera natverket om skilsmassan. Att
skilsmassoritualen bara ar en informationsform. Ja, det ar ur ett perspektiv mojligt att se det
sa. Men samtidigt skulle det kanske upplevas i 6verkant redundant att se giftermalet,
examensmarkeringar och kanske till och med begravningar pa samma satt. Hur som helst
kan vi konstatera att skilsmassoritualens kanske storsta bidrag for informanterna har varit
att informera sina narstaende om den nya situationen. Denna informerande funktion, har
som analysen visar, haft stor inverkan pa bade informanterna och de narstdendes satt att
forhalla sig till varandra och kan ocksa i hog grad peka pa ett fére och efter. Att en av de
storsta funktionerna med informanternas ritual ar att informera sina respektive natverk kan
ocksa skanka legitimitet till uttalanden i Karlsteds (2016, s. 32) bok som menar att det att
informera (som en konsekvens av att man soker stod bland sina nara) bidrar till att komma
vidare efter en skilsmassa. Det som enligt mig konstituerar ritualen i dessa fall ar den
konstgjorda arena som ritualen utspelat sig pa. Har menar jag att informanterna, i och med
sina urval av mottagare och deltagare i ritualerna, skapar den arena som inte naturligt finns
tillganglig for skilsméassans praktiker. Men andra ord: Konstgjordhet ar det naturligas
motsats. For vilka naturliga platser och arenor finns idag tillgangliga for att just informera

om, eller ritualisera skilsmassor nar varken kyrka eller radhus har former for detta?

7.1.2 Att gora vad som helst dr battre dn inget

Maste det da en fest eller brev till? Nej, troligtvis inte. Borde familjeradgivning och andra
insatser rekommendera att markera skilsmassor och separationer mer offentligt da? Ja,
troligtvis. Nar jag och min gode van Hakon Hartveit samtalat om dessa skilsmassoritualer har
han papekat att dessa informanter kan framsta som ”duktiga”, det vill sdga personer med en
inre drivkraft och starkt socialt kapital nog till att klara av motgangar i livet, och att dessa
alltid klarar sig battre an mindre socialt bemedlade manniskor. En klassfraga med andra ord.
Bachtin (1986, s. 80) skulle kanske inte halla med om det utan snarare havda att det handlar
om i vilken genre vi kommunikativt beharskar bra. Han sdger att dven sprakligt mycket starka
manniskor kan kdnna sig hoppl6sa infor vissa kommunikationssituationer just for att de inte
beharskar de praktiska och generiska former som anvands i den givna genren (s. 80). Det
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finns darfor grund att havda att det ar klokt att, med handbegripliga tips, rekommendera att
den som skiljer sig markerar detta pa nagot satt som kommunicerar den nya statusen till sitt
natverk. Detta ligger ocksa i linje med Hoonderts (2019, s. 33) hypotes om vad
skilsmdassoritualens egentliga syfte handlar om: att genom berattande skapa sin nya

identitet.

7.1.3 Tidens tand paverkar berattandet

En aspekt som inte diskuterats ar tidsférloppet mellan skilsmassa-ritual-intervju. Dels ar
detta intressant med tanke pa att informanterna i denna studie berattar att ritualerna de
varit en del av intréffade for upp till flera ar sedan. Men det ar ocksa intressant nar i
livsforloppet ritualen genomfors. Festerna holls i samband med att skilsmassan gatt igenom,
vilket i dessa fall var flera manader efter separation. Breven skickas tidigt i
skilsmassoprocessen. Ur dessa tva tidsaspekter kan vi tanka att ritualerna fyllt olika
funktioner. Nér vi ser pa tidsfaktorn i relation till det som Hoondert (2019, s. 33) talar om nar
han beskriver ritualen som ett satt att beratta (och skapa berattelsen) om acceptans infor sin
nya livssituation, kan vi anta att tiden mellan ritualen och intervjun till denna studie har en
stor betydelse. Detta eftersom informanterna haft god tid pa sig att distansera sig fran
uppbrottets kdnslor och att berattelsen fatt tid pa sig att formas till nuvarande form.

Berattelsen kan darfor ses som ett nedslag i tiden, vilken fordandras varje gang den berattas.

7.1.4 Andra mojligheter med studien

Pa samma satt som informanterna har gjort urval i vilken berattelse om skilsmassan som ska
berattas har jag gjort manga val langs vagen. Bland annat vad géller vilka teoretiska
referensramar som informanternas teman ska férstas genom. Valen &r gjorda pa bakgrund
av presenterade data, i linje med den induktiva tillndrmningen. Det hade trots det inte varit
svart att anda landa kring helt andra teorier. Lange tankte jag att jag skulle anvdnda mig av
Wittgensteins tankar om sprakspel. Antingen for sig sjalv eller genom CMM (Coordinated
Management of Meaning) dar den &r ett viktigt bidrag. Ur den narrativa metaforen hade
ocksa resonemanget om dominerande berattelser passat bra for att beskriva hur

informanterna punktuerar. Det hade ocksa varit lika mdjligt att, med bakgrund i
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skilsmassoritualerna, inta en mer socialantropologisk position och lagga mer vikt vid sjalva
ritualen och dess betydelse for informantens status. Da hade begrepp som liminalitet varit
ett passande teoretiskt bidrag vilket ocksa kunde ha kompletterats med Bronfenbrenners

teori om Gvergangar pa systemniva.

7.2 Kritisk genomlysning av genomférandet

7.2.1 Nar ett brev blir en ritual

Men fragan ar om det kan kallas for ritual att en person som blivit lamnad skriver ett brev
som han sen skickar ut till sina 50 narmsta vanner och bekanta. Som jag har definierat
ritualen i uppsatsens inledning kan det nog havas att ritualen ar en handling som markerar
ett foére och ett efter, vilket ocksa ett brev fran en enskild individ kan rdknas som.
Inkluderingskriterierna for informanterna var att de skulle ha genomgatt ndagon form av
offentlig skilsmassoritual. Under dessa premisser horde potentiella forskningsdeltagare eller
anhoriga till dessa av sig till mig. | den rekryteringstext som lades ut pa facebook ger jag
exempel pa vad dessa skilsmassoritualer kan vara for nagot dar bland annat brevskrivning
och skilsmassofest finns omnamnt. Har kan det argumenteras att jag varit for styrande i
definitionen av ritual. Ar det en slump att de informanter jag far tag i just genomfért fest och
skrivit brev? Aven om informanterna godtagit premissen for intervjun efter att ha last
informationstexten blev begreppet ritual, under samtliga intervjuer, tematiserat. For
transparensens skulle |at jag temat sta kvar i resultatdelen dven da det inte diskuteras i
analysen utan dyker upp forst i detta kapitel. En forsiktig konklusion ar att begreppet ritual
for informanterna kan forefalla svart och fraimmande i skilsmdssosammanhang. Men pa
fragan om nagot kan kallas ritual &ven om begreppet i sig sjalv inte slar an hos informanterna
blir svaret ja. Om vi hardrar resonemanget kring sprakets betydelse kan vi argumentera att
ingen av informanterna (mojligen med undantag fran Arvid) vid ingangen till denna studie
hade genomgatt nagon form av skilsmassoritual, men att alla genomgatt en vid studiens slut.
En foljd av ett sadant resonemang, som ocksa ligger i linje med den socialkonstruktionistiska
hallningen, ar att fa eller ingen kommer genomfora skilsméassoritualer sa lange vi inte har ett

sprak for det.
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7.2.2 Odelat positiv bild av skilsmassoritualen

En aspekt som bor lyftas ar i vilket ljus skilsmassoritualen beskrivs i. Vid genomlasning kan
det havdas att det saknas kritik mot den till stunder glorifierade skilsmassoritualen och dess
effekter. Jag har flertalet ganger poangterat att varje nedskriven berattelse, vare sig den
handlar om oss sjalva eller andra, alltid ar ett urval av verkligheten. Informanterna har dock
fatt fragor om negativa konsekvenser men bara Arvid kunde komma pa hur denna aspekt
spelade en roll for honom. Detta kan bero pa manga saker, men den mest uppenbara ar att
det ar svart for informanterna att uttala sig om vilka negativa konsekvenser
skilsmassoritualen haft for andra dven om de fatt spekulera kring detta. Huruvida Magnes
brev nddde exfrun i Australien och vad det om sa gjort med (och mot) henne far vi aldrig svar
pa. Inte heller hur Arvids exfru hanterat den grad av hamnd skilsméassofesten var ett uttryck
for. Det hade darfor varit intressant att intervjua bada parter i en skilsmassoritual for att
kunna se pa likheter och skillnader i upplevelsen. Ytterligare en aspekt som denna uppsats
valt att inte adressera ar diskursen om den tunga skilsmassan. Det vill sdga i vilken grad det

ar rimligt att ta for givet att skilsmassan av naturen ar dalig.

7.2.3 Kan uppsatsen skada informanterna?

Kan deltagandet i denna uppsats skada informanterna? Informanterna har gett samtycke att
delta dven om det i teorin, pa grund av skilsmassoritualens ovanlighet, kan réja identiteten
till dem. Vilken kritik kan i detta tillfdlle drabba dem? Det ar tankbart att informanterna i sa
fall kan anklagas for att ta latt pa skilsméassan och att ritualen blir en form av skriftermal som
rattfardigar den. Har vill jag poangtera att jag strackt mig langt for att anonymisera

informanterna utan att innehallet vattnas ur.

7.2.4 Ar det sant ar eller det ”bara en historia”?

Rubriken ar hederligt stulen fran McLeod (1997) som skamtsamt forsoker problematisera
uppdelningen mellan berattelse och verklighet. Denna uppsats vilar som bekant pa en
socialkonstruktionistisk grund. Jag tror sdledes att informanternas beréattelser om sina
skilsmassoritualer i sig &r med pa att bade befdsta och skapa mening kring dessa. Som White

och Epston (2000, s. 50) paminner oss om sa ar det genom berattelserna vi har om vara egna
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och andras liv som vara upplevelser blir meningsfulla. Jag kan med andra ord inte veta om
det informanterna berattar om avspeglar deras intuitiva ndarmaste kanslor. Men jag kan
daremot behova acceptera att jag som forskare genom denna studie ar med pa projektet att
skapa mening av en (eventuellt annars sa meningslos) skilsmassa. Om detta ar fallet kan vi
havda att skilsmassoritualen pa sa vis fortsatter (och pagar) genom att lata sig intervjuas av
mig. Eller, med andra ord: Hade informanterna tillskrivit skilsméassoritualen sa stor vikt om
jag inte fragat om det? Nej, men det betyder inte att det ar mindre sant. Informanterna
konstruerar, och jag har bidragit till det. Jag har till och med burit bade stéllningar och
tillhandahallit mutter och skruv. | den andra ordningens cybernetik finns det heller inget att

satt att forsta det.

7.3 Vidare forskning

Konklusionen for denna uppsats kan lyda att nagon form av skilsmassomarkering, dar
huvudpersonen eller personerna ocksa involverar delar av sitt natverk, ar till hjalp for att
etablera sig sjalv som skild och for att fa tillgang till omsorg som finns i systemet. Om vi tror
att denna konklusion stammer och om vi tror det Arosio (2011) sdger nar hon forespar att
denna typ av ritual har en funktion i vart samhalle, bor det rimligtvis ocksa avspeglas i
kommande forskning. En mdjlighet ar att skapa skilsmassointerventioner som kommunala
och statliga familjeradgivningar (vid 6nskemal fran klienter) kan erbjuda och tillhandahalla
for att sedan folja upp resultatet av dessa. En annan mindre ingripande majlighet ar att félja
ett antal par som ar i fard med att skiljas i deras process dar de inblandande far ta del av
denna studies resultat for att sedan fa hjalp att tanka kring hur en markering kan se ut for

dem.

7.4 Skilsmassoritualens framtid

"Folk blir ju skilda, its a fact!” (Arvid)

Sa lange folk skiljer sig kommer det finnas ett behov for att utforska pa vilket satt, och med
vilket sprak vi kan prata om det pa. Och som Arvid papekar sa skiljer sig folk. Informanterna

beskriver att de tror att skilsmassoritualen kommer spela en storre roll i framtiden.
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Informanterna, Hoondert (2019) och Arosio (2016) ar 6dverens om detta. Och det kanske inte
ar sa konstigt om vi forst har accepterat Watzlawicks (1967) axiom om att det inte gar att
inte kommunicera. Hur vi kan prata om att manniskor blir skilda pa kan vara avgérande for
att minska skadelidande som foljer i skilsmassans spar, bade for de som skiljer sig och for

deras nara.
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8 Avslutning

Vad har da jag som forfattare lart mig av denna process, som pagatt mer eller mindre
parallellt med den pandemi som varlden nu befinner sig i, och som troligt kommer fortsatta
pragla den under Iang tid framover. Jo, att manniskan ar en komplex varelse. Jag hade det pa
kdnn. Jag har genom de intervjuer jag genomfort fatt ta del av upplevelser om hur komplex
kommunikation kan vara, trots att den tack vare sitt standiga pagaende, gett oss manga
mojligheter att bemastra den. Jag har genom processen ocksa fatt en fordjupad respekt for
berattelsens vasen och infor det faktum att vi som gruppmedlemmar av olika system sa
tydligt hor ihop. Jag har genom arbetet lart mig att forsta ritualen som ett slags fordon.
Manga jag pratat med genom livet har ibland pratat om att de inte tycker om att flyga
eftersom de tycker det gar for fort. Att kroppen inte hinner med den omstallning och de nya
intryck en ny plats kan innebdra. En ritual, s som den blir beskriven av informanterna, kan
kanske ses som ett satt att hinna med. Att landa, att komma fram samtidigt som planet. Ett
satt att forbereda systemet pa den forandringen som ar i fard med att ske sa att systemet
kan anpassa sig, i takt med forandringen. Att vi manniskor angar varandra far mig att tanka
pa de manga underkommunicerade skilsmassor som jag till slut blivit varse, som om jag ar
berdvad en chans att anpassa mig. Du sitter liksom i teatersalongen, du har biljett. Ridan ar
stangd och du ar spand pa vad du kommer att fa se. Lamporna i lokalen slacks och
publiksorlet ddmpas och byts ut mot tystnad. Nu far du reda pa att forestallningens
ensemble drastiskt férandrats och att det skadespel du trott och forvantat att du skulle fa se
agt rum ute pa parkeringsplatsen. Skilsmassoritualen kan vara ett satt for det omgardande

systemet att i hogre grad fa vara med pa, och delta i livets improvisationsteater.

Styrkan jag upplever i berattelsens vasen planterar mig djupare i den sprakligt konstruerade
varlden. Denna nyupptéackts erfarenhet kommer jag ha gladje av i mitt kliniska terapeutiska
arbete framover. Bland annat for att jag kan paminna mig om att jag som terapeut aldrig kan
utga fran att veta nagot om en annan manniska. | en sprakligt konstruerad varld kan jag
ocksa paminna mig sjalv om att jag, som Watzlawick sager, behover gora ramen tillrackligt
stor sa att det jag tror jag ser far plats. | mitt framtida yrkesverksamma liv ar jag saker pa att

jag kommer mota manga vars plats i samhallet ibland ifragasatts. Har kan detta perspektiv
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avvapna och avdramatisera olika normbrytande beteenden till férman for meningsskapande

hallbara konstruktioner. Och om berattelsen plotsligt far plats far ocksa manniskan plats.

Skilsmassoritualen ar ett satt att informera, bade andra och den som genomfér den om den
nya situationen hela systemet behdver anpassa sig till. Den kan bidra med upplevelser av
kontroll, omsorg, mdjlighet till medverkan, frihet till andra och till att utmana gangse satt att
hantera skilsméassor. Och sa lange skilsméassor tenderar tystas ner och som Arvid sager

”sopas under mattan” finns det behov fér denna typ av saknade ritual.
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och erfarenheter fran ett forstapersonsperspektiv”

Mitt namn &r Gustav Ledstam. Jag studerar just nu pa masterniva vid VID vitenskapelige hggskole, i
amnet familieterapi og systemisk praksis. Jag kommer under aret som kommer skriva min
masteruppsats pa amnet skilsméassoritualen, med utgangspunkt i egna upplevelser hos dem som
genomgatt en sddan. Med ritual menar jag markering genom fest, ceremoni, officiell markering eller
liknande som inte har nagon juridisk innebord.

Uppsatsens fragestallning ar: ”Hur beskriver manniskor som genomgatt nagon form av offentlig
skilsmdassoritual sin erfarenhet av den?”

Vad innebdr det i praktiken?

Jag 6nskar intervjua 4-5 personer som genomgatt nagon form av skilsmassoritual. Intervjun tar cirka
60-90 minuter och spelas in som ljudfil for att kunna transkriberas sa exakt som mojligt. Fragorna
beror forst och framst den genomfoérda ritualen och hur du upplever att den paverkat dig och andra.
Som ett steg i att beskriva hur ritualen paverkat dig kan det bli aktuellt att beréra teman som psykiskt
maende.

Hur hanteras mina personuppgifter?

Dina personuppgifter ar din ensak. Det enda jag kommer behéva ar en mailadress till dig om det
uppstar behov for uppklaring i nagot under studiens gang. | 6vrigt kommer information om dig, som
latt kan identifiera dig, anonymiseras i storsta mojliga man*. Ljudfilen av intervjun kommer raderas
efter transkribering och kommer fram tills dess endast vara tillganglig fér mig, samt min handledare.
Det signerade pappret som vittnar om ditt samtycke kommer att forvaras separat fran den
anonymiserade transkriberade texten och lases in i ett arkivskap fram tills uppsatsen ar fardig, eller
nar du sjalv 6nskar dra tillbaka ditt samtycke.

* Anonymiseringen. Skilsmassoritualer ser i praktiken mycket olika ut. Det finns exempel
pa ritualer som ar spektakuldra och unika. Om ritualens karaktar bidrar till att du med
latthet kan identifieras, kan du som deltagare bestimma om du 6nskar att forskaren
arbetar med att skriva om ritualen sa att du inte kan igenkdnnas. Du kan ocksa vélja att
samtycka till att forskaren, trots att det kan finnas risk att du kan identifieras, dnda
publicerar materialet. Valet gor du pa samtyckesblanketten.

100% frivilligt- vad innebar det?

Du deltar pa frivillig basis. Det innebar som namnt att du ndr som helst under studiens fortgang kan
dra tillbaka ditt samtycke utan att behéva motivera varfoér. Du har ocksa ratt till insyn i den
transkribering som blir gjort av var intervju.

Godkant av NSD- Norsk senter for forskningsdata AS
NSD har bedomt att hanteringen av personuppgifterna i detta projekt star i paritet med
personvernregelverket.
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Jag har fler fragor- vart hor jag av mig?
Om du har fragor till studien eller 6nskar anvanda dig av dina rattigheter, ta da kontakt med:
e Gustav Ledstam, masterstudent vid VID vitenskapelige hggskole, Oslo
Gustav Ledstam, qustav@ledstam.se, +4740383728
e Jacob Cilius Vinsten Christiansen, Handledare fér projektet.
ichu@ucl.dk, +4528491175
e Halvor De Flon, kontaktperson pd behandlingsansvarig institution.
halvor.deflon@vid.no, +4722451971

Om du har fragor som rér NSD och deras bedémning av projektet kan du kontakta:
e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller pa
telefon: 5558 21 17.

Med vanliga halsningar
Gustav Ledstam

Informerat samtycke

Jag har mottagit och foérstatt informationen om projektet information om projektet
"Skilsmassoritualen - upplevelser och erfarenheter fran ett forstapersonsperspektiv” och fatt
moijlighet att stalla fragor. Jag samtycker till:

[ att delta i intervju med Gustav Ledstam

OO att upplysningar om ritualen publiceras trots risken att jag kan igenkdnnas (lémnas denna
ruta tom kommer all information om ritualen som kan avsléja din identitet anonymiseras.)

Jag samtycker till att mina uppgifter behandlas fram till projektet ar avslutat, vilket enligt planen sker
juni 2021.

(Signerat av deltagare, datum: )
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9.3 Rekrytering facebook

3 {’ Gustav Ledstam

e 21juni -

Kanner du nagon som genomgatt nagon typ av skilsmassoritual?

Jag kommer under det kommande aret 4gna en del tid at en
vetenskaplig text som handlar om upplevelser av skilsméassoritualer.
Med ritual menar jag offentlig markering som ar synlig for andra: t.ex
skilsmassofest, annons 1 tidningen, brevutskick, gemensamma
facebookuppdateringar etc.

Kanner du nagon {(som mdter kriteriet) som du tror kan vara
intresserad i att stélla upp pa en interyju? Kontakta garna mig, via PM!

Stort tack! /f Gustav

9.4 Transkriberingsutdrag

1  G:Men kan inte du tinka dig att beratta fritt och med egna ord om den ritualen som du deltog i? I:

2 ja, alltsa jag tror jag ska borja med att séga att jag, att vi inte tinkte pa det som en ritual da det

3 hénde, ehhh. Det har ju var ju ganska lange sedan. Vi skilde oss 2006, ehh sa att eh, jag tror inte jag

4 hade begreppsapparaten som involverade ritualer dver huvud taget ifht att skiljas, men det som var

5 varsituation var att vi var ett par som hade varit tillsammans i xx &r nér vi skiljde oss, vi hade varit

6  giftaixar, sa vi hade ju en lang historia tillsammans, egentligen var en stor del av vuxenhistorien var

7 gemensam. Eh och da vi skulle ga ifrén varandra sa var det en process som for oss hade pagatt

&  ganska linge, vi hade haft det svart lange, och vi hade gatt i terapi och vi hade verkligen stravat. Men

9  vihadeinte involverat s& vildigt manga i den processen, vi hade nog snackat lite med nagra véldigt fa
10 ndra men vi hade vildigt stort natverk som jag tror éver huvud taget inte tinkte pa oss som ett par
11  som ett par som hade svarigheter och som potentiellt kunde ga ifran varandra. 53 vi var nog sa klara
12 Gver att detta kommer vara Gverraskande far bade vanner och familj. Eh, sa att vi sag ett s&dan, jag
13 tror vi bada kdnde pa ett behov fir att eh ja pa ett satt fa lov att informera om detta da. Och sen var
14  viocksa bada tva pa ett sitt bekymrade féir i kraft av det var sa mycket gemensamt- i véinnerna vara,
15  savar radda for detta med att folk skulle borja att ta sida och det skulle skapas historier, 53 vi
16  snackade en del pa férhand om hur vi skulle gira det och vi hade egentligen valdigt liten repertoar
17  harjag tinkt pa nu i eftertid, vi hade ju inte s3 mycket- vi visste ju inte helt hur ska man géra, hur ska
18  man skilja sig? Det var ju ocksa en san skilsméssa som pa ett vis véxte fram.

9.5 Intervjuguide
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Syftet med denna studie ar att underséka vad ménniskor som genomgatt ndgon form av offentlig
skilsmassoritual tar med sig for erfarenheter av den, hur det paverkat dem och vilken betydelse den

spelat.

Hur beskriver ménniskor som genomgdtt ndgon form av offentlig skilsmdssoritual sin erfarenhet av

den?
Foljande forskningsfragor kan bidra med att belysa problemstallningen:

1. Hur har ritualen paverkat livet for den som genomgatt den?

2. Vilken betydelse upplever den som genomgatt ritualen att den haft for andra?

Kunde du tanka dig att beratta fritt, med egna ord om den ritualen som du deltog i?
Underfragor: Vilka inkluderade den? (vem var inbjuden)

Vems idé var det?

Vilka reaktioner fick du?

Varfor bestamde du dig for att genomga en ritual?

Har du sett pa din erfarenhet som en ritual innan denna forskning?
Hur paverkade genomgaendet av ritualen dig?

Underfragor: Pa vilka omraden i livet paverkade det dig?
Hur markte/marker du att du blivit paverkad av den?
Vilka konsekvenser tror du det haft for tiden efter skilsmassan? For dig och for andra.

Pa vilket satt har den paverkat dig, kortsiktigt och langsiktigt?

Hur tror du ritualen har paverkat andra i din narhet?
Pa vilket satt kan du marka att det paverkat andra?

Har det haft negativa konsekvenser? For vem?

Om du far spekulera i varfor du tror att ritualen paverkat dig och eventuellt andra, hur later det
da?
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Vilka element tror du ar viktiga i ritualen?
Skilsmassoritualens framtid- hur tror du den ser ut?
Vem kan den vara bra for?

Hur tycker du den bor goras?

9.6 Inas brev

Kjeere venner og familie!

Det & skrive dette brevet, er en av mange utfordrende gvelser som kreves av oss i den fasen vi na
gjennomlever. Vi er nd i ferd med & ga fra hverandre, og vi skriver dette for at dere, som star oss neer,
skal vite litt om denne avgjgrelsen.

Boken om et ekteskap inneholder bade gode og smertefulle kapitler, akkurat slik det ble sagt oss den
augustdagen vi stod fremfor alteret og gav oss til hverandre. Boken om akkurat vart ekteskap,
inneholder flere gode kapitler enn mange andre bgker, men den rommer ogsa mange smertefulle og
krevende avsnitt og kapitler. | denne pendlingen mellom det gode og det vonde, har vi to ikke maktet &
bygge den trygge havn vi ville at ekteskapet vart skulle veere. Og selv garvede sjafolk blir til slutt slitne
av a seile inn i storm etter storm...

Men siden kjeerligheten ikke er borte, er dette forferdelig vondt og kaotisk. Vi griner en skvett, s&
tenker vi litt praktisk, s& mimrer vi litt, og sa glemmer vi hele greia... og oppfarer oss slik folk flest
oppfarer seqg i krevende tider. Vi er fortsatt hverandres beste venner — og vi er takknemlige for at vi
ogsa i denne prosessen ser ut til & kunne fare hverandre videre med respekt og varme. Det er vart
hap at dette skal danne grunnlag for at vi ogséa i fremtiden skal kunne omgas péa en god mate.

Nar det gjelder dere som omgir oss, s& haper vi dere skjgnner at vi trenger dere — begge to — og at det
ikke er ngdvendig at dere tar parti for — eller mot - den ene eller den andre av oss. Vi vil gjerne treffe
dere sammen, nar det virker naturlig — og alene, nar det er naturlig. Nar det gjelder de av dere som av
ulike grunner na ikke blir «felleseie», sa vil vi takke for mange fine &r og mange gode opplevelser.

Var bosituasjon er fortsatt ikke helt avklart, men antakelig vil Yngve bli boende i Marviksveien, mens
Ina leter etter litt faerre kvadratmeter et annet sted i Kristiansand. Vi haper dere kan hjelpe oss
gjennom denne vanskelige perioden - ikke minst ved & la oss fortsette & tenke godt om hverandre

Vart liv &r en vindflakt, en saga, en drom,
en droppe som faller i tidernas strom.
Den skimrar i regnbagens farg en minut,
brister och faller och drémmen &r slut.

- Nils Ferlin

Beste hilsen
Yngve & Ina
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