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Prinsipielt og 
praktisk om 
helligsteder

Det var med en god porsjon spen-
ning jeg begynte å lese i denne 
boka. Hva menes med 
et «hellig sted»? Kan 
steder i seg selv være 
hellige? Spørsmål som 
disse dukket opp da 
jeg så tittelbladet med 
bilde av et ørkenkloster 
og stikkord som «hel-
lig sted» og «pilegrims-
mål». Heldigvis trengte 
jeg ikke bla langt i boka 
før forfatteren introdu-
serte flere svar på disse og lignen-
de spørsmål. Den første delen av 
boka omhandler nettopp spørs-
målet om hva et «hellig sted» er, 
og hva forfatteren legger i begre-
pet, mens den andre delen intro-

duserer steder i Europa, Midtøs-
ten og Asia som forfatteren har 
besøkt og har et spesielt forhold 
til. Og la meg bare få sagt det: Det 
er spennende og fascinerende les-
ning! Flere av stedene har jeg selv 
kjennskap til og deler i stor grad 
forfatterens glede over å ha besøkt 
dem.

HELLIG STED?
De første 90 sidene av boka ser 
på spørsmålet om hellighet hos 
Gud, personer og steder, og linje-
ne dras til vår tids fascinasjon for 

valfartssteder og pi-
legrimsreiser. Harald 
Olsen drar prisverdig 
fram kong Salomos 
bønn ved tempelinn-
vielsen i det gamle Is-
rael: «Men bor Gud 
virkelig på jorden? 
Se, himmelen og him-
lers himmel kan ikke 
romme deg, langt 
mindre dette huset 

som jeg har bygd!» (1 Kong 8,27). 
Han fortsetter: «I den bibelske 
virkelighetsforståelse er hellig-
het – både i Det gamle og Det nye 
testamentet – ensbetydende med 
guddommelig. Hellighet beskri-

ver Guds unikhet, det som kon-
stituerer Guds natur. Hellighet er 
ikke bare en egenskap ved Gud, 
men er selve Guds vesen. Siden 
Gud alene er hellig, kan ikke noe 
annet eller noen annen være hel-
lig i seg selv. Hellighet og guddom-
melighet kan derfor bare benyttes 
om personer eller steder i en av-
ledet eller sekundær betydning. 
Personer og steder er hellige kun 
i tilknytning til det guddommeli-
ge. Steder kan bare kalles hellige i 
kraft av deres relasjon til Gud». Så 
langt følger jeg forfatteren. Dette 
er en presis beskrivelse av Bibe-
lens presentasjon av det hellige.

KELTISK FORSTÅELSE
Olsen stopper ikke med det bi-
belske perspektivet, men trekker 
inn nyere forskere, religionsvi-
tere og filosofer som Mircea Eli-
ade, Rudolf Otto, Noel Dermot 
O’Donoghue med flere, som har 
arbeidet spesifikt med hellighets-
begrepet. Han synes å være spesi-
elt tiltrukket av den keltiske for-
ståelsen av helligsteder, der fore-
stillingen om «tynne steder» er 
styrende. Et hellig sted er i denne 
tradisjonen et sted der grensen 
mellom det fysiske og det metafy-

HELLIGE: Takk til Harald Olsen for ei mesterlig 
bok om spennende pilegrimsmål og steder som 
for noen, men ikke for alle, er «hellige».
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Forfatter Bjørk Matheasdatter er 
parterapeut og pedagog. Hun dri-
ver privatpraksis og har i flere år 
vært tilknyttet Modum Bad. En 
gang i måneden er hun spaltist i 
Dagbladet Magasinet. I 2017 pu-
bliserte hun sin første bok «Å el-
ske og bli elsket – Hvordan ta vare 
på kjærligheten?» I år kom boken 
«Å løfte og bli løftet».

Forfatteren beskriver selv sin 
fortvilelse da hennes far reiste 
fra hennes tilsynelatende trygge 
barndomshjem. I sitt arbeid er 
hun bevisst på å hjelpe ektefeller/
samboere som er bestemt på at 
de ønsker å fortsette parforhol-
det. Forfatteren har fått tillatelse 
til å benytte eksempler fra flere 
av parene hun har hatt i behand-
ling, som viser hvordan vanske-
lige samspill kan endres i parfor-
holdet. Dette gjør teksten virke-
lighetsnær og engasjerende. For-
fatteren illustrerer innholdet med 
egne og andres dikt til refleksjon 
og ettertanke.

GOD TEORETISK  
FORANKRING
Boken er bygget opp over ti av-
grensede tema. Titlene på kapit-

lene er poetiske. Det er derfor litt 
usikkert hvilke temaer som drøf-
tes under de forskjellige overskrif-
tene. Det anbefales å bla litt i boka 
før en bestemmer om en ønsker å 
velge en annen rekkefølge enn den 
kronologiske.

Forfatteren er åpen på at det er 
du som leser som står fritt til å lage 
dine egne assosiasjoner og tolk-
ninger til teksten. Forfatteren de-
ler romslig ut sine erfaringer og 
det er opp til deg hvordan du vil 
nyttiggjøre dem. Forfatteren har 
en god teoretisk forankring og 
hvert av kapitlene har en tilpasset 
litteraturliste.

KJÆRESTE, SAMBOER,  
EKTEFELLE
Forsiden av boken er illustrert 
med et smilende par som rir høyt 

oppe i luften på en gullfugl. Tit-
telen på første kapittel er Å finne 
gullfuglen. Navnet 
representerer et min-
ne om en hektisk søn-
dag, hvor mye skulle 
skje. Familien endte 
opp i en museums-
butikk. Her kjøpte de 
en liten gullfugl som 
har fulgt dem siden. 
Å skyte gullfuglen – 
blir sett på som flaks, 
men for familien ble 
det et symbol på at ytre bagateller 
ikke må ødelegge for indre glede. 
I kapittel sju er forfatteren opp-
tatt av gnist-tyver: «Pass deg for 
det som stjeler gløden i ditt øye og 
gnisten i ditt sinn.» I små og store 
familier kan det være kort vei mel-
lom de gode og de vanskelige øye-

blikk. Å bevare gnisten tolkes som 
å ha overskudd til å møte motgang 

og skuffelser i parfor-
holdet.

Forfatteren lar be-
grepene kjæreste, sam-
boer og ektefelle gå litt 
om hverandre i teksten. 
For meg er disse tre be-
tegnelsene ulike tegn 
på grad av tilhørighet 
og kontinuitet. Det er 
hyggelig at ektefellen 
blir omtalt som kjæres-

ten, men det å være ektefolk bør 
være langt mer forpliktende.

Liv Wergeland Sørbye 

Ta vare på gnisten i deg
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Boka kom ut i 1934. Så kvifor 
skrive ei melding i 2020? Det at 
ho vert utgjeven i Noreg i 2020, 
er éin grunn. Ein annan er det 
faktum at det var om lag ein 
halv million jødar i Romania 
før siste verdskrigen (der nære 
på halvparten faktisk overlev-
de!), så er talet ved årtusenskif-
tet nede i 7000. Det reflekterer 
at det ikkje berre er Midtausten 
som vert tømt for jødar – i dag, 
det same skjer over det meste 
av Aust-Europa. Og situasjo-
nen i Vest-Europa får 
vi daglege påminnin-
gar om.

Mihail Sebastian 
er pseudonymet Jo-
sif Mendel Hechter – 
forfattar, dramatikar 
og journalist – nytta. 
I denne boka, ein ro-
man, lever ein tvisynt 
og lett desillusjonert 
student seg gjen-
nom 1930-åra. Dregen mellom 
ghettoen sin relative tryggleik 
og draumen om eit nytt heim-
land i Israel, og påverka av 
kommunistisk propaganda om 
eit betre samfunn for alle men-
neske, vert personlegdomen 
forma. Stikkordet for meg vert 
skuld og skuldkjensle: Han, og 
alle andre jødar, er skuldige i å 
vera nett det – jødar: «I minne-
ne mine har jeg, trolig av arveli-
ge forpliktelser, en uunngåelig 
sympati for [ … ] den beseire-
de. Den eneste smerten jeg for-
står direkte, instinktivt, uten 
forklaringer, er motløshetens 
smerte.»

ER EG FEIG?
Skuldkjensla fylgjer med: Lir 
eg nok? Er eg feig når eg prøve å 
unngå slag og trakassering? Er 
det verkeleg slik at vi treng dei 
meir eller mindre regelmessige 
pogromane for at vi skal halda 
fast på identiteten vår?

Desse spørsmåla kvernar un-
der tallause diskusjonar mel-
lom ulike «posisjonar» i boka. 
Mykje av Europas intelligentsia 
fyk lett mellom linjene. Boka er 
derfor ikkje av dei mest lettles-
ne. Stundom kjem wikipedia til 
nytte undervegs, når vi vil plas-
sera Basarabia geografisk eller 
filosofane så nokolunde kor-
rekt. For Sebastian var del av 
eit pulserande forfattarmiljø i 
Bucuresti.

NYE KAPITTEL
Hechter – eller Sebastian – 
overlevde sjølv andre verdskri-
gen. Han overlevde både yrkes-
forbud, rumensk fascisme og 

tysk nazisme og ok-
kupasjon. Men han 
miste livet i ei tra-
fikkulukke rett et-
terpå, i 1945. 

I 2000 år har jø-
dane diskutert, og 
ikkje berre «halde» 
på, identiteten sin. 
Det har skjedd nett-
opp fordi den har vo-
re sett under debatt, 

og ikkje fordi dei var – eller er 
– samde om kva den tyder. Ro-
manen «I 2000 år ...» står slett 
ikkje i ein jødisk-religiøs tradi-
sjon. Tvert om. Men utan denne 
tradisjonen hadde vi ikkje skjø-
na noko som helst.

Alt medan austeuropeisk 
antisemittisme, muslimsk hat 
og vestleg likesæle til saman 
gjev grobotn for at denne ube-
gripelege lidingssoga diverre 
får nye kapittel.

Egil Morland 

Ubegripeleg 
lidingssoge
BOK
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I to tusen år...

Roman

Innbundet, 329 s. 
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Liv Wergeland Sørbye 
Forfatter Bjørk Matheasdatter er parterapeut og
pedagog. Hun driver privatpraksis og har i f lere år
vært tilknyttet Modum Bad. En gang i måneden er hun
spaltist i Dagbladet Magasinet.

I 2017 publiserte hun sin første bok «Å elske og bli
elsket - Hvordan ta vare på kjærligheten?» I år kom
boken «Å løfte og bli løftet».
Forfatteren beskriver selv sin fortvilelse da hennes far
reiste fra hennes tilsynelatende trygge barndomshjem.
I sitt arbeid er hun bevisst på å hjelpe ektefeller/
samboere som er bestemt på at de ønsker å fortsette
parforholdet. Forfatteren har fått tillatelse til å benytte
eksempler fra flere av parene hun har hatt i behandling,
som viser hvordan vanskelige samspill kan endres i
parforholdet. Dette gjør teksten virkelighetsnær og
engasjerende. Forfatteren illustrerer innholdet med
egne og andres dikt til ref leksjon og ettertanke.

GOD TEORETISK FORANKRING
Boken er bygget opp over ti avgrensede tema. Titlene
på kapitlene er poetiske. Det er derfor litt usikkert hvilke
temaer som drøftes under de forskjellige overskriftene.
Det anbefales å bla litt i boka før en bestemmer om en
ønsker å velge en annen rekkefølge enn den
kronologiske.
Forfatteren er åpen på at det er du som leser som står
fritt til å lage dine egne assosiasjoner og tolkninger til
teksten. Forfatteren deler romslig ut sine erfaringer og
det er opp til deg hvordan du vil nyttiggjøre dem.
Forfatteren har en god teoretisk forankring og hvert av
kapitlene har en tilpasset litteraturliste.

KJÆRESTE, SAMBOER, EKTEFELLE
Forsiden av boken er illustrert med et smilende par
som rir høyt oppe i luften på en gullfugl. Tittelen på
første kapittel er Å finne gullfuglen. Navnet
representerer et minne om en hektisk søndag, hvor
mye skulle skje. Familien endte opp i en
museumsbutikk. Her kjøpte de en liten gullfugl som har

fulgt dem siden. Å skyte gullfuglen - blir sett på som f
laks, men for familien ble det et symbol på at ytre
bagateller ikke må ødelegge for indre glede. I kapittel
sju er forfatteren opptatt av gnist-tyver: «Pass deg for
det som stjeler gløden i ditt øye og gnisten i ditt sinn.» I
små og store familier kan det være kort vei mellom de
gode og de vanskelige øyeblikk. Å bevare gnisten
tolkes som å ha overskudd til å møte motgang og
skuffelser i parforholdet.
Forfatteren lar begrepene kjæreste, samboer og
ektefelle gå litt om hverandre i teksten. For meg er
disse tre betegnelsene ulike tegn på grad av tilhørighet
og kontinuitet. Det er hyggelig at ektefellen blir omtalt
som kjæresten, men det å være ektefolk bør være langt
mer forpliktende.
BOK
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