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Liv Wergeland Sgrbye

Forfatter Bjgrk Matheasdatter er parterapeut og
pedagog. Hun driver privatpraksis og har i f lere ar
veert tilknyttet Modum Bad. En gang i maneden er hun
spaltist i Dagbladet Magasinet.

| 2017 publiserte hun sin fgrste bok «A elske og bli
elsket - Hvordan ta vare pa kjaerligheten?» | &r kom
boken «A Ipfte og bli Igftet».

Forfatteren beskriver selv sin fortvilelse da hennes far
reiste fra hennes tilsynelatende trygge barndomshjem.
| sitt arbeid er hun bevisst pa & hjelpe ektefeller/
samboere som er bestemt pa at de gnsker 8 fortsette
parforholdet. Forfatteren har fatt tillatelse til & benytte
eksempler fra flere av parene hun har hatt i behandling,
som viser hvordan vanskelige samspill kan endres i
parforholdet. Dette gjgr teksten virkelighetsnaer og
engasjerende. Forfatteren illustrerer innholdet med
egne og andres dikt til ref leksjon og ettertanke.

GOD TEORETISK FORANKRING

Boken er bygget opp over ti avgrensede tema. Titlene
pa kapitlene er poetiske. Det er derfor litt usikkert hvilke
temaer som drgftes under de forskjellige overskriftene.
Det anbefales & bla litt i boka fgr en bestemmer om en
gnsker & velge en annen rekkefglge enn den
kronologiske.

Forfatteren er dpen pa at det er du som leser som star
fritt til & lage dine egne assosiasjoner og tolkninger til
teksten. Forfatteren deler romslig ut sine erfaringer og
det er opp til deg hvordan du vil nyttiggjgre dem.
Forfatteren har en god teoretisk forankring og hvert av
kapitlene har en tilpasset litteraturliste.

KJZARESTE, SAMBOER, EKTEFELLE

Forsiden av boken er illustrert med et smilende par
som rir hgyt oppe i luften pa en gullfugl. Tittelen pa
fgrste kapittel er A finne gullfuglen. Navnet
representerer et minne om en hektisk sgndag, hvor
mye skulle skje. Familien endte opp i en
museumsbutikk. Her kjgpte de en liten gullfugl som har
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Ubegripeleg
lidingssoge

HELLIGE: Takk til Harald Olsen for ei mesterlig
bok om spennende pilegrimsmal og steder som
for noen, men ikke for alle, er «hellige».

Prinsipielt og
praktisk om
helligsteder

Hellighet beskri-

fulgt dem siden. A skyte gullfuglen - blir sett pd som f
laks, men for familien ble det et symbol p3 at ytre
bagateller ikke ma gdelegge for indre glede. | kapittel
sju er forfatteren opptatt av gnist-tyver: «Pass deg for
det som stjeler glgden i ditt gye og gnisten i ditt sinn.» |
sma og store familier kan det veere kort vei mellom de
gode og de vanskelige gyeblikk. A bevare gnisten
tolkes som & ha overskudd til & mgte motgang og
skuffelser i parforholdet.

Forfatteren lar begrepene kjeereste, samboer og
ektefelle ga litt om hverandre i teksten. For meg er
disse tre betegnelsene ulike tegn pa grad av tilhgrighet
og kontinuitet. Det er hyggelig at ektefellen blir omtalt
som kjaeresten, men det & veere ektefolk bgr veere langt
mer forpliktende.
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