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Diakoni: om tilhgrighet og
den gode tvilen |

Av Maria Stensvold Anonsen

Sammendrag

«Temmelig hemmelig. En fagdag om barndom og familievold» var tema for fagdagen
som Fermate arrangerte 28. mars 2014 pa Hgyskolen Diakonova. Denne artikkelen
har sitt utspring i foredraget jeg holdt denne dagen: Et diakonalt blikk pa barn og
unges voldserfaringer. Til daglig arbeider jeg med temaer som omsorg, krenkelser
og vold, og med hvordan blant annet kommunene kan legge til rette for de gode
mgtene, forebygge og stgtte de som er utsatt. | dette arbeidet er det viktigste for
meg 3 holde fast ved barn og unges stemmer. Dette Far jeg blant annet mulighet til
a gjare ved a fordype meg faglig og arbeide som frivillig i Kirkens SOS. Her mgter
jeg barn og unge som er fremtiden, men som strever med & be om hjelp fordi de
ofte ikke tror de er verdt at noen viser dem godhet og omsorg. Jeg mener det er en
alvorlig utfordring at deres livsmot star i fare for & knekkes. Her gir diakonien et viktig
perspektiv: Den kan vaere som en megafon i samfunnet ved & peke pa barn og unges

gode og vanskelige vekstvilkar — og kjempe for at flere voksne tar ansvar for 3 se,
stgtte og styrke barn.

Innledning

I denne artilkelen vil jeg rette oppmerksomheten mot to temaer som er
aktuelle i mgte med barn og unge som opplever ulike typer omsorgssvikt, vold
og overgrep: tilhgrighet og den gode tvilen. Et praktisk eksempel kayttet til
hvert tema vil ligge til grunn for dreftingen. Det begynner med Ole, en gutt
pé 12 &r. Han er ett av flere barn som har fortalt om sine erfaringer med vold
0g overgrep i nare relasjoner. Jeg har aldri mett Ole eller noen av de andre
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ungdommene som har skrevet i boken Spor fra virkeligheten (Fure og Stordahl
2009), men jeg har brukt fortellingene deres som eksempler pa barn og unges
behov for tilherighet. T denne artikkelen vil jeg gi et lite innblikk i det jeg ser

skjer nar Ole er i «tilhgrighetsrommet», og nér han kjenner seg utenfor.
Det andre temaet i denne artikkelen er hentet fra mitt mote med barn
og unge pi chat, nettbaserte samtaler, hos Kirkens SOS.! I disse samtalene blir

det tydelig for meg hvordan innskrivernes mangel
pa tilhorighet over lengre perioder kan utgjore en
livsfare for dem. Ensomhet, selvmordstanker og
tanker om & veere verdiles gar igjen. Midt i det som
er vanskelig og strevsomt i det innskriverne setter

Innskrivernes mangel pa til-
hgrighet over lengre perioder
kan utgjgre en livsfare for
dem. Ensomhet, selvmords-
tanker og tanker om a vaere

ord pa, har likevel begrepet den gode tvilen tradt verdilgs gér igjen.

frem. Denne tvilen kan bide veere en beskyttelse og

samtidig vise en vei ut i et annerledes landskap enn det barn og unge befinner
segiher og nd.

Oppbyggingen av artikkelen er basert pa den diakonivitenskapelige
tilneermingen «praksis — teori — praksis» (Nordstokke 1999: 7-8). Dette inne-
beerer at de to eksemplene fra praksis kommer forst; deretter hentes teorien
inn. Sammen danner praksis og teori grunnlaget for 4 se pa potensialet for en

fornyet praksis.

Mgtet med Ole og Innskriver

De to eksemplene i denne artikkelen er ulike. Den forste fortellingen,
Flyttelasset, er gjengitt i sin helhet og handler om behovet for tilhgrighet.
Gjennom artikkelen vil dere se at jeg henviser til «Ole». Fortelling nummer to,
Motet med Innskriver, er en samtale som handler om den gode tvilen. Denne
samtalen er fiktiv og konstruert, men den kunne veert reell. Her far dere mote
Innskriver. Samtalen er konstruert ut fra flere samtaler med barn og unge slik at
den blir mest mulig generell og samtidig kan skape gjenkj ennelse.? Eksemplene
beskrives, deretter beskriver jeg teori bak de tre hovedbegrepene i artikkelen,
diakoni, tilhorighet og den gode tvilen. Avslutningsvis fortolker jeg praksis ilys
av teorien for 4 se pd mulighetene for en fornyet praksis.

Flyttelasset
Vi stod utenfor garden, det var midt pa vinteren. Det var ganske kaldt.

Torunn som eide garden vi bodde pd, stod sammen med oss og ventet
pa flyttebilen. Jeg stod ved siden av henne. Vi hadde bodd i det lille rode
huset som tilhgrte gérden i fire ar. Det hadde veert fire fine dr. Torunn og
mannen hennes passet alltid pd meg, og pd sondagene spiste vi middag
sammen. Jeg tror hun merket at det var godt for meg d veere sammen
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med henne. Jeg husker jeg var redd for d flytte sammen med mamma og
pappa alene, og at ikke Torunn skulle veere der. Jeg horte Torunn si at vi
kunne bo pa garden s lenge vi ville. Jeg torde ikke si noe, men hdpet pé
at mamma og pappa skulle ombestemme seg. Det gjorde de ikke. Da vi
satt i flyttebilen, sa grat jeg, mamma ble sint, veldig sint, og jeg merket
at mannen som kjorte bilen ikke likte det si godt. Bilen stoppet utenfor
en blokk i byen. Den sd ikke si pen ut, lignet ikke noe pé gérden vi
kom fra. Pa garden hadde det veert masse plass rundt oss, og jeg kunne
leke alene utenfor uten i veere redd. Ogsa var Torunn der hele tiden. Vi
bar opp flyttelasset. I trappeoppgaven var det soppel, og det var ikke en
eneste lyspeere som virket. Det var morkt og ekkelt. I begynnelsen kom
Torunn og mannen hennes pd besok, men en dag sa mamma at de ikke
skulle kommer mer. - Torunn er ikke god, og hun blander seg for mye
i hvordan vi lever, sa mamma. Jeg.ble skikkelig lei meg; det kunne ikke
veere sant at hun ikke skulle komme mer. Hun hadde alltid sagt at jeg var
hennes beste gutt og at hun alltid ville veere der for meg. Jeg kledde pa
meg og sprang ut. Den natta var jeg lenge ute. Sdnn gikk jeg gatelangs en
stund. Til slutt mdtte jeg dra hjem. Det var helt stille hjemme, ikke en lyd.
Mamma og pappa hadde lagt seg. Dagen etter sto jeg opp. Jeg merket at
senga var vit igjen. Den siste tiden hadde jeg begynt é tisse pd meg hver
natt. Jeg skiftet fort pa senga, la sengetoyet nederst i skittentaykurven,
laget matpakke og gikk pd skolen. Mamma og pappa sov ennd, s jeg
gikk uten d si ha det. Pé skolen kunne jeg veere den stilleste personen, jeg
likte ikke sa godt de andre. Hvis jeg ikke ble kjent med sd mange, sd ville
de sikkert ikke sporre om 4 bli med meg hjem. Sa det beste var G veere
helt stille. En gang satt jeg i skoletimen og plutselig bare tisset jeg pé meg.
Jeg klarte ikke & holde meg. Per pd pulten bak meg begynte d le. Jeg ble
sd sinna at jeg gikk opp i fieset pd han: - Tror du at du er sd jevlig mye
bedre enn andre? Leereren tok meg til siden og spurte meg hvordan jeg
hadde det hjemme. Forst ble jeg helt stum, jeg tenkte: Visste hun hvordan
vi hadde det? Hadde hun sett det pd meg? Jeg bestemte meg for & fortelle
alt til henne, og jeg fortalte ogsd om Torunn og mannen hennes. Leereren
min var veldig grei; hun ringte Torunn med en gang, og sammen ringte
de barnevernet,

Jeg skjonte ganske tidlig at det ikke var min skyld at ting
var som det var. Det kan jeg takke de fire drene jeg bodde pé gdirden
for. Torunn og mannen hennes var jo en normal familie, og da sd jeg
hvordan det egentlig skulle veere (Fure og Stordahl 2009: 11).
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Motet med Innskriver

Jo:® Hei! S fint at du skriver inn hit i kveld!

Innskriver: Hvorfor skulle du bry deg om det?

Jo: Jeg onsker 4 vise at jeg bryr meg, men det er kanskje ikke s& lett & kjenne at
jeg gjor det?

Innskriver: Jeg er dum, héplgs, verdiles.

Jo: Det hores nesten ut som en ferdig setning. Som om noen kanskje har for-
talt det til deg?

Innskriver: Hva sa?

Jo: Hvis det stemmer at noen har fortalt deg det, kjenner jeg at jeg blir sint pa
dine vegne.

Innskriver: Ja, men jeg er jo det!! Dum! Verdils! Haples!!! Jeg vil de. Det blir
sikkert ikke du lei deg for. : -

Jo: N blir jeg sittende og lure p4 mange ting. Du sier at du vil dg. Har du hatt
de tankene lenge?

Innskriver: Det er ingen som forstir meg.

Jo: Hm. Det er vanskelig & ikke bli forstétt, er det ikke?

Nesten som 4 veere i et morke helt alene uten at noen andre vet om at du har det
s&nn ... Hvordan er det & veere deg akkurat né?

Innskriver: ®

Diakoniens relasjonelle mangvreringspunkt
Diakoniens utgangspunkt er at mennesket har behov for relasjonelle mangv-
reringspunkter i livet, for & bli elsket og & 4 elske, for 4 sette grenser og for & bli et
selv. I detkristne menneskesynet er Gud det beerende

elementet, den som gir liv il alt, og menneskets rela-
sjon til skaperen, seg selv, andre mennesker og det
skapte er med pa & danne viktige mangvrerings-
punkter. Utfordringen er at det «A leve d relasjon>

Diakoniens utgangspunkt er
at mennesket har behov for
relasjonelle  mangvrerings-
punkter i livet, for a bli elsket
og & fa elske, for a sette

inneberer 4 leve i avhengighet og sarbarhet», og at  grenser og for & bli et selv.
det «A leve d relasjon> innebzerer & leve mottakelig

for andres godhet, men ogsd sarbar for andres og eget svik» (Engedal 2013:
44). Det handler om erfaring av og lengsel etter de gode erfaringene og de
trygge relasjonene. I dette ligger det ogsd en visshet om at krenkelser og svik
ogsa er en del av erfaringsrepertoaret hos noen barn og unge.

I diakonidefinisjonen som kom i 2007 er diakoni definert som:
«Kirkens omsorgstjeneste. Den er evangeliet i handling og uttrykkes gjennom
nestekjeerlighet, inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og kamp for
rettferdighet» (Kirkerddet 2007: 7). Mennesket er skapt til relasjoner og blir
til i tosomheten i motet mellom «jeg» og «du». Hvilke erfaringer mennesker
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gjor seg i relasjonene, er pé ingen mate likt. For noen gir de fire diakonale
hovedbegrepene mening pa det viset at hvert ord ogsd knyttes til konkret
erfaring, Nestekjeerlighet: & kjenne et mildt blikk hvile pa ansiktet, erfare at
noen vil en godt. Inkluderende fellesskap: et sted der mennesker kan veere seg,
senke skuldrene og kjenne at her horer de til. For andre igjen kan det veere
utfordrende 4 finne erfaringsinnhold i begrepene. Kj arlighet blir for noen mer
et fyndord enn en konkret erfaring, eller et tomt ord uten erfart innhold.
Det kan ta tid 3 oppdage hvordan diakoni, konkretisert gjennom

evangeliet i handling, ser ut nar konsekvensene av fravaeret ay det gode,
eller neervaret ay krenkelser, blir synlig: «Nir de virdande hinderna, 6ver
tid, &r dngsliga, harda, intréngande eller krivande, likgiltiga, uppgivna eller
franvarande, ristar de till slut kénslorunor i en mjuk og oskyddad sjil» (Larsson
2007: 41-42). Omsorgssvikt, eksempelvis fraveer av det gode eller vold som
nzrveer av det vonde, er en del av en del barn og unges hverdag. Derfor er
det nodvendig & presisere at diakonien gir legitimitet til og understreker
ngdvendigheten av 3 kjempe for rettferdighet og verne om skaperverket ved 3
std opp og bryte tausheten ndr.menneskeverdet blir krenket (Kirkeradet 2007).

Dette vil jeg komme nermere inn pé i refleksjonene over praksiseksemplene

0g teorien senere i artikkelen, Veien fra diakoni til tilhorighet og tilknytning

er kort, nettopp fordi diakonien handler om 3 peke pa de relasjonelle

mangvreringspunktene mennesker har rundt seg — bade i tilknytning til

mennesket selv, det skapte, Gud og medmenneskene. Det teoretiske innsteget
videre vil derfor sette sokelyset p& menneskets behov for 4 veere kayttet til noe
utenfor seg selv - og hva som kan skje dersom dette ikke er mulig.

Tilhgrighet

A ha dlandfeste»

Ingen mennesker er selvstendige oyer, og barn har et serlig behov for § ha

«landfeste» og st med hele seg pd trygg nok grunn og kjenne at de horer
Tilknytningsteorien (Killén 2010) blir brukt for & beskrive strategier for

hvordan barn reagerer ndr de trenger 4 bli tatt vare P, og hvem de soker nzerhet

til i situasjoner der de kjenner seg utrygge. Barn som
Utrygg tilknytning utvikles

har en trygg tilknytning, har tillit til at foreldrene kan
troste, beskytte og ta imot dem dersom de er utrygge.
Fordi den grunnleggende tilliten er der, og fordi de
vet at foreldrene er deres «landfeste, tgr barn med
denne strategien utforske verden, Utrygg tilknytning
utvikles nir barn opplever foreldrene som folelsesmessig utilgjengelige,
invaderende og/eller uforutsigbare. Dette tilknytningsmensteret kan deles
i to typer. Barn med unnvikende tilknytning tilpasser seg, holder aystand,
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viser ikke falelsene sine og unngar blikk og neerhet. Barn med ambivalent
tilknytning soker bade kontakt og skyver unna. Nar de er redde og truet,
forsterker de tilknytningsadferden for 4 sikre at foreldrene ser dem. Det fjerde
tilknytningsmensteret kalles desorganisert tilknytning. Barn utvikler denne
strategien i mangel pd neerver, utilstrekkelig forutsigbarhet og manglende
tilstedeveerelse av gode monster. Et eksempel er nar forelderen som skremmer
barnet, er den samme personen som barnet er avhengig av trost og trygghet
fra (Juffer, Bakermans-Kranenburg og van Tjzendoorn 2005 i Killén 2010). Slik
adferd kan fa barn til & utvikle et desorganisert tilknytningsmenster.

Behovet for «landfeste» kan ogsé ses ut fra begrepet tilhgrighet. Da
Brené Brown, som er forskningsprofessor ved Universitetet i Houston, spurte
en gruppe attendeklassinger om hvordan de ville definere tilhorighet, svarte de:
«Belonging is being somewhere where you want to be, and they want you. ()
Belonging is being accepted for you» (Brown 2012: 232). Fra mennesket blir
fodt til det dor, er det avhengig av denne tilhorigheten som elevene beskriver,
for & vage 4 utforske verden. Konkretiseringen av tilhgrigheten kan veere
de myke hendene, det gode blikket, nerhet og omsorg. Gjennom de nere
relasjonene kan det utvikles et fundament der det er trygt nok for barna & mote
de utfordringene livet byr pa. Ved at vi skaper tilhgrighet, sier vi: «Velkommen

til verden! Jeg ser deg. Jeg vil vaere her for deg!»

I tillegg til 4 sporre attendeklassingene om tilhorighet, spurte Brown
ogsé om det motsatte; hvordan de ville definere mangel pa tilhgrighet. Svarene
hun fikk var: «When your parents don’t pay attention to your life» (...) «Your
parents being embarrassed because you don’t have enough friends or you're not
an athlete or a cheerleader» (Brown 2012:233). Dette var etav smertepunktene:
en familiekultur hvor det manglet sammenhengende historier og fellesskap.
Familien ble mer et rom for prestasjoner enn gode vaere-posisjoner. Tapet
av muligheten til & knytte seg til noen, & kjenne tilhorighet, er & la barn bli

stiende alene, som selvstendige gyer. Pa det viset blir
de fratatt muligheten til & veere seg selv; til & f4 den
beskyttelsen og neringen det hat behov for. Noen
barn har det slik. Rotlgse og kanskje ogsd hjemlose
strever de med de skadene og sérene de far, noe som
kan gjore det utfordrende 8 gé inn i relasjoner senere
i livet. Om det barn moter nar de kquner til verden,
er fraveer av beskyttelse og trygghet eller naerveer av
uforutsigbarhet og krenlkelser, blir det utfordrende &

Opplever barn og unge at
«fastlandet» ikke kan beskyt-
te, tr@ste og gi omsorg, lgsner
«gya» fra land, og etterlater
kanskje noen tynne trader
mellom seg og fastlandet som
heter lojalitet, overlevelse og
tilpasning.

kjenne seg velkommen, og barnet strever med mangelen pa tilknytningspunkter
som oppstar. Lengselen etter & veere «landfast» star i skarp motsetning til den
selvstendige oya noen barn og unge star i fare for & bli. Opplever barn og unge
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at «fastlandet» ikke kan beskytte, trgste 0g gi omsorg, losner «aya» fra land, ungdo
0g etterlater kanskje noen tynne trader mellom seg og fastlandet som heter ikke st
lojalitet, overlevelse og tilpasning, I et slikt landskap oppstér det en fare som ma @ya og
tas pa alvor. '
Lengs
Den gode tvilen - barn 0g ungdom i livsfare? Ole er
Den gode tvilen er mitt eget begrep, og det har oppstétt i den tiden jeg har ulike re
veert frivillig i Kirkens SOS. Den gode tvilen er en grliten bevegelse som ligger synligg
mellom linjene. Verbalt 0g pé papiret i mgte med barn 0g unge fremstar den Samme
kanskje bade som skrasikkerhet og resignasjon. Et eksempel kan veere ungdom  firhan |
som mener at de ikke er verdt 4 bruke tid pé eller bry seg om. Bak det verbale kjennes
og skriftlige kan det «boy en god tvil der barn og unge lengter etter 4 bli sagt vil ver
imot og korrigert. De gnsker ikke a tro at de ikke er verdt & bry seg om eller det gjer |
bruke tid pa. - av frave |
Teori bak hvordan denne typen skrasikkerhet utvikles, er blant annet ’ uforutsi
beskrevet innenfor kognitiv terapi, og kalles blant annet for kjerneoppfatninger, ay; et b
Dette er positive 0g negative oppfatninger som ofte dannes tidlig i livet, og Han be:
som pavirkes av oppveksterfaringer. Oppfatningene forteller, i denne sammen- sluppet

o hengen, noe om hvordan barn 08 unge ser pa seg selv, andre mennesker og kvelden

L fremtiden (Berge 0g Repél 2009). De positive kjerneoppfatningene kan utvikles er redd . \

‘ gjennom gode omsorgshandlinger og gjore at barn og unge far folgende tanker ikke vet
om seg selv: «Det er trygt 4 kunne elske, Det ertrygt a stole pa.» «Jeg horer til.» ikke & gi |
«Det er trygt 4 ha folelser.» «Det er trygt & veere sarbar» (Aschjem 2011). Nir
slike oppfatninger dannes, er barn og unge i stor grad landfaste — og de har tro ningspui |
Pa at deres relasjonelle mangvreringspunkt, eksempelvis foreldre, er trygge & Torunn, ‘
forholde seg til. vinar ha

De negative kjerneoppfatningene utvikles ndr barn krenkes. Eksemp- med hen |
ler pa oppfatninger som dannes  slike situasjoner er: «Mennesker forlater meg.» - ville veer ;
«Det er ikke trygt & elske noen.» «Det er ikke trygt & veere neer» (ibid.). Van kjerneop |

Mangel ps tilharighet sam- Ordez'l, Kej'lly, 'Cukrowicz, Witte og Joiner (2012) . fortel.h'l.lg ‘
men med en opplevelse ay Peskriver tilhorighet som et grunnleggende mennes- Samtidig,
a vaere en byrde for andre, Kkelig behov. Mangel pa tilherighet sammen med en hva det k¢ |
er risikofaktorer som bidrar opplevelse av & vere en byrde for andre, er risiko- meravde |
til & utvikle et gnske om faktorer som bidrar til & utvikle et onske om 4 ta det hjemr |
4 ta. Sitt eget liv, 09 som gt eget liv, og som manifesterer seg gjennom aktive eretavd
ma_mfesl:erer °59 Gjenngny selvmordstanker (ibid.). Skrasikkerheten i utsagnene over tid, t |
aktive selvmordstanker. \
ovenfor om isolasjon 0g ensomhet formidler et alvor : dethanh |

som forhdpentligvis tenner en varsellampe: Dette er et barn eller en ungdom
som kjenner seg frakoblet fra fastlandet 0g mangler tilhgrighet. Den gode
tvilen er det skjulte sporsmélstegnet i skrasikkerheten: den delen i barnet eller
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ungdommen som gnsker 4 tro at den negative kjerneoppfatningen egentlig
ikke stemmer, og at det finnes muligheter for 4 bygge nye broer mellom denne

gya og fastlandet.

Lengsel etter tilhgrighet som en pakobling til «fastlandet»

Ole er ganske sikker pa hva som skaper tilhgrighet i hans liv. Han har kjent at
ulike relasjoner kan gi erfaringer med liv, vitalitet og hap. A lese hans fortelling
synliggjor hvor ulikt barn kan oppleve det 4 vare i forskjellige sammenhenger.

Sammen med Torunn og mannen blomstrer han. Der
far han here gode ord, det er noen som ser ham, han
kjenner seg velkommen og far here at Torunn alltid
vil vere der for ham. Hjemmeklimaet, slik vi ser
det giennom Oles fortelling, ser ut til & vare preget
av fraveer, men ogsd neerver av en mor som kan bli
uforutsigbar og veldig sint. Hjemme blir Ole en gde

Den gode tvilen er det skjul-
te sporsmalstegnet i skra-
sikkerheten: den delen i
barnet eller ungdommen

som gnsker a tro at den

negative kjerneoppfatnin-
gen egentlig ikke stemmer.

oy; et barn som ikke far den omsorgen han trenger.

Han beskriver heller ingen tilknytningspunkter til foreldrene. Fastlandet har
sluppet tak i ham, og han kunne vert i ferd med & drive ut pa havet. Den
kvelden Ole er fortvilet og gar rundt omkring alene, sover foreldrene. Nar Ole
er redd og tisser i senga, er det han som vasker og rydder opp. Av grunner vi
ikke vet s& mye om, klarer ikke foreldrene & se at Ole strever, og de klarer heller
ikke 4 gi ham det han trenger.

Selv om fastlandet, foreldrene, ikke har maktet & skape de tilknyt-
ningspunktene Ole har behov for i sitt liv, har han en sterk tilknytning til
Torunn. Hvor mye hun betyr for Ole, og hvor viktig hun er for ham, skjgnner
vindr han skriver: «Jeg tror hun merker at det var godt for meg & vaere sammen
med henne. (...) Hun har alltid sagt at jeg var hennes gutt og at hun alltid
ville vaere der for megy» (Fure og Stordahl 2009: 11). Ole har fitt med seg gode
kjerneoppfatninger fra Torunn, og de har slitt rot i ham. I mote med hans
fortelling ser vi at mangelen pé tilhgrighet hjemme er med p & skape kaos.

Samtidig, fordi han over lang tid har fatt med seg en annerledes fortelling av.

hva det kan bety & vaere ham i en annen familie, har han en lengsel etter & kjenne
mer av dette gode. Han véger & fortelle nar leereren spor ham hvordan han har
det hjemme. Det er ikke alle som har det vanskelig hjemme som vager det. Ole
er et av de heldige barna som har fatt hjelp. Gjennom tilhgrigheten han fikk
over tid, ble det skapt en baerebjelke fra gya og inn til et fastland som ga ham
det han har behov for: en stabil nok landgang til at han kunne torre 3 si ifra.
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Om hemmeligholdelsens konsekvenser

Barn og unges liv er truet nar de opplever vold og overgrep. Noen stir i fare for
4 bli skadet og drept, og mange er redde for sitt eget liv. Samtidig er det ogsa
viktig 4 Iofte frem en annen type trussel som ikke er like synlig. Noen barn og
unge gar med en opplevelse av 4 veere alene i verden, og bruker krefter pa 4 skjule
at noe er galt. Kanskje er Innskriver i denne artikkelen en av disse? Hun eller
han har i hvert fall kommet et stykke inn i skrasikkerhetens landskap. «Shame
thrives on secretkeepingy, skriver Brown (2012: 82). Skam blomstrer nar noe
hemmeligholdes, og hemmeligholdelse kan gjore bade barn, unge og voksne
syke. Der og da i situasjonen blir kanskje skamtausheten en beskyttelse fra mer
smerte. I tillegg kan tausheten ogsa handle om mangel pa tilhgrighetsplasser
der barn og unge opplever at de kan veere seg selv, kjenne tillit, veere trygge,
vokse og puste. Fraveer av trygghet driver dem lenger inn i tausheten. Ogsa
barn og unge trenger 4 kjenne trygghet og tillit for 4 kunne dpne seg og snakke.

Nar vold og overgrep utgves av naere omsorgspersoner, mister barn og
unge den stotten og trgsten de har behov for (Anstorp i Farstad 2013). «De mest
sdrbare barna er de som blir stiende helt alene, hvor ingen i omsorgsmiljoet
evner & se dem og mote dem og deres folelsesuttrykk» (Farstad 2013: 110). P4
chatten i Kirkens SOS blir dette gjentatt og gjentatt fra barn og unge: «Jeg har
ingen voksne rundt meg som jeg kan snakke med. Jeg

Forskning har vist at hemme-
ligholdelse, det ikke & snakke
om vonde erfaringer, kan
vaere mer skadelig enn selve
traumet: volden eller over-
grepene.

stdr alene.» Forskning har vist at hemmeligholdelse,
det ikke & snakke om vonde erfaringer, kan veere mer
skadelig enn selve traumet: volden eller overgrepene
(Pennebaker i Brown 2012). Konsekvensen av & gi
med hemmeligheter over lengre tid som et forsvar,

& kjenne pd behovet for gode relasjoner og pa
samme tid frykte relasjoner, gjor at barn og unge «drives mellom isolasjon
og relasjon, frykt for nerhet og lengsel etter naerhet, gnsket om 4 bli sett og
angsten for & bli sett som skitten, fl, utilelig og uelskelig» (Farstad 2013: 115).
For Innskriver i eksemplet fra chatten gir dette seg uttrykk i selvmordstanker.
Dersom tilhorighet handler om 4 frigjore livskraft, er mangel pa et sted eller
mennesker & hore til hos en hindring og trussel for barn og unges liv. Vold og
overgrep snur barn og unges sarbarhet fra mottakelighet for godhet til apne sar
av svik. Spersmalet er hvordan diakonien og sjelesorgen forholder seg til denne
kunnskapen. Er vi tause, eller viger vi 4 se det som skjer med barn og unge og
hva det handler om? Og tor vi 4 heve stemmen og sette barns og unges beste pa
dagsordenen igjen og igjen?
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Sjelesgrgerisk motkultur?

Praksis viser at barn og unge som Ole og Innskriver opplever & mangle
de landgangene de trenger fra de ensomme gyene de lever pa. De er i en
familiekultur som gjor at de ikke opplever tilherighet, og de kan ogsa oppleve
at samfunnet legger opp til en hard linje med sin prestasjonskultur. Teorien
forteller at det & oppleve & std alene eller & veere til bry, kan utgjore en livstrussel.
Skammen gjor at de snur seg bort, ikke orker & vise ansikt, og tausheten rar. Det
er npdvendig 4 finne en motkultur der det skapes trygghet nok til at barn og
unge kan mete voksne som de véger & snu seg til.

Sjelesorgens potensial handler om at vi mi bruke tid og vaere
utholdende.’ Tillit kan ikke forventes gyeblikkelig, og kanskje gar det an 4 se det
at barn og unge véager & vise mistillit som en tillitserkleering? Ved forste pyekast
er det kanskje en «avskaret gy» som moter oss.* Sjelesgrgerisk utholdenhet i «et
ode landskap» kan gjore at vi oppdager mer enn det de

forteller skrdsikkert om. I den andres blikk kan vi fo  Sjelesgrgerisk utholdenhet i
«et gde landskap» kan gjgre

at vi oppdager mer enn

. . det de forteller skrasikkert
veere et rom der det & vare seg selv er malestokken. o | den andres  blikk

A komme dit at barn og unge viser tillit, betyr ikke kan vi fa gye pa jenta eller
noedvendigvis 4 formidle folgende budskap med ord: gutten som lengter etter
«Du ER verdifull» eller «Noen bryr seg om deg». bekreftelse pa at de ikke

@ye pa jenta eller gutten som lengter etter bekreftelse
pé at de ikke trenger 4 leve livet alene. Sjelesorgen kan

Dette nar ikke alltid inn. Skrasikkerheten har utviklet rengera levelivet alene.

seg over tid, og den kan komme fra nzre andre. Da

kan det veere utfordrende 4 skulle tro p& ord som «verdifull». Sjelesgrgeren kan
i stedet gi pafyll og nye erfaringer som understreker at lengsel etter tilherighet
og fellesskap er godt, noe det er lov 4 lengte etter og soke erfaringer med.

Betydningen av de sma handlingene

Nér diakoni defineres som evangeliet i handling, er det ngdvendig & bli
konkrete. Torunn var en konkret motstemme i Oles hverdag og livsvirkelighet,
Hun fortalte ham at han var hennes beste gutt (nestekjeerlighet), at hun alltid
ville vaere der for ham, og hun viste at han var velkommen inn i deres hjem for 4
spise sondagsmiddag (vekst i fellesskap). I tillegg var Torunn den forste leereren
ringte til ndr Ole fortalte hvordan det var & veere hjemme, Hun og leereren ringte
barnevernet sammen (kamp for rettferdighet). Opplevelsen av & ha en voksen
person som var rundt ham, som viste at hun brydde seg og som var konkret i
omsorgen sin, gjorde at Ole satt igjen med en opplevelse av at det som skjedde
hjemme hos ham, ikke var hans skyld. Som han skriver: «Jeg skjonte ganske
tidlig at det ikke var min skyld at ting var som det var. Det kan jeg takke de fire
arene jeg bodde pé gérden for. Torunn og mannen hennes var jo en normal
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familie, og da sa jeg hvordan det egentlig skulle veere» (Fure og Stordahl 2009: Diakon |
11). Gjennom sine handlinger, ord og holdninger bidro Torunn til gi Ole gode Det er ;
kjerneoppfatninger 4 holde fast j. A gi konkret omsorg er en méte 4 verne om mennes
skaperverket p4, den fjerde dimensjonen i diakonidefinisjonen. utforte
skjov ba
En tabubryter? vare en
Tabu er det som «forbyr oss 4 se, og derfor gjor oss avmektige» (Leira 2003: kun rop.
151). Nir man er en del ay en kultur og et samfunn, kan det vaere vanskelig 4 se betydnir
I hva som bidrar til taushet, hvilket tabu som rader. Nar det synlige, for eksempel retttil en
i . barn og unges vonde erfaringer, blir gjort usynlig, trer hemmeligholdelsen inn. papeke a
b Diakonien har derfor tre viktige oppgaver: ma bidre
‘ ‘ . 1. A fortelle barn 0g unge at deres erfaringer er virkelige, og tilby alter- gior;en1 |
| native erfaringer der barn 0g unge blir anerkjent som hele mennesker. av relasjc
i 2. A vere en motkultur som peker pa og utfordrer ekskluderende pro- ganger s
w sesser og praksiser pa ulike nivier. Oppgave
j‘j]w 3. A serge for at diakoni og tabu ikke gir hand i hand. For 4 unngs dette skapes of |
i er det kirkens og sjelesorgens oppgave 4 rope ut om betydningen av funn som
nestekjerlighet, vekst i fellesska; , kamp for rettferdighet og vern om - A vare sy
skaperverket. ‘ i sjelesorg ;
) ut: Barn o |
Hvordan sgrger vi for at diakonien og tabuet ikke gdr hand i hdnd? For det og unges| |
forste ved 4 st3 pé barn og unges side nar de utsettes for vold og overgrep, skje! A gi
| 0g igjen og igjen uttrykke det Ole kjente og forsto i mate med Torunn: Det andre og fi
i er aldri barn og unges skyld at de utsettes for vold 0g overgrep. Det er opp ikke forbe ‘
‘ til den som svikter 3 ta pé seg ansvaret for det som unge harb |
Det er aldri barn og unges er blitt gjort. For det andré: For barn 0g unge som vilegge til |
skyld at de utsettes For vol?i skriver inn til Kirkens SOS, kan det veere ngdvendig
0g overgrep. Det er opp til . ., . :
den som svikter § ta p3 seg 4 MOte en motstemme som kan gi nering til andre . Om forfat
ansvaret for det som er blitt  forestillinger og tanker enn dem de allerede har med Maria Stensy i
gjort. seg. Det samme vil kunne gjelde i sjelesorgrommet. Hoyskolen Di
Eksempelvis kan det & utforske hya barn og unge Itl”,egg er hu |
mulighetene f. |

lengter etter, veere en annerledes inngang og motstemme enn deres erfaring
— som sier at det ikke er rom for 3 lengte etter eller ha behov for noe. Barn og
unge med denne erfaringsbakgrunnen kan 0gsd veere vant til 4 tilpasse seg.
A fortelle barn 0g unge at vold og overgrep er skadelig, handler 0gsd om &

synliggjore og |

E-post: maria. ;

Referanser
veere en motstemme og danne et utgangspunkt for en samtale rundt hva de har ' Anstorp, T. i
behov for akkurat n3, 0g om noen i nettverket rundt dem kan bists. Per
Avslutningsvis vil jeg oppsummere artikkelen ved & vektlegge et Aschiem ;ve(’
perspektiv ved diakoniens vesen som er helt avgjorende. ) ’In.te
arer. |
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Diakonien som megafon

Det er mange eksempler p4 at Jesus bret med og viste nye veier i mgte med
mennesker som opplevde krenkelser, Han renset tempelet nar handelsmennene
utforte arbeidet sitt pé et hellig sted. Han ble sint 0g satte grenser nar disiplene
skjov barna bort. Diakonien har derfor et forbilde som har vist veier inn i det &
vaere en megafon i mote med skadelige hemmeligheter. En megafon skal ikke
kun rope nei til tausheten. Den ma 0gsd komme med et alternativ. Den m4 vise
betydningen av de sm4 stegene, de store ordene som understreker de sarbares
rett til en stemme, og den mé vise veier ut ay hemmeligholdelsen. Diakonien ma
pépeke at noen gudsbilder skaper mer skade i barn og unges liv. Og diakonien
mé bidra til at de kan tolke livet sitt inn i en annen ramme enn de vanligvis
gjor; en ny ramme som formidler at alle er avhengige

av relasjonelle mangvreringspunkter og sikre land-
ganger som ikke knekker. Kirkens og sjelesorgens
oppgave er ogsd & papeke kulturelle tabuer som
skapes og vedlikeholdes ansikt til ansikt, i smasam-

funn som familien, i lokalmiljger og i storsamfunnet,

Kirkens og sjelesorgens
oppgave er ogsa & papeke
kulturelle tabuer som skapes

og vedlikeholdes ansikt til *

ansikt, i smasamfunn som
familien, i lokalmiljger og i

- A veere synlig og tydelig i de sma og store rommene, storsamfunnet,

i sjelesorgen og samfunnsdebatten, innebarer § rope

ut: Barn og unge skal komme forst, Krenkelser skjer. Det er livstruende for barn
0g unges kropp, falelser, tro og fremtid nr omsorgssvikt, vold og overgrep far
skje! A gi nye erfaringer som korrigerer barn 0g unges oppfatning av seg selv,
andre og fremtiden, er ngdvendig - om ikke alltid tilstrekkelig. Dette er selvsagt
ikke forbeholdt sjelesorgen, men ogsd her mé vi ta opp megafonen. Barn og
unge har behov for trygge voksne, uavhengig av rolle og posisjon. Sammen ma
vi legge til rette for at de skal fa erfaringer med 4 hore til og veere seg selv.

Om forfatteren

Maria Stensvold Anonsen er utdannet sosionom og diakon, og arbeider som prosjektleder ved
Hoyskolen Diakonova i et fagutviklings- og Jorskningsprosjekt innenfor Kirkens trosoppleering.
Ltillegg er hun ansatt som ridgiver og familievoldskoordinator i Ski kommune. Der ser hun pé
mulighetene for & arbeide koordinert med kompetanseheving av ansatte i kommunal sektor og
synliggjore og utvikle tiltak til beste for voldsutsatte i kommunen,

E-post: maria.anonsen@gmail.com
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Noter

1 Chat er en nettverksbasert dialog der innskrivere og frivillige samtaler sammen via
Internett. Her er det bade barn, ungdom og voksne som skriver inn.

2 Teksten er fiktiv og konstruert pa grunn av taushetsplikten, men den kunne vert
reell ut ifra temaene som beskrives.

3 Jegskriver her om kirkens sjelesorg, da min rolle som frivillig i Kirkens SOS er som
medmenneske, og ikke som profesjonell. Det betyr likevel at innholdet i det som
skrives, gjelder bide for medmennesket og den profesjonelle.

4 A kunne folge opp over tid er viktig, noe som dessverre ikke praktiseres pa chat per
i dag. Jeg gar ikke naermere inn pa dette i denne artikkelen.

5 Joer «fellesnavnet» og benevnelsen som alle de frivillige i Kirkens SOS far i tjenesten.
Nar frivillige svarer innskrivere i blant annet chat-tjenesten, kommer det opp at Jo
skriver i «chat-vinduet» hos innskriveren.
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