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Nar troens grunn blir knust til skar
Sjelesgrgeriske perspektiv pa lidelsen

@YVIND M. EIDE

Som misjonaer i Etiopia opplevde jeg sultkatastrofevolusjon, borger-
krig og forfglgelse av kirken. Fra Etiopia gikk eaitil tjeneste som syke-
husprest ved Modum Bads Nervesanatorium og Seykedisiset i Roga-
land, til mgte med sinnets lidelser, spedbarns ttatikkulykker og kreft.
Mgte med lidelse ble dermed en sentral del av méstperfaring, ikke
minst i sjelesorgens rom hvor mennesker med istyk&kae liv sgkte hjelp.
Hva kunne jeg som sjelesgrgere si? Hvilke teologiskedskap har vi i
mgte med det nedbrutte menneske? Kanskje er ded lies fordi alle for-
klaringer vil oppleves som bortforklaringer. Merelsggrgeren ma ha en
beredskap i mgte med menneskelig lidelse og dyjsteksiell smerte.
Hvis ikketruer kaos

En salmestrofe av Svein Ellingsen gir ord til lgks erfaring, ikke
minst til det dypeste lag i opplevelsen, at uankgtr smertefullt livet
matte bli, m& mennesket ikke miste det siste hfipkjalt i de svimlende
dybder er det en som vaker og vokter:

Men om jeg i den tyngste natt ma fale

at selve troens grunn blir knust til skar,

la noe i mitt vesens dyp ha visshet

om at et Faderhjerte alltid slar.

Guds hjerte! Sla for meg og alle svake,

og vis i market at din makt bestar.
(Svein Ellingsen)

| spenningen mellom troen og lidelsens erfaringitéordringen intet min-
dre enn & bidra til & opprettholde tro pa at Gudktrbestar, midt i alt det
meningslgse som kan mgte oss her pa jorden. @itfay en utfordring av
slike dimensjoner vet jeg ingen annen vei enn pa gyunne over mysteri-
et: at Gud steg inn i var egen erfaring av markeakgpa seg den mest
grunnleggende angst i var eksistens, at vi madigda uten Gud.



2 Misjon og teologi arg. 5/6 (1998/1999)

Sjelesorgen i spenning mellom lidelse og hap

Teologien er pa mange vis forsgk pa & komme i diated Gud nar ,tro-
ens grunn blir knust til skar“. A kunne kalle Gubirhgte er en side ved
mennesket som pa mange vis gir uttrykk for denigéet Gud har gitt det.
Den har bl.a. funnet uttrykk i salmistens kamprfeming og rettferdighet:

Jeg minnes at du har sagt:
“Dere skal sgke mitt asyn!”
Herre, na sgker jeg ditt asyn.
Skjul ikke ditt ansikt for meg!
(Sal 27,8-9a)

En teolog som plasserer sjelesorgens arbeid niigdéts spenningsfelt, er
canadieren Douglas John Hall. | bokénd and human sufferingjer han
oppmerksom pa didelsener et grunnleggende problem gjennom hele Bi-
belen. P& den ene side fastholdes at lidelsereérog meget eksistensiell,
pa den annen at lidelsen ikke har det siste ord:

Gresset tarker bort,
og blomstene visner,
men ordet fra var Gud
star fast for evig.

(Jes 40,8)

Troen lgser ikke spenningen mellom disse to sithen lever sitt liv i til-

bedelse og meditasjon midt i spenningen mellomideleog hap. Dette
kommer blant annet til uttrykk i Salmenes bok vedamisten viser udelt
tillit til Gud ved a ta til orde pa vegne av dedittle i form av klage — ja, til
og med anklage. Verdien av klagesalmen er ikke ind@hslen kan hjelpe
den lidende tilerkjennelseav den usminkede virkelighdgrigse smerten
og skapeorden i kaos Klagesalmens blotte eksistens legitimerer fogtvil
sen, skammen, aggresjonen, hevntankene og altodeti ¥ar kristelige

kontekst stemples som negativt og forbudt. Mulighetsom blir gitt til &
utgse sitt hjerte i bannens form, ivaretar noe etwi prever a apne for i
det sjelesgrgeriske rom:

Leg meg, Herre,
Jeg er rystet i mitt indre.
Min sjel er grepet av redsel.
Herre — hvor lenge?

(Sal 6,3-4)
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La meg i den sammenheng illustrere mitt poeng mbdrétte om en epi-
sode som fant sted for 20 ar siden. Jeg kom i snaden av mine tidlige-
re leerere om sjelesorg i Det gamle testamente. ‘Wille du ha begynt,
om du skulle undersgke et slikt emne?” spurte litan tenkte seg om, og
spurte pa laereres vis: “Du er oppmerksom pa Salsneok?” Joda, jeg var
da det. “Kan du da si meg hvilke salmetyper deflesst av?” Jeg foreslo
lovsanger, og trodde jeg var pa sikker grunn. “Vglarte han, “vi skulle
tro det var rett, men faktisk er det feil. Det emiig flest klagesalmer, mer
enn 50 i alt. Kan du forestille deg hvordan de gahmr tenkt siden de ga
plass til s& mye klage i sin salmebok? Det ma vearéeologisk forkla-
ring.” Jeg var blank igjen. “Jo, mon ikke forklagien ligger i at de gamle
israelitter mente de gav Gud aere ogsa ved sin klagekan hgres merke-
lig ut. Men vi ma sparre: Hva betyr det egentligeée Gud. Betyr det ikke
farst og fremst at vi vender osham og ikkefra ham med det som ligger
oss pa hjertet, enten det er klagesalme eller tm&#lon ikke vi har en fin
inngang til var undersgkelse av sjelesorgen i Retlg testamente her,” la
han til med et smil.

Noen ar senere skrev jeg en artikkel med utgandgsgputenne samta-
len. Jeg sendte den til min gamle laerer, men hidceenoe far jeg en dag
fikk brev fra hans kone. Hun takket for artikkeleg fortalte at min gamle
laerer hadde fatt den da han 13 alvorlig syk og ikkei stand til & lese. Da
hun sa gikk igjiennom papirene hans etter begravelsem hun over artik-
kelen og fortalte gripende hvordan var lille dialvadde vaert som en varm
hilsen fra sin avdgde ektefelle. Og sier hun: “Begne na hvile i at min
gratfyllte bgnn ikke bare var uttrykk for vantroemvar min mulighet for
lovsang.”

Kirkens bgnnesprak er vesentlig for mestring, endeh gjelder et
traume eller handler om livets daglige slitasjeksker og bgnner fungerer
som referanseramme for tolkning av livet. Den san tilegnet seg inn-
holdet i de bibelske tekster, har tilegnet segedls et persepsjonsmanster
eller en referanseramme, som hjelper det til aksitrare tilvaerelsen og
tolke det som hender. Til grunn for dette liggetkien pa at de bibelske
skikkelser fungerer som modellafed a leve seg inn i disse modeller, vil
en kunne forestille seg hvordan disse personer ofplevd lignende situa-
sjoner som en selv opplever.

1 Sunden 1971; Wikstrdm 1984.
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Sjelesorgen i spenning mellom
“Guds allmakt” og “Guds avmakt”

Martin Luther var intenst opptatt av de spgrsmadtilier her. Luthers svar

samlet seg om ett punkt: | den grad vi kan forstél,Gkan han bare forstas
i Jesu kors. Setningen “Korset alene er var teglegiLuthers sammenfat-
ning av reformasjonens anliggende. Hva mener han?Lither betrakter

Jesu dad, ser han bare ensom, makteslgs og mersnigilse. Spgrsmalet
blir da: Enten er Gud totalt fraveerende eller sd er hanvaegende pa

hgyst overraskende viEnten er Kristi lidelse fullstendig meningslgsl— e
ler fylt av mening.

Er han tilstede, er det grunn til & tenke annededm Gud enn vi er
vant til. Hvem er han i sa fall, denne Gud sitke viser seg i makt, men i
avmakt, i lidelse og skam? Kan det veere en sammeninellom var og
andres smertefulle livserfaring, og hans lidelse?

Erkjennelsen av at Gud har tratt frem midt i mekebstens historie,
offentlig og synlig, som ydmyket og kraftlgs, er@nde mest sentrale tan-
ker i Luthers teologi. Vi gnsker & bli overbevish Gud gjennom det eks-
traordineere — den spektakuleere helbredelse, debenisende tanke eller
den klare mening. Og nar han ikke viser seg paelemite, nar han forblir
taus i forhold til vare forventninger, blir vi skef, spgrrende og sinte. Bi-
belens ord om at Gud viser seg pa korset, tvingsrtiba begynne forfra
igjen og sgke ham der han selv gnsker a bli fuarsetm den korsfestede.

Korset har det avgjgrende ord & si om Gud. Detrieigudsbildetav-
tegner seg pa korsetNar Luther sa skal forklare detteenviser han til
Moses' erfaring pa Sinai hvor Gud sier til ham: “Bkal f& se meg bakfra,
men mitt ansikt far du ikke se.” | stedet for &3eds ansikt, det vil si pa en
mate som vi mener han burde vise seg, far vi se ‘Gakfra”, det vil for
Luther si i Kristi lidende og fortvilede ansikDet som ser ut som fraveer,
er i virkeligheten skjult guddommelig neerveer. Slée det ikke ut for oss,
og slik sa det heller ikke ut for hans disiplera@nner. For dem var hans
dad den totale katastrofe.

Under krossen stod med tara
Jesu mor, i hjarta sara,
Medan Sonen pinsla bar.

Sonen ser ho sundflengd, sara,

2 McGrath 1988:102.
3 lbid., s 109.
4 McGrath 1991:70.
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Hender, fgter gjennombora,
Panna tornekrona ber.
(Stabat mater dolorosa, v 1.3)

Den som i nyere europeisk teologi mer enn noerditat frem Jesu lidel-
se pa korset som medlidelse, er den tyske teoldgegen Moltmann. Jeg
harte ham forelese en gang i Skottland. Han innletl a fortelle hvor
underlig det var for ham & veere tilbake i Skottldiod sist han var der, satt
han i krigsfangenskap. Han fortalte sa videre haordele hans generasjon
hadde vendt tilbake fra fangeleirene til fakultet®ed lidelsens erfaring
risset dypt i deres sjeler. Bare en teologi sormkutale om Gud i form av
Ham som ble forkastet og korsfestet, hadde mulighét fa dem i tale.
Hans teologi i bokehe crucified Godhar ikke minst vekt fordi han leser
Paulus og Luther gjennom ualminnelig bitter erfgrin

Moltmann er fullt oppmerksom pa at det ikke er enigen i seg selv
som er interessant, mddan som ble erfart gjennom erfaringefor
Moltmann er all kristen teologi svar pa Jesu roltii* Gud, min Gud,
hvorfor har du forlatt meg?".

Moltmann sgker sitt svar omkring temaet “Guds bkeeli Kristus”.
Mennesker som lider, oppdager hva som skjer medidiehsom skjedde
med Jesus. Kristi lidelser pa korset er ikke banesHidelser, men de fatti-
ge og svakes lidelser, som Jesus i solidaritet opérsitt eget legeme og i
sin egen sjel.0g ettersom Gud var i Kristus, bringer Kristus &lidelse
inn i verden, som fellesskap med og rettferdigloetafferne. Kristi kom-
me, hans inkarnasjon, betyr at han er sant menneaksin jordiske sar-
barhet, og han er sann Gud i den forstand at Gkel & annerledes enn
slik han kommer til syne i KristusKorsets teologi “er ikke et kapittel i
teologien, men selve kjiennemerket pa kristen téafog

En salme fra Latin-Amerika kan illustrere hva Kusstbetyr for gjen-
opprettelse og hap:

Velsignet veere Gud — Fader, Sgnn og Hellig And.
Kristus er vart hap.

Han er neaer sin kirke.

Han er naer den som lider.

Han er med oss.

Fordi han tradte inn i verden og i vart liv,

> Moltmann 1974:1-4.
® lbid., s 329-331.

" Moltmann 1974:205.
5 Ibid., s 72.
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fordi han brgt taushetens og lidelsens mur,
fordi han fylte verden med herlighet,

fordi han var lyset i stallens marke,

fordi han ble fadt i en mark krybbe,

fordi han livet igjennom spredte lys og kjeerlighet,
fordi han smeltet vare harde hjerter,

fordi han trgstet utpinte sjeler,

derfor eier vi i dag et hap,

holder vi i dag ut var kamp,

vandrer vi med tro og tillit

fremtiden i maté.

Dypest nar identifikasjonen med de lidende vededattHan matte utholde
det forferdelige a bli forlatt av Gud. Hverken bddbok eller i klagesalme-
ne finnes uttrykk for en lignende smerte. Men hwaebaerer det for den
troende nar Hall pastar at lidelsen ikke har deesird. Hva har den troen-
de & mate, utfordre og forlgse det lidende mennesd?

Dersom den troende sgker svar pa lidelsens prolnhjelp av et
begrep som ‘Guds allmakt’, overser han lett denGed selv visegjen-
nomKristi kors. Det apostlene forsto ved & grunnekpgsets gate var, at
selv ikke Messias kunne fa til forsoning og fredrugjennom en dyp sa-
kramental deltagelse i verdens smerte. Guds kjeetligg lidenskapelige
engasjement for den som lider, innebeerer at Guenmntar pa seg, tar inn i
sitt eget vesen, lidelsens byrde. Gud, inkarnekargfestet, baerer med oss
og for oss ‘syndens byrde’, som er roten til lidelsSlik blir han “den sa-
rede helbreder”. Striden for & overvinne lidelsegymner ved korset idet
vi oppdager at vi ikke er alene om a lide.

| s& mate er Martin Luthers ualminnelig sterke foleninger i hans
sjelesorgbrev til fyrst Fredrik av Sachsen tanké&eekle:

Da jeg hgrte at De hgyst serede prins, var rammetvarlig sykdom og at
Kristus p& samme tid var blitt syk i deg, fant pg rett & sende deg noen ord.
Jeg kan ikke late som jeg ikke hgrer Kristi ragierdil meg fra ditt legeme:
“Jeg er syk.” Dette forholder seg slik fordi ondsm sykdom og lignende,
ikke baeres av oss kristne, men av Kristus 8elv.

®  Norsk katolsk bisperad (utg.) 1990:316-317
1 Hall 1986:19-30.
" |pid., s 113-118.
12 Luther 1955:27.
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Sjelesorgen i spenning mellom tro og erfaring

Spenningen mellom tro og lidelseserfaring kanidiét bli sa stor at den
truer troen, ikke minst fordi troen er sa sarbarergiingen mellom tro og
erfaring var kanskje det mest sentrale tema sonorRefsjonen tok opp.
Hele reformasjonens teologi er et svar pa tvilegller anfektelsen, for a
bruke et klassisk uttrykk. Nar Luther skulle beg&ropplevelsen av Guds
taushet, brukte han metaforemrke | mate med dette marke peker han pa
Kristi kors som eneste mulige svar. Korset blir petkt alt annet ma for-
stas ut ifra. Nar vi betrakter Kristi kors, synesd3otalt fraveerende. Sam-
tidig er det der Gud viser seg, men pa en helt mamate enn forventet.
Korset beskriver den totale hjelpelgshet og haglzsber finnes ingen
tegn p& Guds makt. Det er poenget. Korset viseebaanerledes Gudsbil-
de.

Om vi ikke far tak i det, er tvil og skepsis deeste mulige resultat av
Golgata. Det vi lett glemmer, er at forut for kdrsar lgftet om oppstan-
delse gitt, men oversett. Ved & overse lgftet otg g1a det aynene fortalte
dem, ble de som sto omkring korset kastet innlidgi fortvilelse. Men
oppstandelsen bekreftet at Gud var trofast motlaite. Den kristne tro
star og faller pa dette punkt — paliteligheten fGad reiste Kristus fra de
dgde. For Luther handler derfor hdp om a se utegen erfaring og hen til
Guds lgfter?

Luther snakker i den sammenheng om overgivelsedetilusette, u-
prgvde og ukjente — vende seg bort fra livets i@r og stole pa Guds
lgfter, noe som minner om Kierkegaard beskrivels&@n som et sprang
ut i marke og tvil. Det klassiske uttrykk i luthkreologi er at den kristne
er ‘samtidig rettferdig og synder’. Pa samme vé sian at den kristne er
‘samtidig troende og tvilende’. Tvil er derfor ikled symptom pa vantro,
men pa tro som kjemper. “Det er gjennom & bli sateti blir helbredet.
Det er ved a erkjenne var nakenhet, svakhet, ksifdt, syndighet og ta-
pelighet at vi vender oss til Gud, som kalte kirkenat den skulle motta
helse og helhet fra ham (Ap 3,17-19)“.For Luther er poenget tydelig:
Gud frelste oss , ikke bare fra synd, men ogsévita

Luthersk kristendom er konsentrert om Kristus. Detebaerer den
samme vei som hans — gjennom, ikke utenom lideEkte kristendom le-
ver alltid i skyggen av korset, aldri utenom. Tpstsmalet i mate med for-
skjellige teologier vil for Luther veere: Guds Sgriagn. “En korsteolog

13 McGrath 1991:105.
¥ bid., s 89.
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ville insistere pa at tegnet pa levende og sanpdr&ud er likedannelsen
av den troende med Kristi kors — med all sin lidalg skam™

Korsets teologi er derfor hapets teologi — hapdam som har fatt sitt
liv revet i stykker av andre, for dem som lider ingslgst, for dem som
frykter dgden, for dem som synes evangeliet vikaftlgst og ikke taler
til mennesker. | denne spenning mellom korsfestedseppstandelse ligger
nakkelsen til en kristen forstaelse av eksistenisen.sum kunne vi si at de
store kristne tema, hap og glede, samler seg tikidss. Det er i tro pa det
som skjedde der, at troen grunnes. Ronald Fangasjernsdikt, skrevet i
tysk krigsfangenskap, gir gripende uttrykk for dether vil ha frem:

Du sviktet aldri, Herre Krist, du sviktet ei,

Selv nar ditt svar pa all min bgnn var nei og atsy

For nar jeg skalv i uro, angst og n@d,

Da kom du med din fred, kjgpt i din dad.

Ja, det var godt i nattens spente gru, a se dist Kobrystet &ndet ut!
Det var jo du, som en gang grat og svedet angsiets

Og det var du som bad om skansel da du led.

Ja, nar mitt spente, pinte sinn ser deg i nattes n
da svinner angsten for den fred du kjgpte ved dih d
Da vet jeg, at der er en Gud, og at han er min far,
Om han er skjult, s& er han neer, og jeg skal f& baar.
Du Herre, er det sikre pant. Du er det klare bud,
Fra ham som ingen her kan se:
Den lysomspente skjulte Gud.
Deg ser vi, Herre, og jeg vet:
Ved slutten av min vei,
Nar dette hjertets uro der,
Da skal vi mgte deg.

(Ronald Fangen)

Sjelesorg i spenning mellom lidelse og modning

Den engelske teolog John Macquarrie gir verdifuditeksjoner i sin bok
In search of humanityHan sgker svar pa spgrsmalet: Hva er det som gjar
et menneske menneskelig? | den sammenheng draftehvya verdier og
holdninger betyr. Han far fint frem hvordan menretskstorhet og verdig-
het bl.a. er & finne i dobbeltbegrep som frihetrelgsjon, individualisme
og ansvar, tanke og sprak, samvittighet og skyjitrlighet og lidelse, tro
og hap. | en sum representerer boken en dyptpl@yesfteksjon omkring

*bid., s 86.
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hva det er som gir livet mening. Bokens tema beleariysspgrsmal som
bergrer oss alle, og kunne sta som uttrykk forstet utgjer menneskets
vesen som andsmenneske, det innerste rom i varmigtset.

Macquarrie har et poeng som er meget vesentligdosjelesgrgeriske
arbeid, nemlig at det menneskelige ikke er noeavriferdig fra naturens
hand. | stedet snakker han om at vi har potenbidie for ‘det menneske-
lige’ (humanity og dets motsetning ‘det umenneskeligaihgmanity.
‘Menneskelig’ ermoe vi blir til, noe vi hele livet ma kjempe for a na frem
til — ikke minst gjennom lidelsens erfaringer. Lid@es er ‘umenneskelig’
noe vi blir til, et resultat av noe andre, eller livet, gjgr med. et men-
neskelige vil derfor alltid vaere et uferdig prosjekoe vi ma oppdage og
virkeliggjere — igjen og igjen.

Pa samme mate er det med livets mening. Det Vitlalere et uferdig
prosjekt, noe vi ma oppdage og virkeliggjare —ngpg igjen. De prosesser
vi gjennomgar i var kamp for a finne mening, kaesiserer vi sonforso-
ningsprosesserSjelesgrgeren er plassert midt i spenningsfelteliom
menneskelighet og umenneskelighet, mellom meninmegingslagshet, og
hans eller hennes bidrag sgker & gi stotte tibdeohende prosesser. Hay-
messeliturgien bekrefter og legitimerer noe av édramp i bgnnen:

Kom til dem som sgker deg,
og til alle som kjemper med tvil og anfektelse.
(Hgymesseliturgien)

| et tankevekkende kapittel om smerte, drgfter Miacde nettopp hvordan
smerte, idefleste av dens formekan integreres i det enkelte menneske pa
en slik mate at det bidrar til & forme en mer mogdersonlighet. Den kan
bidra til en erfaring av menneskelige liv, som é&dé dypere og rikere enn
det vi hadde hatt om vi hadde forblitt som AdambEsg i Paradi$s Smer-
ten har her ikke verdi i seg selv, heller det miiésanen detkanintegreres
i livet pa en slik mate at den gker verdien veevie] og falgelig kan selv
lidelsen ha instrumentell etisk verdi.

Som innvending mot dette resonnement kan vi sgargrisen vi be-
taler for disse kvaliteter, er for hgy. Vi vet aamge ikke har veert i stand til
a transformere smerten til noe positivt, men hstetet blitt brutt ned og
agdelagt. Poenget er ikke & si at smerte pa no&avisrettferdiggjeres av
utviklingen av menneskelige kvaliteter, men at #8an, under visse forut-
setninger, hjelpe et menneske til & modnes etisikjigst og pa annet vis.

I luthersk teologi etro selve ngkkelbegrepet. Troens vesen er person-
lig i den forstand at den troende har tillit tilkatistus lider med oss og do-

1 Macquarrie 1982:222-223.
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de for oss. Uavhengig av om troen er sterk ellaksga er den baerer av
den samme skatt. Troens innhold er med andre oedwikyigere enn tro-
ens styrke.

Selv om ubesvartevorfor

stadig dirrer i vart hjerte,

ber vi, Herre: Gi oss tro,

tro pa deg som kjemper med oss

fylt av kjeerlighet, i naerkamp

mot det ondes makt i verden.
(Svein Ellingsen)

Vi innledet dette siste hovedavsnittet med & spemehva som matte til
om lidelse skulle integreres som del av det merglgskDe tanker jeg har
prevd & gi uttrykk for, er parallelle med en fundantal tanke i Kierke-
gaards bokSykdommen til dedefler fremhever han at lidelsens karakter
av andelig erfaring gjennom forsonende prosesseibidra til en fordyp-
ning av “det menneskelige”, det vil si fare til dyp erkjennelse av frihet,
tro, kjeerlighet, mening og hap. Slik kan “livet’egiopprettes og gis forny-
et og utdypet innhold.

En salme av Brorson kan illustrere vart anligger8&#men har vokst
ut av en ualminnelig lidelse. Hans eldste sgnnoMik var blitt sinnsli-
dende i ung alder; og som det var den gang, haldtihi et kott pa loftet i
bispegarden. | salmen speiles den pravede trgriggnde vitnesbyrd:

Og blandes enn min frydesang
med grat og dype sukke,
sa skal dog korsets harde tvang
meg aldri munnen lukke.
Nar hjertet sitter mest beklemt,
se da blir frydens harpe stemt
sa den kan bedre klinge,
og korset selv, nar Jesus vil,
ma ogsa hjelpe sjelen til
en lovsang ham & bringe.

(H.A. Brorson)

Hadde Brorson funnet lidelsens mening? Neppe, n@n Hadde funnet
styrke til & utholde det meningslgse.

Kristi lidelse er et mysterium vi ikke kan grangkeébunns. Den vil all-
tid forbli gate, men den kaller til undring, medi@n — og bann.
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