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Bann for syke — helbredelse ved bgnn

OVE CONRAD HANSSEN

1 Innledning

Vi innleder med en pastand av den kjente professoisjonsvitenskap ved
Universitetet i Arhus, GHANNESAAGAARD:
«Der er en opplagt sammenheng mellom halvtomrkerlig propfyldte sygehuse!
Der er en omvendt kendsgerning, at kirkens nnissgpvekst er sterkt preget av kir-
kens forhold til helbredels®et geelder i Afrika, det geelder i Kina, men detdgel
ogsa i den gamle kristne verden. Kirken vokserrivgd, nar den har et sundt og
sandt forhold til helbredelse som totalperspekdiv.»

Om vi sper etter hva som i dag seerlig kan motif@régjen a reise spgrsmalet
om hvilken rolle bagnn for syke og helbredelse vedrbbgr spille i kirke og mi-
sjon, vil jeg peke pa tre forhold:

— Patross av alle fremskritt og nye landevinainga medisinens omrade er
det svaert mange mennesker, ogsa i dag, som skigutike slag av syk-
dom. Mange fgler seg sviktet av, og skuffet ovet,affentlige helsevesen
og den tradisjonelle medisin. Disse trenger i higygsad & mgte en kristen
kirke som har omsorg for dem og sgker a hjelpe pi&mn balansert mate,
bade med sjelelige og legemlige lidelser.

— Kirken utfordres i dag pa en patrengende métdike slag nyreligigs hea-

ling og kvasimedisinsk behandling. Ogsa mangeneigfjar seg bruk av
dette, ofte etter forgjeves a ha sgkt hjelp hatigjanell skolemedisin.

— Den vesentligste motivasjon er allikevel at orpdor syke og helbredelse
var en sentral side ved Jesu egen virksomhet, @gleeoppdrag han gav
sine disipler.

1) Foredrag undeseminarukened Misjonshggskolen varen 1997.

2)  JHANNESAAGAARD: «Kristen helbredelse og nyreligigs healind#ission99(1988)3
2-7, her s 5. Dette nummer av tidsskriftet innedplitere interessante bidrag til dette
emneomrade, se f.ekeM®RK.O. OLOFSON «Beseettelse og exorcisme», s 14-22.
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| dette foredraget vil vi farst ga inn pa Jesu egfarste kristnes praksis og
forhold til helbredelse og bgnn for syke. Dertténvirkort sparre hvordan det
forholdt seg med dette opp gjennom kirkehistoriéidere vil vi se pa mulige

avsporinger og ngdvendigheten av teologiske avgiegsr i dette emne. Jeg
vil ogsd si noe om aktuelle erfaringer — egne adyem— vedrgrende bgnn for
syke og helbredelse ved bgnn, og drgfte en sliksggaom tjeneste og som
nadegave. Et viktig avsnitt vil dreie seg om sjetgsriske perspektiver pa
bann for syke. Til slutt kommer vi inn pa konkretg praktiske sider ved en
slik tieneste, far vi avslutter med noen aktuetferdringer, satt litt pa spissen.

2 Jesu forhold til syke

Alle evangeliene bevitner at helbredelse av sykemamfattende og viktig del
av Jesu gjerning. | Matteusevangeliet karakteris@esu virksomhet ved hjelp
av tre verb: Hafeertefolket, hanforkynteevangeliet odnelbredetalle sykdom-
mer og plager blant dem (4,23; 9,35).

Dette henger klart sammen med forstdelsen av flakynnelse og
gjerning somgudsrikemanifestasjonel og med Jesu person er det fullkomne
Guds rike, som en gang skal avlgse denne dgdsmeevieeden og bringe en
total nyskapelse av skaperverket, kommet neer. lemmed Jesus kan
mennesker derfor erfare en foregripelse av fullkemnetstilstanden i det
kommende Guds rike, hvor det ikke lenger skal vewd, sorg, skrik eller
smerte (Ap 21,4).

Den danske eksegeterettéE KIZERNIELSEN har i en stgrre avhandling
vist at det i hele Jesu virksomhet er en dobbelksir, hvor ord og handling
hele tiden falges ad. Han sier at

«der ifglge Jesus bestér en indre sammenhengrmabtlbredelse og forkynnelse,

idet der er tale om to forskellige mader, hvorpa semme virkelighet, nemlig det

frembrydende Gudsrige, manifesterer seg.

Et annet aspekt, som vi seerlig finner i Matteasgeliet, er at det bildet av
Jesus som tegnes, klart har karakter av a veerpmyllelse av 2 Mos 15,26,
hvor Gud sier til sitt folk: «Jeg er Herren din deg Slik fremstar Jesus for
folket som Herren, Israels Gud, som drar omsorgittn‘olk.4

3) HeLce Ki£RNIELSEN: Heilung und Verkiindigung : das Verstandnis der el und
ihres Verhdltnisses zur Verkindigung bei Jesus uimdder Aaltesten Kirche
Leiden/Kgbenhavn 1987 (Acta Theologica Danica ;, Zfert etter det danske
sammendrag s 289.

4)  Jf. BRGER GERHARDSSON Jesu maktgarningar i Matteusevangelieund 1991, 50f.
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Men om det var slik med Jesu egen virksomhet detger det knapt noen
som vil dra i tvil — hvordan var det s& med harsiptér? Finner vi den samme
dobbelthet i deres tjeneste?

Under Jesu jordeliv ser vi at disiplene tas idesu egen sendelse og gjer-
ning overfor Israel, og de sendes ut med det satodsite oppdrag: a forkynne
Guds rikes neerveer i ord og handling, «Og der demanker, skal dere
forkynne: "Himmelriket er neer!" Helbred syke, .(Matt 10,7f; jf. Luk 9,3;
10,8-9). Men forutsetningen for at de skal kunrigretdette oppdraget, er at de
mottar'eksousia{makt, myndighet) fra Jesu selv (Matt 10,1; Luk)9,

3 Apostlenes tjeneste etter pinse

Hvordan forholder det seg s& med apostlenes ogrdtefkristnes tjeneste etter
pinse? Finner vi fortsatt denne dobbelthet: ordhagdling, forkynnelse og
helbredelse/bgnn for syke?

Noen har pekt pa at misjonsbefalingen, slik ek$. har den i Matt 28,18-
20, ikke inneholder noe eksplisitt oppdrag om ddoeeller helbrede syke. Det
er fart en interessant debatt om dette i danskgekis& miljg i tilknytning til
Kjeer Nielsens avhandling, og jeg trac&RED PEDERSENar rett nar han i sitt
opposisjonsinnlegg sier at formuleringen «og ledeen & holde alt det jeg har
befalt dere» ogsa ma inbefatte det som disiplemédifalt i Matt 10,7-8, nemlig
det & helbrede syke.

Denne naere sammenheng mellom forkynnelse i oichagdling som be-
skrives i disiplenes tjeneste under Jesus jordelds dermed, utfra Matt 28,18-
20, ogsa veere forutsatt viderefart i deres virker @inse.

At dette er en rimelig tolkning, bekreftes av deskrivelse av apostlenes
og andre kristnes tjeneste som vi far i Apostetdjgrene og i brevliteraturén.
Fra Apostelgjerningene kan vi nevne helbredelsetieaMamme ved Fagerpor-
ten (3,1-8), beskrivelsen av Filips virksomhet inaaia (8,4-7) og beskrivelsen
av Paulus tjeneste i Efesos (19,11-12). | brewditteen er Rom 15,17-19 den
mest typiske tekst. Her beskriver Paulus sin egameste som misjonger og
apostel med fglgende programmatiske ord: «Dettgduafatt gjgre i ord og
handling, ved kraften i tegn og under, ved Andemas b

5)  SGFREDPEDERSEN «Helbredelse og forkyndelse»TT 52(1989) 41-54, her 46f.

6)  Jf. MAaRTIN SYNNES: «'... med And og kraft som bevis' : forkynnelsed og tegn»Jeg
tror p& Den Hellige And : var lutherske kirke i ragbed den karismatiske utfordring
Lars @stnor (red), Oslo 1982, s 78-93; idem: «Huiktig er 'tegn og under' i Lukas
misjonshistorie?»Ad Acta : studier til Apostlenes gjerninger og istendommens
historie : tilegnet professor Edwin Larsson pa 78efagen/ Reidar Hvalvik & Hans
Kvalbein (red.), Oslo 1994, s 362-378.
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Sa langt Jesus selv, hans apostler og andre kiistgstamentlig tid. Hel-
bredelse og bgnn for syke har veert en integred\dderes virksomhet.

Om vi nd kort og litt mer systematisk skal oppeere noe av bakgrunnen
for at det forholder seg slik, kan vi peke pa falde forhold utfra tekstene i
NT:

1. Den gudsrikevirkelighet som Jesus bringer mgrsom ved Den Hellige
And fortsatt er virksom i de nytestamentlige meeigh etter pinse, har &
gjere med en foregripende nyskapelse av hele mieemdeke bare frelse
for sjelen eller anden.

2. Jesu helbredelser er uttrykk for hans, og Gamers, medynk og omsorg
for sin fallne skapning og den mensklige ngd soegg@r denne verden
etter syndefallet, «... da han sa folkemengdertesyman inderlig synd pa
dem» (Mat 9,36).

3. Bade i Jesu egen virksomhet og i beskrivelerapostlenes og andre
kristnes virke i Apostelgjerningene ser vi at hetlsisesgjerninger og
bann for syke spiller en viktig rolle i det & skamgpmerksomhet, og &
apne opp for forkynnelsen av evangeliet for mangamasker. Mange av
talene, f.eks. i Johannesevangeliet og i Apostelyjgene, kommer
nettopp i forlengelsen av en helbredelseshandlieg & annet under som
far mennesker til & stramme til og skaper apentetysgjerrighet.

4. | flere tekster mgter vi ogsa det motiv abhadelser stadfester sannhets-
gehalten i det forkynte ord, og saledes gjer fonkgysen av evangeliet tro-
verdig, jf. Heb 2,3-4. Derfor er det ogsa viktig féaulus & understreke at
«Guds rike bestar ikke i ord, men i kraft», 1 K20t

Far vi forlater de nytestamentlige tekstene, vilganske kort ta opp den
problemstilling at Jesus i en tekst avviser menereskm sgker tegn av ham,
«En ond og utro slekt krever tegn» (Matt 12,39)t Behelt klart at Jesus
avviser det & gjare tegn pa bestilling, pa vansqeemisser sa og si. Jesus gjar
aldri tegn for a tilfredsstille menneskers sensajst, eller for & overbevise
sine uutalte kritikere.

Allikevel er tegnene der hele tiden, som en irgggdel av Jesu og de
farste kristnes forkynnelse og gjerning. De er slan foregripende glimt av
den kommende fullkommenhetstilstanden i Guds riBg.de skaper tro hos
noen, men avvises i vantro av andre.

4 Bortfall av de nytestamentlige andsgaver
| etterapostolisk tid?

| perioder av kirkens liv har noen grupper hevdetda nytestamentlige
andsgaver, deriblant ogsa gaven til & be for slikeasde blir helbredet, var
noe som, rent prinsippielt, opphgrte med aposttenbibelsk tid. | dag har et
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slikt syn fa tilhengere, og det innebaerer vel kefigheten at forstaelsen av
Gudsrikets neerveer gjennom kirkens forkynnelse kgpagenter star i fare for &
innsnevres pa en slik mate at selve frelsesfosstAeblir en annen enn hos
Jesus og i NT forgvrig.

Allikevel synes det klart at bgnn for syke ogveartning om helbredelse
ved bgnn etter hvert kom til & spille en adskilligr tilbaketrukket rolle i
arhundredene etter nytestamentlig tid. Den dandtemgeten Helge Kjeer
Nielsen, som jeg har henvist til, hevder i sin aniig at dette synes & henge
sammen med at kirken mistet noe av sitt fotfesen igammeltestamentlig
skapelsesteologi, og ble mer preget av en greskstisia tankegang hvor
legemet og det skapte ikke pd samme mate er gpeh&ia Guds omsorg. Det
sentrale ble na spgrsmalet sjglensfrelse.

| et historisk perspektiv er det imidlertid klaitlaznn for syke og helbredelse
ved bgnn er noe som har fulgt kirken til alle tideet kunne listes opp en hel
rekke eksempler fra kirkehistorien. Jeg nevner riéen
Ireneus av Lyon, som skrev i tiden 150-200, faégende om det som
skjer i hans samtid:
«Noen har kunnskaper om kommende ting, de s@neisog taler profetisk, andre
helbreder fremdeles syke ved handspaleggelse ogdegin helsen tilbake.»
(Adversus Haeresék 22,4).

Augustin (355-420) omtaler et sted noen av dakulpse forhold som
beskrives i Apostelgjerningene, og skriver: «Inder noen rett til & si at
Herren Jesus Kiristus ikke utfarer slike under dgsdg.» Han beretter ogsa i
ulike skrifter om mange konkrete helbredelser sorskgdd i hans tid. En av
hans biografer forteller endog at Augustin paesittt dedsleie la hendene pa og
ba for en syk, som umiddelbart ble helbredet.

Na er det jo slik at vi lutheranere aldri er Helingyde om noe ikke ogsa
kan belegges hos reformatoren selv. Og det finitteslig flere beretninger om
at Martin Luther med stor tro og frimodighet ba $yke. En av de mest kjente
dreier seg om hans forbgnn for den alvorlig sykenea Filip Melanchton,
hvor Luther ifglge ham selv ord «bestormet Gud fmedner og henvisninger
til hans egne lgfter om & svare pd bgnn». Ettehaat ble frisk, skriver
Melanchton: «Med guddomlig kraft ble jeg kalt tikesfra dgden til livetS.

7) Referansene til Augustin er hentet frasEPH BENTIVEGNA: «The witness of St.
Augustin on the action of the Holy Spirit in theueth and the praxis of charismata in
his times», Cappadocian Fathers, Chrysostom and his Greek ogmdearies,
Augustine, Donatism and Pelagianism : papers pteseito the Tenth International
Conference on Patristic Studies held in Oxford 10&lizabeth A. Livingstone (ed.),
Louvain 1989 (Studia Patristica ; 22), s 188-201.

8) Til dette og andre eksempler fra Luthers liB&GT HOFFMAN: Luther and the mys-
tics, Minneapolis 1977, s 195-201.
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Om den kjente tyske, lutherske presten Wilhelrhd,&om levde i forrige
arhundre, berettes det at han hadde en slik seanédegave til & helbrede syke
ved troens bgnn at hans soknebarn vanligvis hprasten far legen nar de var
syke.

Det er ogsa klart at der i det erfaringsmateriaie :iorske misjonsorganisa-
sjoner sitter inne med fra ulike samarbeidskirkanes en rekke eksempler pa
bann for syke og helbredelse ved bgnn, og at detiee som forekommer ofte.
Fra var egen nyere norske kirkevirkelighet finnes ligker av to av de luth-
erske prestene som vel har hatt mest erfaring fié derade: PDER OLSEN:
Helbredelse ved bgni®slo 1947, og BELL-PETTER DAHL: Bgnn for syke :
med noen enkle ra@slo 1990 (Oase-serien). Begge disse bgkene gerth
lese for misjonaerer, prester og andre som skalnhgeneste i kristen sam-
menhend.

5 Avsporinger og teologiske avgrensninger

Etter hvert som dette emne aktualiseres i vaotidorbgnn for syke diskuteres
og praktiseres i en rekke sammenhenger, er detilkkécomme fra at det skjer
en del avsporinger.

Innenfor en tradisjonell kirkevirkelighet kan emgte prester og andre
kristne som helt vegrer seg mot det a be for sfgtelj de er redde den syke
skal bli skuffet om helbredelsen uteblir. Og en glelkener over helbredelses-
beretninger i evangeliene kan synes & ha som hoeadpa forklare at slike
ting ikke skjer i dag, eller i beste fall & finne symbolsk tolkning som kan
synes a passe i var tid. Dette er etter min meein@vsporing som fornekter
noe av Gudsrikets virkelighet og kraft iblant ogsé@i dag.

P& den annen side er det ikke til & komme fdriieai kjglvannet av den
sakalte trosbevegelsen bade er sagt og gjort mp&tudd dette omrade. Visst
er begrepet 'tro’ sentralt i NT i sammenheng méatdelse, men faren er i dag
i noen sammenhenger at troen nesten blir forstéitet middel til & beherske,
eller sd og si tvinge, Gud. Slik kan det neermdspipfattet som vantro a be:
«La din vilje skje.»

Problemet her synes & veere at en sa og si pa farskudd og foregripe
selve fullkommenhetstilstanden i Guds rike. Erkkeivillig til & ta pa alvor at
gudsrikekreftene forelgpig er tilstede blant ospeénning med dgdskreftene og
forgjengeligheten i denne verden. Mest alvorlig Bétte nar syke mennesker, i
tillegg til den belastning som selve sykdommen maestf blir fortalt at de ikke

9)  Av norske forfattere nevner vi ogsa den vertiflille boken av presten A% AUDUN
RasMUSSEN Jeg er Herren, din lege : Bibelens vitnesbyrd om aelbredende gjerning
i Jesu liv og i den kristne menigh€xslo 1989.
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blir helbredet fordi de ikke har tro nok. Like il det nar mennesker med en
livstruende sykdom blir nektet av sine andeligdedsire a forberede seg pa
daden og & ta avskjed med sine nzermeste, forei loietitaktes som uttrykk for
manglende tro.

Skal vi snakke om tro i sammenheng med bgnnylke, bear vi primaert
spgrre om vi som ber for de syke, selv har traee«is bgnn [skal] hjelpe [eller
redde] den syke» (Jak 5,15). | en slik forbgnnasjan trenger bade prester,
misjongerer og andre som ber for syke, & rope il &mmen med faren i Mk
9,24: «Jeg tror, hjelp meg i min vantro!»

Om en skal kunne utvikle en sunn teologi og prakstrgrende bgnn for syke,
tror jeg det er helt avgjgrende at en oppgir ethfeesgk pa a lage en enkel og
logisk modell for & forstd nar og hvorfor — ellerohfor ikke — Gud griper inn
med helbredelse. Det vil alltid mate veere et aspekinder — av mysterium —
forbundet med dette. Noen blir helbredet — andke,ilog hvorfor det er slik,
kan vi egentlig ikke si.

For noen ar siden var jeg sammen med en predikaah er dgd na — pa et
prostimgte pa nordvestlandet. Jeg skulle tale amn fesammenheng med
helbredelse, og han om praksis. Dette var en manmv&r medlem av Den
norske kirke (DnK) og som ngt tillit blant presteg kristne ledere pa dette
stedet. Han hadde en helt oppsiktvekkende nadegg@velet gjaldt & be for
syke, og det var skjedd flere mirakulgse helbredeled hans forbgnn. Flere
blinde hadde fatt synet igjen etter mange ar utemnae se. Ogsa mange ikke-
troende, deriblant en lege, var blitt helbredet dedne mannens forbgnn.

Selv hadde predikanten helt oppgitt tanken pé& Boen logisk sammen-
heng eller forklaring. Noen ganger hadde han ak #te og overbevisning om
at Gud ville gripe inn, men ingenting synlig skjeddndre ganger tvilte han,
men det skjedde helbredelser.

Kanskje er det Gud selv som avskjzerer oss fearden klar lovmessighet
her. Vi kommer aldri ut over det & matte erkjenhevar tilveerelse i denne
verden er spenningsfylt. Hele skaperverket, ogh, sukker og lengter etter at
vi skal bli fridd ut av denne spenning som er kel var forgjengelighet og til
syndefallets konsekvenser, sier Paulus (Rom 8d.9)ogsa vi som har fatt
Anden, ... vi sukker med oss selv og lengter etéer dag da vart legeme blir
fridd ut ...» (Rom 8,23). Derfor ma vi i denne tfte vandre i tro, uten & se,
0gsa pa dette omrade.

Derfor er det ogsa viktig at vi har en reflektelogi om lidelse og om
smerte. Det er interessant a lese hva en av demd@senere ar klarest er blitt
assosiert med frimodig forbgnn for syke, skriver:

«Mens jeg ble behandlet for kreft, var det noem sendte et brev med fglgende
spersmal til meg: "Tror du fremdeles pa helbredatsesom du har fatt kreft?" Jeg
skrev tilbake: "Ja, det gjgr jeg." Og sannheteraigeg gjor det.

Men jeg tror ogsd p& smerte. For begge delereinh Guds ord. | det aret jeg
tilbrakte med & kiempe mot kreft, renset Gud me@frrekke vaner og holdninger
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som ikke var rette, og gjennom det ble jeg sterkera en kristen. Noen av mine
starste fremskritt i andelig modenhet kom da jegppterte smerten — ettersom jeg
da hver dag ogsa matte tillate Gud & gjare sitkviemeg uansett hvordan dette
ville falle ut.

Tragedie, sykdom, uforutsette tap og smertejmilegsin innflytelse gjeldende hos
oss alle, og selv om jeg ikke vet noen som fgwilii velge det a lide, bruker Gud
disse erfaringer til & gjennomfare sin hensikt igjgnnom oss. Men vi behgver ikke
veere redde. Gud er suveren. Han er var styrke odred. Vi kan veere trygge i
forvissningen om at det er Guds plan at vi skdllfifinge evigheten sammen med
ham. Derfor er det, dypest sett, ingenting som dwrvinne oss, og det er gode
nyheter.%°

Her ser vi hvordan smerte og lidelse hos enédaibieskrives som noe som
ikke bare er negativt, men som noe Gud kan bruk& tense og forme var
personlighet — og til & lede oss inn pa et dypéma pandelig modenhet og
helliggjarelse.

Viktig er det her ogsa at en ikke konstruerer nmetsetning mellom medisinsk
behandling og bgnn om helbredelse. Begge delettrgkkifor Guds omsorg.
Det farste i skapelsens perspektiv, det andre ptinfeelgsningens.

Et godt eksempel pa dette finnes i en anglikanshkighet jeg kjenner til,
hvor flere av dem som aktivt er med 8 be for sgkenerkjente leger. Personlig
er jeg ikke i tvil om at vi nd lever i en tid hvdet — ikke bare i Afrika og Latin-
Amerika, men ogsa i Europa — skjer en hel rekkbrbdelser som har en slik
karakter at det er meget vanskelig a forklare démept medisinske premisser.
Og jo mer frimodighet kristne menigheter far tipdaktisere bgnn for syke, jo
flere tror jeg vil bli helbredet.

6 Aktuelle erfaringer — egne og andres

Men kan det virkelig dokumenteres, pa en mate sgsa aksepteres av medi-
sinere, at det er skjedd reelle helbredelser gjanfubgnn?' Hvorfor finnes
det tilsynelatende sa lite vitenskapelig tilretiglanateriale pa dette omradet?
En grunn er at de som er aktive med & be for, sike farst og fremst er
ute etter & bevise Guds eksistens, eller er opptattsikre medisinsk bekreftede

10) DHN WIMBER: «Signs, wonders, and cance®hrTo October 7, 1996, s 49-51 [egen
oversettelse].

11) En som i norsk sammenheng uttaler seg svaeptisk til dette, er legen ”RNFINN
ENGESETI bokenKirken og de sykeOslo 1987. At holdningene til dette muligens er i
ferd med & endre seg noe i internasjonal medisiaskmenheng er artikkelen «Hea-
ling» i Time Magazine24.06.1996, s 35-38, et vitnesbyrd om. Her hesvidet til
eksperimenter ved amerikanske sykehus, tilrettelaghedisinsk personale, som klart
synes a indikere at forbgnn er med & bedre hslsetilen hos mange pasienter.
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helbredelsestilfeller. Vi gnsker rett og slett &evomsorg for syke mennesker.
Det ville gjgre et merkelig inntrykk pa et sykt meske om jeg som prest
skulle si: «Na ma vi farst, fer jeg kan be for degrge for at det foreligger en
eksakt medisinsk diagnostisering av din tilstandtti®er viktig for at vi skal
kunne sammenlikne dette med din tilstand etter dionen, og slik kunne
dokumentere at Gud virkelig har grepet inn.» — Betikke slik en mgter
mennesker som har det vondt. Og nar det sa hatdskjee, er vi mer opptatt av
& glede oss pa vegne av den syke, og & takke @od) tenke pa at dette ma
tilrettelegges som et kasus for vitenskapelig pt@ming.

En del sgker & forklare noe som tilsynelaten@gediseg om helbredelse
som svar pa bgnn, ved a henvise til den salddteebo-effektenat mennesker
i utgangspunktet har en sterk forventning og filliat noe skal skje. Nar f.eks.
en pasient med store smerter tror at en saltvgeksjon er et smertestillende
middel, kan det skje et samspill mellom det sjgkelog det legemlige slik at
smertene faktisk synes a veere borte. Jeg hgrtarenen lege si at han regnet
med at 40% av resultatene av hans behandling d@enpas kunne bero pa
placebo-effekten, altsa det at de hadde tillindihs kompetanse og behandling,
og regnet med at det han foreskrev, ville hjelpe.

Naturligvis spiller dette ogsa en rolle i samnemd med bgnn for syke.
Men nar det ofte dreier seg om mennesker som ilkedit hjelp med sine
plager giennom tradisjonell medisin, ma vi da kuglegle oss over at de er blitt
bra som fglge av forbgnn, selv om det i noen ldfetkulle skyldes placebo-
effekten.

Noen sier ogsa at en del helbredelser som fadman ikke synes a veere
sa varige. Det kan veere flere grunner til det.

En grunn kan veere at en er for tidlig ute medoklpmere en hebredelse.
En ma veere ngktern og ikke late som om det er dkjee, dersom det ikke
virkelig er tilfelle. Eller det kan veere at den @ite person fortsetter med den
livsstilen som forarsaket sykdommen i fgrste omg&eysom et menneske er
blitt helbredet for en rygglidelse, men fortsetéerbruke ryggen pa samme
feilaktige mate som far, er det ikke til & undre®roat han igjen far vondt i
ryggen! Noen synes & mene at en helbredelse ved h@nmest skulle ga-
rantere mot mer sykdom pa det aktuelle omradeebDeaturligvis ikke tilfelle.

En annen grunn til at det foreligger lite medi&inlokumentasjon ved hel-
bredelser, er kanskje ogsa holdningen hos mange: 1&g del synes bare &
trekke pa skuldrene og gi en litt svevende kommetiitaituasjoner hvor det
apenbart er skjedd noe som ligger utenfor derédafimgsmodeller. — Er det s&
at mange leger, sa og si pa prinsippielt grunnki@, kan si at det har skjedd et
under? Foreligger det en slags laugsforpliktetsette?

Det erfaringsmateriale som jeg har hatt tilgaihgblygger primeert pa
utsagn fra mennesker som selv beretter om at telessituasjon har forandret
seg markant etter forbgnn. Personlig har jeg salgdiedt for ganske mange.
Det har skjedd i kirker og bedehus, i private hjpdnsykehus og ikke minst pa
sommerstevner arrangert av Oasebevegelsen. Utfemkigioner som gis, er det
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ganske mange som det skjer noe med. Det som kagjgkjenest inntrykk, er
beretninger om at ledd som har veert forkalket ogyelige i flere ar, f.eks.
kneer, na plutselig er blitt bayelige og funksjoriditye. Personlig har jeg fatt
brev og henvendelser fra mennesker som sier at fettegnnen er de ikke
lenger plaget av det som gjorde at de sgkte forbgnhjertelidelser,
underlivsplager, astma, migrene, ryggproblemer,kéelasningsproblemer,
seneskjedebetennelser er noe av det jeg kan hieskdar ogsa salvet og bedt
for en del mennesker med kreft. Det jeg kan sateroen av disse na er dade,
mens andre fremdeles, etter mange ar, lever. Meardeanskelig a si hvilken
rolle forbann spiller ved helbredelse av kreftpaigg ettersom det er nesten er
umulig & forutsi utviklingen av visse typer kreflange som er blitt bedt for,
hgrer en aldri noe fra. Men det behgver jo ikke lagtdet ikke er skjedd noe
med dem! Av de ti spedalske i evangeliene var detdn som avla rapport om
sin helbredelse til Jesus (Luk 17,11-19).

Jeg har selv en gang hgrt en person si til desgjgger: «Ja, foresten, jeg
har visst ikke fatt fortalt deg hva som skjeddeddaba for synet mitt for 5 ar
siden. Jeg var meget svaksynt, men etter forbghiaerjeg kunnet se mye
bedre.» Det hadde veert ikke sa lite oppmuntrendéédane kvinnelige sjele-
sgrgeren om hun hadde fatt en slik tilbakemeldthgdligere. Nettopp fordi en
periodevis synes a se sa lite helbredelse, erikiag at personer som er villige
til & sta i en slik tjeneste, ogsa far oppmuntrdet er nemlig lett & gi opp, og si
at dette gir for lite synlige resultater. Poengetrtilbakemelding er altsa ikke
at forbederne skal ha takk eller eere, men at dé&kamodighet til & fortsette i
tieneste. Det er Gud alene som skal ha all aerakbgfor det som skjer pa dette
omrade. Vi mennesker kan aldri bli noe annet ererdige redskaper for Hans
gjerning.

7 Bgnn for syke som tieneste og nadegave

Hvem kan veere med & be for syke? | utgangspunkteati i at alle kristne kan
det i en gitt situasjon. Idealet bgr imidlertid esat det foreligger en ordnet
tieneste i en menighet hvor prest, diakon eller moleke sjelesgrgere har en
spesiell oppgave pa dette omrade. Videre tror jed bar skjelne mellom en
tieneste med bgnn for syke hvor de som praktisktte gjor det i kraft av den
autoritet de har pd menighetens vegne, og detteeanesker med spesielle
nadegaver pa dette omrade gjar det. NT taler ja &la spesielle nadegaver i
denne sammenhengen, f.eks. «... en annen far deganée a helbrede ved den
ene og samme And» (1 Kor 12,9).

Personlig er jeg ikke sikker pa om jeg har nqeesill nadegave pa dette
omrade, men jeg ser pa det & be for syke som eawdetin tjieneste som
ordinert prest. Derfor synes jeg ogsa det er vdigskesi nei nar jeg f.eks. far en
telefonforespgrsel om & dra til sykehuset og berfiquasient.
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Dersom jeg hadde veaert menighetsprest, ville jggséit meg om etter
lekfolk i menigheten med nadegaver pa dette omrégesa dannet et team
sammen med disse. Dersom det ikke skulle finnea nued slike gaver, ville
jeg ha bedt om veiledning fra Gud til & kalle et-fva personer til & veere med i
et slikt team, og bedt sa& for dem om at Gud vilstr dem med gaver pa dette
omrade. Og sa ville jeg gjennom forkynnelse og urisieing i menigheten ha
oppmuntret til & praktisere det som star i Jak :5&F noen blant dere syk?
Han skal kalle til seg menighetens eldste, og délsk over ham og salve ham
med olje i Herrens navn.» Nar dette fungerer sdfiassom en far inntrykk av i
tradisjonelle menigheter i dag, tror jeg det edifalet aldri, eller sveert sjelden,
forkynnes om eller oppmuntres til dette fra presseside.

Videre ser jeg det slik at enhver som skal fuaggm prest, misjoneer,
forkynner, menighetsarbeider eller lek sjelesgrger, be Gud om utrustning
med gaver til & be troens bann for syke. «Stredy étidsgavene» eller «Vaer
ivrig for de andelige gaver», skriver Paulus i I K8,1. Dette er en av de gaver
som er seerlig aktuelle i var tid, og den er vikig at var forkynnelse og
sjelesorg ikke bare skal besta i ord, men ogsaeéommidle noe av Guds kraft
(1 Kor 4,20).

8 Sjelesgrgeriske perspektiver pa bgnn for syke

Personlig ser jeg p& bann for syke som en del anerighets totalomsorg for
sine lemmer. Det tales ofte om menigheten sbhelbredende felleskapg jeg
tror at det her er viktig & tenke pa 'helbredeéls@ forstand. Like viktig som
legemlig helbredelse er omsorg og medlidenhet éMemennesker som har
opplevd ulike former for tap, eller som har veegatit for overgrep som har satt
dype spor i sjelslivet. Her er vilie til & lytte dij & vise omsorg over tid,
kombinert med sensitiv. og varsom forbgnn, viktigementer i en
helbredelsesprosess som kan ta lang tid. Vi kuansalgt mye mer om dette,
men konsenterer oss i denne sammenheng primaerorbwnh for legemlige
lidelser. Jeg nevner da tre hovedpunkter — ogeaddj bimoment:

a) Det er viktig at initiativet til & sgke forbgnn feykdom utgar fra den syke
selv.Vi ma veere meget varsomme sa vi ikke setter syienesker under
press til & veere med pa noe som de selv ikke ggerpa eller modne for.

Personlig sier jeg ofte til mennesker som fateheg at de er plaget av
den eller den lidelse: «Har du tenkt pd den mutighegke forbann for
dette. Det er jo omtalt i Bibelen som en muligh@nsvi kan benytte oss
av. Du kan f.eks. lese om det i Jakobs brev 5,13&8 du ikke tenke litt
over dette, og be om Guds ledelse her?» (I parbetesrket er det vel fa
av 0Ss som synes Vi trenger spesielt mye ledsjsersmalet om & oppsgke
lege dersom vi er syke, men fordi dette med forbemsa lite praktisert og



150 Misjon og teologiérg.4 (1997)

lite kjent, er det viktig at folk far tid til & vele seg til en slik tanke). Jeg
anbefaler dem sa, dersom de finner & ville sgkeafun, & gjgre det i sin
egen menighet, men sier gjerne at dersom det ekekg a fa det til der,

kan jeg veere med pa det.

Det fgrste viktige sjelesgrgeriske poeng eaaitskke & patvinge noen
en slik handling, men la vedkommende fa tid tiédke over det, slik at et
eventuelt initiativ kan utga fra dem selv. Dettalet typiske kjennetegn pa
tro i menneskers forhold til Jesus i evangelierapdlevelsen av egen ngd
og hjelpelgshet oppsgker de Jesus og ber om helps hj

b) Det andre viktige poeng at en aldri lover noen pa Guds vegne at de skal
bli helbredet Som vi har veert inne pa tidligere, star vi heerfwr et
mysterium. Vi sgker Gud frimodig i tillit til hangfter, men vi vet at vi
aldri kan tvinge eller manipulere ham, og at hadesr som har den store
oversikten.

Personlig tar jeg ofte utgangspunkt i Sal 10«4@u ser jo bade maye
0g sorg, du ser det alt og tar det i din hand. BEgelgse kan overgi seg
til deg, for du er den farlgses hjelper.» Det wrgjjennom var forbgnn, er
altsa a legge vedkommende person og dennes syKtamplage i Guds
hand. Vi vet at Gud ser dette, vi vet at han ikkékegyldig overfor sine
barns problemer og smerte, og vi vet at han erigéké gripe inn. Og det
ber vi s& om i Jesu navn om at han ma gjere.

c) Det tredje punkt som jeg vil nevne,reuligheten for et skriftermélforut
for selve forbgnnshandlingeslik det ogsad synes forutsatt i Jak 5, 16:
«Bekjenn da syndene for hverandre og be for hveearsd dere kan bli
helbredet.» Her kan en pa& en varsom mate nevne detiftstedet, og
spgrre om det er noe spesielt som tynger sam\ategheller som en vet
skulle veere gjort opp.

Dersom en er et team sammen, er det her natirdithe uten én forlater
rommet, slik at bare én er skriftefar. Noen sykeher si at alle kan veere
tilstede. Det er en fordel at en i disse sammerdremay et lite skriftemals-
rituale klart. Etter min mening bgr alle presterki/nnere og sjelesgrgere
ha et slikt lite rituale liggende i Bibelen sinleelha memorert det, slik at
en kan forklare gangen i det og bruke det utfreohukelsen.

Personlig har jeg opplevd noen av de sterkdstedsr i sammenheng
med salving og bann for syke nettopp under et skkftemal. Det er som
om syndsbekjennelsen i seg selv, og tilsigelsesyadenes forlatelse i
Jesu navn, blir en helbredelseshandling. Og jegvbeett sammen med
personer som har opplevd et sd sterkt gudsnzervder dette at de har
sagt at na kan det nesten veere det samme med Sylefor®pplevelsen

12) En innfgring i bruken av det private skriftenodl sjelesorg i sammenheng med dette
finnes i Qve CONRAD HANSSEN Kom, la 0ss gjgre opp var sak! : om skyld, skyédée]
syndserkjennelse og bruken av det private skriftesjdlesorgenOslo 1993.
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d)

9

av Guds tilgivelse, hans kjeerlighet og omsorg giemiskriftemalet, synes
a veere blitt viktigere enn selv helsestilstanden.

Ved siden av at skriftemalet er viktig, fordit ¢ en konkret mate for-
midler syndenes forlatelse og dermed tar bort olet matte skille mellom
Gud og den syke, tror jeg det ogsa er et poengetakah ha en rent
psykoterapeutisk virkning. Det er et forbausendmssar mellom det
bibelske menneskesyn og den moderne medisins dtestéav det
dynamiske forhold mellom det sjelelige og det leligen | en rekke tekster
i Bibelen, ikke minst i Salmenes bok, ser en hvendappgjort synd slar ut
i ulike legemlige plager — mest kjent Sal 32,1-gnnse f.eks. ogsa 38,2-
11.

Den andelige og sjelelige tilstand slar altséulike legemlige sympto-
mer. Det har da ikke sa mye verdi & sgke & behagdiptomene, hverken
medisinsk eller ved bgnn, uten & bergre den dyggeslde arsak. Et
skriftemal, som innebzerer oppgjgr med synd og ghati mot Gud, kan
dermed faktisk ogsa fare til at legemlige smerteplager forsvinner. Vi
kunne sagt mye mer om dette, men vil bare henilissntbok av den
svenske teolog og sjelesgrg®EBRIK BROSCHE Helhetsynen ateupptakt
: den kristna skapelsetrons helhetssyn pa méannisidm bejakelse av
manga slags helandfStockholm] 1985.

Brocshé har samarbeidet mye med medisinereapgker at det i dag
finnes mange sykdomsbilder og symtomsyndromer &&mer beskrevet i
tradisjonelle medisinske leerebgker, men som synemré forarsaket av
stress- og konfliktsituasjoner bade pa det sjeetig andelige omrade.
Tradisjonell medikamentbehandling synes derfor éewikliten hjelp mot
dette.

Som et fierde moment i det sjelesgrgeriskepedtss nevner vviktigheten
av kontakt ogsa etter forbgnnshandlingBa har en muligheter til drafte
hva som er skjedd eller ikke skjedd og til & beiakbelette. Dermed kan
det ogsé apne seg muligheter for sjelesorg papsrdyplan, og eventuelt
ogsa for gjentatte forb@nnshandlinger for helbizlel

Den konkrete praksis ved bgnn for syke

Hvordan gar en sa frem rent konkret og praktisk &garne sjelesgrger Kijell-
Petter Dahl foreslar falgende:

«Handlingen kan begynne med salmesang, gjernegenesalme. En av de til-
stedeveerende ber om at Gud skal hellige denne ihgedl Det blir lest noen
skriftsteder som tar fram Guds lgfter om bgnn fdes og alltid leses Jakob 5,13-
18.

Deretter legger de som deltar, hendene pa dke sy ber for ham. Det er ikke
ngdvendig at alle ber, og bgnnene bgr veere korte.
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Den syke blir salvet (gjerne med olivenolje}ll aeden som utfarer dette dypper
fingeren i oljen tre ganger og stryker den i formkorsets tegn pa pannen til den
syke. Han sier: "Etter var Herre Jesu ord og befgjisalver jeg deg med olje, i
Farderens (1. gang) og Sgnnens (2. gang) og Deligeléinds navn (3. gang).[']

Alle ber Fader var sammen.
Velsignelsen med handspéleggelse.
Den syke kan etter gnske be og takke.
Avslutningssalme'3

Selv mener jeg at falgende elementer bgr veere med:

1. Innledende bgnn far selve handlingen. Pakellal Den Hellige And om
naerveer og ledelse av handlingen.

2. Dersom den sykes situasjon ikke alleredeesttpr dem som deltar i for-
bannshandlingen, bes den syke & orientere kortesmedog om sitt gnske
om forbgnn.

3. Skriftlesning. Ett eller flere skriftstedersés, f.eks. Jak 5, 13-16 og Sal
10,14.

4. Salving med olje — vanligst olivenolje, somapgs pa apotek eller matvare-
foretning. Man har egen krukke eller flaske tileolj Selve salvingen
foregar ved at en tegner korsets tegn med oljeepésgkes panne idet en
sier: «Etter var Herre Jesu ord og befaling salver jeqgdeed olje i
Faderens og Sgnnens og Den Hellige Ands nafmp salvingen kan en
gjerne gi den syke en papirserviett i handen dlikaen kan tagrke av det

som eventuelt flyter over av olje.)
5. Etter dette kan det gjerne fglge en litendistillhet.

6. Deretter er det naturlig at forbederne vardegger hendene pa den sykes
hodé* — eventuelt p& det syke sted, dersom det kangyj@ren varsom og
sgmmelig mate — og konkret ber om helbredelseu dasn. Her er det
viktig at en ikke forhaster seg, og at en hell&eiker lange og omstende-
lige bgnner. Om forbederne selv er preget av ererimi og lyttende

13) KIELL-PETTER DAHL: Bgnn for syke : med noen enkle r&lo 1990 (Oase-serien), s
42-43.

14) Bruken av handspaleggelse er et kroppssprékesilgest som beskrives brukt i mange
sammenhenger i Bibelen. Jf. til detteEGCONRAD HANSSEN «'Under handspaleggelse
og bgnn ...' : om bruk av handspaleggelse i Bibetpnkirkens liv i dag»Sannheten
tro i kjeerlighet : festskrift til biskop Erling Uem pa 70 arsdagen 7. Februar 1990
Oslo 1990, s 169-184;AB0L HEADLY: The laying on of hands in the parish healing
ministry, Nottingham 1988 (Grove Worship Series ; No. 104).
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holdning, kan de bli minnet om ord og mater & bespén er saerlig
relevante i situasjonen. Veer ikke redd for stillhet

Far bgnnen for en syk kan en eventuelt sittittd®tte, og spgrre om det
er i orden at vi bruker handspaleggelse. Selv neyeg gjerne tre
symbolverdier ved denne:

a. Konkretisering. Bergringen gjgr det klanhater det nettopp denne
bestemte og ingen annen vi ber for.

B Identifikasjon. Handspaleggelsen symbolisengr konkretiserer
fellesskap og omsorg i Kristi legeme. Vi er hverasdlemmer
skriver Paulus i Rom 12,5. Vi vil std sammen meua sigke.

C Forventning. Handspaleggelsen er med pagedkaventning til at
Gud selv vil gripe inn. Vi ber om at Jesus selvstiekke ut sin
hand, slik han ofte gjorde under sitt jordeliv, rage ved den syke
gjennom vare mensklige hender.

Alt dette er eksempler pd hvordan dette kan gjeEas.finner enda mer
detaljerte beskrivelser i de bgker som tidligereeamt.

10 Avsluttende kommentarer

Men er det da slik at dette er noe som kan og [skatiseres i en luthersk,

folkekirkelig sammenheng? Det er interessant aleseet et samlet bispemgte

for DnK uttalte i 1980:
«Troen p& guddommelig helbredelse har en natynligs i kirkens liv. ... Det er
kristen tro at Gud er virksom overalt hvor mennesigbredes og gis mulighet til
menneskeverdig og meningsfylt liv. Vi ser hans ggdenderfulle gjerning i alt det
helbredende arbeide som daglig skjer i sykehusetgetesen og ved diakonal og
sosial innsats. Men vi tror ogsa at han finner andwier for sin helbredende
gjerning i menneskers liv, f.eks. som direkte péaognn.’

Skulle vi ta denne bispeuttalelsen pa alvor, bumgen for syke hgre med til
den daglige virksomhet i DnK's menigheter.

La meg til slutt bare repetere noen av de grunmerjeg ser, til at en fornyelse
av kirkens praksis pa dette omrade er viktig:

— Altfor lenge har vi veert forngyde med & veerdiegke som ngyer seg med
ord — riktige og korrekte ord, men allikevel oftaré ord. Menneskene
rundt oss er lei av alle vare ord, og sper i dagikkm kristendom er noe
mer.

15) Sitert etter KELL-PETTERDAHL: op.cit., S 9.
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Altfor lenge har vi selv veert opptatt av a Hakantroll, og ikke vaget &
slippe Gudsrike krefter til blant oss. Men Gud rédt kommet neaer, og noe
av dets nyskapende krefter er tilgjengelige ogsade i dag.

Altfor lenge har vi tillatt at nyreligigsiteteofte iblandet okkulte trekk,
alene har statt for et helhetlig menneskesyn. Aldoge har vi latt veere a
se dybden i menneskers lengsel etter helhet irglgan, hvor bade det
sjelelige og det legemlige, og samvirket mellonsélisieler av var men-
neskelighet, tas pa alvor.

Altfor lenge har vi veert forngyd med vare akatie og teoretiske kunn-
skaper alene, og unnlatt & utbe oss Den Helliges Aidistning og gaver
til & kunne formidle Gudsrikets kraft og virkelighien i menneskers liv.



