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Forord

Bakgrunn for rapporten er gnske om utvikling av evalueringsverktgy og evaluering av
Familieklubbenei Norge. Familieklubbene i Norge startet opp i 1999. De farste klubbene ble
etablert i 2000 og stiftet som egen organisasjon mars 2005.

Diakonhjemmets Hagskole ved 1. amanuensis, dr. philos Live Fyrand har gjennomfert
evalueringen pa oppdrag fra Familieklubbene i Norge. Rapporten bygger pa dokumentstudier
og en bruker undersgkel se gjennomfert ved utvikling og bruk av sperreskjematil alle aktuelle
deltagerei Familieklubbene.

Sparreskjemaene ble utviklet i samarbeid med representanter for klubbmedlemmene i
Familieklubben — brukere og familiemedlemmer. Vi ansker arette en spesiell takk til disse for
avgjegrende bidrag til utviklingen av de foreliggende sparreskjema. Vi gnsker ogsa a takke de
49 klubbmedlemmene som tok seg tid til & besvare de utsendte skjemaene, noe som gjorde
giennomfaringen av evalueringen mulig!

| tillegg gnsker vi &understreke og takke for det spesielt gode samarbeidet med Daglig Leder
for Familieklubbenei Norge - Christina Aaseth! Et samarbeid som har vaat preget av

fleksibilitet, kunnskapsoverfaring til forsker og hgy administrativ kompetanse nar det gjelder
den administrative gjennomfgringen av bruker undersgkel sen.

0Odo, 30 november 2007

Live Fyrand
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Sammendrag

Bakgrunn:

Progektet " Familieklubber i Norge” (FiN) startet opp i 1999. Tiltaket er primaat rettet mot
familier med alkoholrel aterte rusproblemer. De farste klubbene ble etablert i Norge i 2000. |
vedtektene for Familieklubbene (2005) stér det: ” Familieklubbene i Norge skal vagre et tilbud
for mennesker som er berart av rusrelaterte problemer, bade den som selv har eller har hatt
et problematisk forbruk av rusmidler, og pararende somer bergrt av dette”.

Det ble inngétt avtale mellom Familieklubbene i Norge (FiN) og Avdeling for forskning og
utvikling ved Diakonhjemmets Hggskole (Diaforsk) 12. mars 2007 om evaluering av
Familieklubbenei Norge. Resultater fra evalueringer danner et viktig grunnlag for vurdering
av og videreutvikling av driften av progekter og institugoner. Diakonhjemmets Hagskole har
giennomfert to slike evalueringer. Den farste fant sted i 2005 og foreliggende evaluering er
giennomfert i 2007. Evalueringen skulle pabegynnes varen 2007 og avsluttes innen november
2007. Mdlet for evalueringen var; (1) aevauere driften og erfaringer med denne, og (2)
utvikle et evalueringsverktay som skulle bidratil & sikre kvalitet og likhet i gjennomfering av
selve evalueringen — ogsa av eventuelle fremtidige evalueringer.

Mal setting - problemstillinger
Malet med evalueringen ble konkretisert i fglgende problemstillinger:
1. Bidrar deltagelsei FiN til & utvikle og vedlikeholde en rusfri livsstil, eller en vesentlig
bedring for primaarmedlemmet og hansg/hennes familie?
2. Har deltagelsei FiN bidratt til en positiv endring av familiens livskvalitet, utvikling av
rusfrie og nage sosiale relagoner og meningsfylte og "rusfrie” sosiale aktiviteter?
3. Har det skjedd en utvikling av et stabilt og stettende sosialt nettverk som fglge av
deltagelsei FIN?

Metode

Evaueringen ble gjennomfert ved en bruker-undersgkel se. Det ble utviklet to sparreskjema—
ett til brukere og ett til familiemedlemmer - i naat samarbeid med en utvalgt gruppe av bade
brukere og familiemedlemmer. Skjemaene ble testet i en pilotstudie far det ble sendt ut til
medlemmene i Familieklubbene. Et representativt utvalg av medlemmer i Familieklubben —
49 medlemmer fra 5 klubber fikk tilsendt sparreskjemaene. Alle medilemmenei de 5 aktuelle
klubbene fylte ut skjemaene — 49 deltagere.



Resultater

Alle 49 medlemmer som fikk tilsendt sperreskjemaene har svart og sendt disse tilbake til
ledelsen i Familieklubbene. Informantene fordeler seg pa 20 brukere (9 kvinner og 11 menn)
og 29 familiemedlemmer (24 kvinner og 5 menn), med en gjennomsnittsalder pa 54 ar (fra 18
til 79 &). BlaKors—en av initiativtagerne til etableringen av Familieklubbene i Norge -
fungerer som den viktigste informasjonskilden om Familieklubbenes arbeid i forhold til
malgruppen, etterfulgt av det sosiale nettverk. Derved utgjer Bl& Kors og Familieklubbene
sammenlagt en sentral tiltakskjede for personer som har problemer med misbruk av alkohol.

Mens 45 % (13 av 29) av familiemedlemmene deltar i klubben uten at "deres’ bruker deltar,
deltar 15 % (3 av 20) av brukerne alene. Det er i hovedsak ektefelle/'samboer/partner og barn
som deltar i familieklubben sammen med bruker. Men patross av at mange klubb deltagere
"gar alene” i klubben, oppgir flesteparten av informantene at det er svaat viktig at de deltar pa
klubbmgtene da det bedrer kommunikasjonen mellom bruker og familien og gker deres evne
til probleml gsning.

Hele 85 % av brukerne (16 av 20 brukere) har gétt til behandling fer de begyntei klubben,
noe som kan forstaes som at Familieklubbene blir vurdert som et konstruktivt ettervern (i
noen fatilfelle som et rehabiliteringstiltak parallelt med behandling).

Medlemmenes stabilitet som deltager i Familieklubbene ma vurderes som et uttrykk for
hvilken betydning klubbmetene har for medlemmene. En gjennomsnittlig tid pa 3, 2 ar for
bade brukere og familiemedlemmer, med hay grad av aktivitet, er et klart uttrykk for hva
klubben betyr for dem i deres daglige liv. 35 av 49 informanter oppgir at de har vaat aktivei
denne tiden. For de som har hatt passive perioder i klubben har dette vaat for en kort periode.
Og som en bekreftel se pa dette svarer 92 % av alle informantene at de gnsker afortsette i
Familieklubben fordi ”....dette er familiens livsforsikring”!

Selv om noen av brukerne i Familieklubbene misbruker narkotika og piller, har de aler fleste
misbrukt alkohol. Noen har ogsa blandet dette med narkotika og piller. Brukerne har for det
meste vaat sdkalte " periode-drankere”. 11 brukere (58 %) oppgir at de har gjenopptatt sitt
rusmisbruk etter at de begyntei FiN, men for de fleste varte dette bare i noen uker. Fordi
rusmisbruket har s dramatisk negative konsekvenser for brukeren og hans familie, er det den
positive erfaringen frad deltai klubben som er arsaken til at de aller fleste som har hatt
tilbakefall har gjenopptatt kontakt med klubben sin. Hele 78 % av brukerne oppgir at
klubbmedlemskapet er en viktig arsak til at de er rusfrie eller har en kontrollert
edruskapssituasion i dag. Flesteparten av informantene oppgir at de har fétt en mye bedre
livssituasjon etter at de begynte i Familieklubbene. Hele 88 % (42 av 49 personer) oppgir at
livet deres er blitt betraktelig bedre etter at de begynte i Familieklubben i Norge. Flesteparten
er tilfreds med det livet de lever i dag.

83 % av brukerne (15 av 20 personer) og 86 % av familiemedlemmene (25 av 29 personer)
oppgir at langvarig rusmisbruk har pavirket deres sosiale nettverk svaat negativt. Selv om 91
% av informantene oppga at de hadde mistet kontakter som fglge av rusmisbruket —noe som i
salig grad gjaldt venner — oppga over halvparten at de hadde gjenopptatt gamle rusfrie
kontakter etter at de begyntei FiN, i tillegg til at de hadde tatt initiativ til abli kjent med nye
rusfrie mennesker bl.a. medlemmer i Familieklubbene. Nesten alle informantene oppga at de
hadde kontakt med mange mennesker som var viktige og som hadde stor betydning i livet



deresi dag. Over 50 % av informantene som oppga at menneskene deres betydde mer for dem
etter at de begyntei Familieklubbene, begrunnet dette med sin deltagelse FiN. A vaae aktiv
klubmedlem hadde gket deres evne til @ kommunisere og til & mestre og | zse rusrel aterte
problemer i eget liv og innad i familien.

Selv om deltagelsei FiN ikke i noen saalig grad hadde ket deltagernes fritidsinteresser eller
fritidsaktiviteter, hadde hyppigheten i sosiale samvaa og opplevelsen av trygghet sammen
med andre mennesker gket som falge av & vage aktiv i Familieklubben. A deltai FiN hadde
ogsafert til starre grad av bevissthet om hva som var viktigst i livet, noe som innvirket pa
hvordan de prioriterte i eget liv og hvilken livsstil de valgte, uttrykt pa fglgende mate” Vi har
fatt et nytt syn pa livet” !

Selv om 83 % av informantene (39 av 49 personer) oppgir at klubbmetene har en struktur og
et innhold som gir dem den hjelpen de trenger, oppgir flere av informantene at det er rom for
forbedringer. A gke deltagerantallet i den enkelte klubb og sarge for et mer stabilt fremmete
hos medlemmene pa det ukentlige klubbmetet er eksempler pa forslag til forbedringer av
klubbmgtene. Omtrent halvparten av klubbmedlemmene har ikke deltatt pa Familieklubbenes
kurs verken lokalt eller sentralt. De som har deltatt oppgir at disse kursene er viktige.

Konklugon

Familieklubbenei Norge”....skal vaae et tilbud for mennesker som er bergrt av rusrelaterte
problemer, bade den som selv har eller har hatt et problematisk forbruk av rusmidler, og
pararende som er bergrt av dette”.

Mal settingen med tilbudet er ifglge Familieklubbenes program; rusfrihet, gkt livskvalitet og
gjenoppretting og videreutvikling av sosiale nettverk for rusmisbrukere og deres familier.
Hensikten med evalueringen var avurdere om arbeidet i Familieklubbene innfridde disse
mal settingene.

Analysene av de innsamlede data viser et ganske entydig bilde — Familieklubbene i Norge
betyr enormt mye for de som er medlemmer. Selv om flere av deltagerne oppgir at det er
behov for visse forbedringer av klubbene, viser svarene frade dler fleste informantene at
brukerne i hovedsak holder seg rusfrie. Brukerne og deres familier oppgir ogsa at de har aket
sin livskvalitet og at de har et stabilt og stettende sosialt nettverk som en direkte felge av a
vaae medlem og aktiv deltager pa klubbmetenei Familieklubbene - " Familieklubben er var
livsforsikring” .



1 Innledning

1.1. Bakgrunn og problemomrade

Progektet " Familieklubber i Norge” (FiN) startet opp i 1999. Tiltaket er primaat rettet mot
familier med rusproblemer. De farste nettverksbaserte klubbene ble etablert i Norge i 2000.
Den aler farste klubben ble startet i Oslo 18.januar 2000 og stiftet som egen organisasjon
mars 2005. | vedtektene for Familieklubbenei Norge star det: ” Familieklubbenei Norge skal
vage et tilbud for mennesker som er bergrt av rusrelaterte problemer, bade den som selv har
eller har hatt et problematisk forbruk av rusmidler, og paregrende somer berart av dette”
(13.3.2005:1).

Forbindelsen til Norge gar via |OGT, der initiativtaker var tidligere president i idet
internasjonale IOGT, Helge Kolstad. | oppstarten var det IOGT, DNT og BlaKors klinikken
som stettet Familieklubbene. Etter hvert sgkte Familieklubbene stette fra Helse- og
Rehabilitering, giennom IOGT. | dag star Sosial- og Helsedirektoratet for hoved-
finansieringen.

Impulsenetil FiN kom farst og fremst fra Italia, der slike klubber har eksistert i rundt 20 &r. |
2000 var det rundt 3000 klubber i Italia, med 70 000 aktive deltakere. Hver klubb er en
selvstendig enhet, som konsentrerer sitt arbeid om lokal samfunn og de deltagende familiene.
Metoden ble opprinnelig utviklet i det tidligere Jugoslavia, ved universitetssykehuset i

Zagreb, av professor Vladimir Hudolin, som ledet en avdeling for ”Nevrologi og Alkohologi”.
Klubb bevegelsen i Jugodaviable tilknyttet IOGT pa 70-tallet, og Hudolin deltok aktivt i
utviklingen av behandlingsprogram i mange |OGT-organisasjoner, sealig i Tyskland og
Danmark. DaHudolin dade i 1996 kom venner framange land sammen i begravelsen og lovet
hverandre & fare arbeidet videre. Et internasjonalt mete i Italia hgsten 1997 la grunnlaget for
en videreutvikling av metodene og en overfering til nye land. Her var det ogsa deltagere fra
Norden. | ettertid har deltagere fra Norge, Danmark og Sverige vaat i Italiaflere ganger for &
laare metoden (Kolstad 2004).

Bakgrunnen for at IOGT, DNT og Bla Kors ville etablere Familieklubber i Norge er
interessen for a drive rusforebyggende arbeid. Rusmidler paferer store skader, ogsa for
familiemedlemmer. Problemene kan oppleves like avorlig for resten av familien som for
misbrukeren selv. Familieklubbene er farst og fremst rettet mot familier med alkohol skader,
og man tenker her pafamilier i utvidet forstand (eks. ogsa naare venner).

1.2 Aktuell situasjon

Familieklubbene saker driftsmidler fra Sosial- og Hel sedepartementet hvert &r. Resultater fra
evalueringer danner et viktig grunnlag for vurdering og videreutvikling av driften.
Diakonhjemmet Hggskole har gjennomfert to slike evalueringer. Den farste fant sted i 2005,
og foreliggende evauering er giennomfart i 2007. | tillegg til & evaluere driften og erfaringer
med den, skal ekstern evaluator ogsa utvikle evalueringsverktgy som bidrar til & sikre kvalitet
og likhet i gjennomfaringen — ogsa av eventuelle fremtidige evalueringer.



Pr. 31.12.2003 var det 12 klubber i Norge. Mdlet var a utvide med fem nye klubber i 2004,
bade ved nyetableringer og ved a dele eksisterende klubber. Ved starten av 2006 hadde FiN
(Familieklubbene i Norge) 8 aktive klubber, hvorav 4 var lokalisert i Oslo og de andre 4 i
andre deler av landet. Det er registrert 8 gvrige klubber som for tiden ikke har regelmessig
drift, eller som er i ferd med a starte opp. Ved starten av 2007 hadde FiN 11 klubber hvorav 4
er lokalisert i Oslo og de andre 7 i andre deler av Norge. Mot slutten av 2007 er det totalt 15
klubber.

1.3 Familieklubbenes hovedide og malsettinger

Familieklubbene er en helhetlig modell som innebaarer forebygging, behandling i samarbeid
med behandlingsapparatet og ettervern, definert som et ” nettverksbasert arbeid med
alkoholproblemer”. Alkoholproblemer anses som atferds- og livsstils problemer hvor
rusmisbrukeren og hansg/hennes familie kommer inn i en problemvedlikeholdende negativ
spiral. Dette gjar det svaat vanskelig a utvikle en vedvarende rusfri tilvaarel se for alle bererte
parter. Mdlet i Familieklubbene er & endre brukernes livsstil for afa et rusfritt og bedre liv.

Det starste problemet er ofte ikke a bli rusfrie, men & holde seg rusfri. Dette innebagrer som
oftest a métte bryte med gammel livsstil og tidligere sosiale nettverk og a skaffe seg nye
rusfrie relagoner.

Familieklubbenes viktigste virkemiddel er agi mulighet til atreffe nye mennesker som kan
hjelpe hverandre til & endre den gamle livsstilen og sosiale kulturen. Familieklubbenes
deltagere er erfaringsmessig mennesker som representerer to sentrale ressurser, (1) de er ikke
en del av familiens gamle livsstil og kultur, og (2) de har en erfaringsbasert kompetanse bade
pa hvor hindringene ligger og hva som muliggjer endring av livsstil for aforbli rusfri. Dette
danner spesielt gode forutsetninger for a dele erfaringer og gi hjelp og stettetil aendre
medlemmenes og familiens livsstil og sosiale kultur.

Familieklubbene er et lavterskeltilbud hvor det kun stilles krav om at deltagerne ansker a
endre sin livssituagon. Det er ikke krav om henvisning fra noen offentlig instans. Den enkelte
klubb ledes av en klubbassistent som kan vaae rekruttert fra brukerne selv eller frafaglaate
personer utenfor Familieklubben. Klubben mates regelmessig en gang i ukeni 1 ¥2time, til
samme tid hver gang.

Utgangspunktet for Familieklubbene er at problemer knyttet til alkohol og andre rusmidler
bade har fysiske, psykiske og sosiale aspekter. En alkoholmisbruker kan pafare ektefelle og
barn direkte psykiske eller fysiske traumer. | tillegg pafarer misbrukeren ofte familien
gkonomiske og sosiale belastninger. | tillegg til selve klubbvirksomheten er det derfor viktig &
bygge opp et oppfal gingsapparat utenfor institusjon, som dekker misbrukerens behov for
langsiktig oppfel ging og rehabilitering (Progjektskisse for Familieklubbene). Tiltaket tar sikte
paavaaeen hjeptil alei familien, ikke bare til den som har rusproblemer.

FiNs hovedmd er operasjonaisert i en rekke konkrete tiltaksma som omfatter falgende
omrader: Etablering av nye klubber, styrke kvalitet pa arbeidet i eksisterende klubber,
rekruttering av nye medlemmer og oppbygging av organisasjonen.



2 Evaluering: Malsetting, problemstillinger og
giennomfering.

2.1 Malsetting og problemstillinger
Malet for evalueringen er &vurdere arbeidet i FiN i forhold til hovedmal settingene.

FiN har fire hovedmal settinger:

1. Rusfrihet. Dette innebaarer ikke bare a bli rusfri, men ogsa & holde seg rusfri.

2. @kt livskvalitet. Det vil bla si a fa et godt forhold til de naarmeste og fa andre interesser
og verdier enn det misbrukstilvearelsen innebaarer.

3. Gjenoppretting av sosiale nettverk

4. Videreutvikling av sosiale nettverk

Pa denne bakgrunn formuleres fal gende problemstillinger:
1 Bidrar deltagelsei FiN til a utvikle og vedlikeholde en rusfri livsstil, eller en vesentlig
bedring for primaarmedlemmet og hansg/hennes familie?
2 Har deltagelsei FiN bidratt til en positiv endring av familiens livskvalitet, utvikling av
rusfrie og nage sosiale relagoner og meningsfylte og "rusfrie” sosiale aktiviteter?
3 Har det skjedd en utvikling av et stabilt og stettende sosialt nettverk som falge av
deltagelsei FIN?

Hvorvidt klubbene lykkesi a oppna disse hovedmal settingene, vurderes primaat ut fra den
verdien det har for medlemmenei klubbene, der deres personlige opplevelser og erfaringer
kartlegges. Disse vil falgelig veare evalueringens sentrale informanter.

Oppdragsgiver gnsker at evalueringen blir foretatt med regel messige mellomrom, for — over
tid — didentifisere fremgang i endret livsstil og mulige arsaker til dette. Utvikling av et
evaueringsverktgy som kan gjentaes over kortere (maneder) eller lengre perioder (&r), er
ngdvendig for avurderei hvilken grad hovedmal settingene naes ved den maten
familieklubbene er organisert og fungerer pa. Sparreskjemaet som omtales i neste avsnitt
utvikles med tanke pa dette.

2.2 Gjennomfgring: metode og datainnsamling
| evalueringen benyttes falgende metode for & besvare de aktuelle problemstillingene:

Utvikling av sparreskjema som bestar av sparsma med ferdige svarkategorier og som fylles
ut av informanten selv (kvantitativ metode), samt dpne oppfal gingssparsmal. Denne type
datainnsamling skaper grunnlag for statistisk bearbeiding av innsamlede data dvs.
kvantifisering av dataene, med utfyllende og forklarende kvalitative svar pa de apne

oppfal gingssparsmaene. Metoden velges fordi den gir oversikt over og kunnskap om viktige
sparsmal og kjennetegn ved utvalget som helhet. Apne oppfalgingsspersméal hvor informanten
med egne ord utdyper sitt svar gir innsikt i svarets begrunnelse og innhold. Undersakel sen
omfatter ale aktive klubbmedlemmer. Sperreskjemaet ble sendt ut til alle klubbmedlemmer i
Norge som enten var aktive eller hadde vaart passive medlemmer i inntil ett ar.

Arbeidet med evalueringen startet i mai 2007 ved at evaluator var tilstede pa en klubbassistent
samling. Hensikten var afor afaet innblikk i Familieklubbenes arbeidsmate og aktuelle
problemstillinger. Deretter var hun tilstede pa to klubbmgter - begge avholdt i Oslo —med 15
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minutter dialog mellom evaluator og klubbmedlemmene pa slutten av metet hvor det ble stilt
sparsmal til medlemmene pa bakgrunn av hva hun observerte. Dette dannet utgangspunktet
for a hun laget et utkast til to sperreskjema (et til brukerne og et til familiemedlemmene) —
bestaende av bade lukkede og dpne sparsmdl. Det ferste utkastet ble gjennomgétt av og
dreftet med en gruppe utvalgte brukere og en gruppe utvalgte familiemedlemmer. Deretter ble
skjemajustert og delt ut til de samme medlemmene. Dette tok de med seg hjem, fylte ut og ga
skriftlige tilbakemeldinger pa hva som var styrker og svakheter i skjemaet. Dette var en
pilottest som ga avgjerende viktig informasjon far de endelige skjemaene ble utarbeidet og
distribuert til ale deltagerne i Familieklubbenei Norge vialeder Christina Aaseth. Skjemaer
ble sendt til klubbenes klubbassistent vedlagt en lukket konvolutt som medlemmet skulle
legge sitt utfylte skjemai og selv klistre igjen. Deretter skulle de leverestilbake til

klubbassi stenten som skulle sende skjemaet tilbake til ledelsen i FiN. Deretter fikk forskeren
overlevert de innsendte skjema. Skjemaet var anonymisert slik at det ikke kunne identifiseres.

Temaene som var i fokus i sparreskjemaet var:
e Generelle opplysninger om deltagernei FiN
e Opplysninger vedr. klubbmedlemskapet
e Organisering av klubbmegtene
e Opplaging, utdannelse, kurs

Hovedfokus/ evalueringsomrader vedr. FiN's hovedmal settinger

e Rusfrihet — holde seg rusfri, grader av bedring i edruskaps situason

e Okt livskvalitet —fa et godt forhold til sine neameste, fa andre interesser og
verdier enn det misbrukstilvaerel sen innebaarer?

e Relagoner — aktuelle - gjenoppretting av rusfrie sosiae relasgoner som er blitt

avskallet som fglge av en rusrelatert livsstil - utvikling av nye sosiae

relasjoner

Interesser

Sosial kompetanse

Verdier

Andre aktuelle forhold

3 Resultater

3.1 Generelle opplysninger om deltagernei FiN

Det faresikke noe register over deltagende klubbmedlemmer, eller over klubbmedlemmer
som har dluttet. Dette er begrunnet i den filosofien som ligger til grunn for Familieklubbene.
Det er kun klubbassistenten i den enkelte klubb som har en telefonliste over medlemmenei
egen klubb, dik at klubbmedlem som uteblir fra matene kan kontaktes ved behov. Leder for
FiN bestemte at medlemmer som hadde tatt en pause fraklubben i inntil et & skulle
inkluderes i undersgkel sen, mens medlemmer som hadde vaat passive lenger ikke ble
kontaktet grunnet manglende registrering.
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Ledelseni FiN oppgir at det idag er registrert 15 klubber i Norge. Av disse var 7 klubber
aktive pa evalueringstidspunktet. Videre ble 3 klubber til startet hgsten 2007, men disse var
for nyetil deltai evalueringen. | tillegg var 5 klubber enten planlagt oppstartet eller de
hadde et opphold i virksomheten paintervju tidspunktet, som var august 2007. 68 personer
var klubbmedlemmer i de 7 aktive klubbene i august 2007. Grunnet uforutsette problemer i 2
av de aktive klubbene, ble sparreskjemaene kun sendt til 5 av klubbene som samlet hadde 49
medlemmer. Av disse har alle 49 medlemmene svart pa de utdelte skjema (20 brukere og 29
familiemedlemmer). Dette innebaarer en svarprosent pa 72 %. Dette er en hay svarprosent.
Undersgkel sen vurderes som representativ for de klubbmedlemmene som var aktivei de 7
Familieklubbenei Norge i august 2007.

Av de 20 brukerne er 9 kvinner og 11 menn. Disse har en gjennomsnittlig alder pa 55 ar, hvor
den yngste er 39 og den eldste 76 & gamle. Av de 29 familiemedlemmene er 24 kvinner og 5
menn, med en gjennomsnittlig alder pa 54 ar, hvor den yngste er 18 og den eldste 79 ar
gammel.

3.2 Opplysninger vedr. klubbmedlemskapet
| nformasjon om Familieklubbene fra Bl& Kors, det sosiale nettverk og offentlige kontor

Madl settingen med a etablere og utvikle Familieklubbene i Norge forutsetter at potensielle
malgrupper far informasjon om tilbudet. Ledelseni FiN var derfor interessert i & fanaamere
kunnskap om hvor klubbmedlemmene hadde fatt informasjon om Familieklubbene. Vi spurte
derfor om ” Hvor fikk du informagion om FiN?” . Over halvparten av informantene (51 %)
svarte at de fikk informasjon om Familieklubbene fra Bla Kors, etterfulgt av familie og
venner (27%) , offentlig kontor (15%) og presse (7%).

Deltagelse Bruker - Familiemedlem

Familieklubbene har som sin spesielle filosofi at det neameste sosiale nettverket ogsa bar
deltai Familieklubben sammen med brukeren fordi deres liv blir rammet av at en av deres
naameste er rusmisbruker. Sparsmalet ble stilt " Er noen fra ditt sosiale nettverk med i din
familieklubb?” .

Mens hovedtyngden av brukerne (75% -15 personer) oppgir at deres
ektefelle/samboer/partner deltar, oppgir 15 % (3 brukere) at deres barn deltar. 1 person oppgir
at vedkommendes forelder, 2 personer at deres venn og 2 personer at gruppen ”andre” (bl.a.
sesken) deltar i Familieklubben sammen med dem. 3 brukere (15 %) oppgir at ingen i deres
sosiale nettverk deltar i klubben. Blant de ovennevnte brukerne er det 5 brukere som oppgir at
flere enn et familiemedlem deltar i klubben; 2 oppgir at 2 familiemedlemmer deltar (ektefelle
og venn), 2 brukere oppgir at bade ektefelle og venn deltar, mens 1 bruker oppgir at hele 3
familiemedlemmer deltar i klubben (ektefelle, foreldre og sasken).

Pa sparsmdl til brukerne om "Har de du ensket skulle delta i FiN sammen med deg blitt
med?” svarte 11 informanter (61%) "Ja’, 3" Delvis’ og 4 "Ne”, dvs. 7 personer (39%) kunne
ansket noen andre (eller flere) frasitt nettverk med i sin klubb, dette gjelder saarlig ansket om
at deres barn deltok i klubben.

Pa spersmdl om ” Hvatror du er grunnen til at vedkommende ikke deltar?” oppgis felgende
svar;
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vedkommende har ikke tid

har for mange problemer selv

er flau, skjanner ikke hvadet " gar ut p&”

brukeren har ikke spurt

skremmende a snakke om problemene i klubben sammen med andre
er for usikker - fa andre ektefeller som deltar i klubben

Flere familiemedlemmer deltar uten bruker

Pa sparsmdl til familiemedlemmene om "deres’ bruker deltar i Familieklubben, svarte hele 13
av 29 familie-informanter (45 %) at de deltar i FiN uten at " deres bruker” selv deltar og 16
personer (55 %) at bruker deltar sammen med dem. Pa sparsmdlet ” Hvilken relasjon har du
til bruker?” (uavhengig av om bruker gér i FiN!) er 12 personer (44 %) ektefeller, 9 personer
(33 %) barn og 6 personer (22 %) er foreldre. Selv om 2 av brukerne svarer at venner deltar er
det ingen venner av brukerne blant vare informanter.

Det er svaat viktig at familiemedlemmer deltar

Pa spersmalet om det var viktig at familiemedlemmer deltar sammen med bruker i FiN, svarer
hele 90 % (17 brukere) og 83 % (20 familiemedlemmer) at dette er svaat viktig. 5% (1
bruker) og 8 % (2 familiemedlemmer) svarer at de er usikre pa om det er viktig. 5 av de 29
familiemedlemmene har ikke besvart dette sparsmalet, mens alle brukerne har besvart.

Fal gende hovedbegrunnel ser oppgies:
e bedreinnsikt og forstéelse for situasjonen
bedret kommunikasjon mellom bruker og familie
gke evnen til ataopp felles problemer i familien
redusere brukerens skyldfglelse — se at andre er i samme situasjon
problemlgsning av fastlaste situasjoner i familien
oket trygghet for bruker og familiemediem

De fleste av brukerne har gatt til behandling for sitt rusbruk fer de startet i FiN

Undersgkel sen har ogsa innhentet informasjon om hvor mange som hadde vaat innei et
behandlingsopplegg far de startet i Familieklubben og om deres familiemediem deltok i deres
behandling. Man ansket ogsa a fainformasjon om bruker og familiemedlem startet samtidig i
klubben.

16 brukere (84 %) oppgir at de har gétt i behandling for sitt rusmisbruk fer de startet i
Familieklubben. Pa sparsma om noen fra deres familie var trukket inn i denne behandlingen
svarer 11 brukere (73 %) at ingen frafamilien var med. Mens 11 brukere (61 %) oppgir at det
var de selv som tok initiativ til behandlingen, oppgir 6 brukere (33 %) at det var familien og 1
bruker (6 %) oppgir " Andre” (Sykehuset). Pa spgrsma et om hvem som startet farst i klubben
— bruker, familiemedlem eller samtidig— oppgir 9 brukere (45 %) at de startet farst, 9 brukere
(45 %) at de startet samtidig og 2 brukere (10 %) at deres familiemediem startet farst.

Klubbmedlemmene er i hovedsak stabile deltagere i Familieklubben
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Det var ogsa gnskelig & fa en oversikt over hvor lenge medlemmene hadde gétt i klubben.
Gjennomsnittlig tid for medlemskap var 3 & og 2 maneder, med en minimumstid pa 8
maneder og en maksimumstid pa 7 &r. Det er svaat liten forskjell pa brukere og
familiemedlemmer nér det gjelder tidspunktet for oppstart i klubben.

Hjelpe meg selv og familien er hovedgrunner til & startei Familieklubben

Et av de viktigste spersmalene i undersgkelsen var: " Hva var hovedgrunnenetil at du valgte &
bli medi FiIN?”. Svaret var fglgende:
e Bli rusfri
e Hjelpefamilien min - at familien skulle fa hjelp til & fungere bedre
e Trengte et sted hvor vi kan snakke sammen — utveksle erfaring - behandling for begge
to
Mgte andre i samme situasion - |gse felles problemer — likemannsarbeid bra
FiN representerer et syn parusmisbruk som stemmer med egne erfaringer
Fornuftig organisasion — politisk og livssynsngytral
Ville gjgre alt for &fabruker til & dutte — var desperat
Hap om afamed ektefellen — lyktes ikke —far hjelp selv

Nesten alle deltagernei Familieklubbene i Norge ansker & fortsette som medlemmer

43 av 49 informanter (92 %) ensker afortsettei Familieklubbene, herav 19 brukere (95 %) og
24 familiemedlemmer (89 %).

De fleste begrunnel sene gjengis fordi de samlet gir et bredt bilde av hvilke rolle og betydning
Familieklubbene har for deltagerne;
e Som alkoholiker er dette familiens livsforsikring. Styrke at min kone er med og har
vaat med fra starten
e Faler megikke som "en plage” for familie og venner. De forstar min fortvilelse
Positiv og god klubb bade for meg og for bruker —trygt sted & snakke om
rusproblemet
Hjulpet bade meg og hele familien min.
Mixen med bruker og familie er suveren
Vi snakker mye mer sammen
Gér utrolig bramed bruker
Beste maten a bekjempe problemet mitt pa
Gir moralsk stette
Jeg har laat mye og jeg klandrer ikke bruker pa samme méte lenger. Har laat aleve
mitt eget liv —ikke brukerens liv
Mgter andre med samme erfaring — er ikke alene
Rusproblemet har bedret seg betraktelig
Vi har fétt nye venner - fellesskapet
Blir tryggere — utrolig godt & mate mennesker som har opplevd de samme tingene
Hjelper a snakke med folk som forstar problemene dine
Problemene er ikke definitivt over
Det hjelper —gir styrketil atakle eventuelle tilbakefall
Lyst til & hjelpe andrei samme situasion
Er naamest blitt en livsstil & hjelpe andre
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o Et spesielt fellesskap jeg ikke har med mine andre venner
e Lagerikt & hgre hvordan andre takler problemene
e Valgt afortsette fordi oppslutningen i gruppen er blitt bedre na

4 informanter (8 %) oppgir at de er "Usikre” paom de gnsker a fortsette, 1 person i bruker-
gruppen og 3 i familiegruppen. Ingen har svart "Nei” pa spersmaet om de gnsker a fortsette i
klubben.

Oppgitte arsaker til at de er usikre er;
e Blitt en veldig liten gruppe — nesten bare pararende
e Assistenten maikke glemme at deikke er profesjonelle
e Synes klubben har tapt seg — blitt en sakalt syklubb hvor rusproblematikken ofte
uteblir
e Usikker pautbyttet
e Vanskelig med kommunikason
e Oppmgtene fales av og til som en stressfaktor i livet —det blir en avveining

De fleste klubbmedlemmene har veart aktive lenge

Selv om det skulle vise seg at medlemmene i Familieklubben i Norge hadde vaart
klubbmedlem over flere ar, ensket ledelsen &fa mer nyansert kunnskap om graden av aktivitet
0g passivitet i deres deltagelse.

Mens bruker-gruppen svarer at dei gjennomsnitt har vaat aktive medlemmer (dvs. deltatt
regelmessig pa alle klubbmetene) i 3 ar, svarer familiemedlemmene at de har hatt en jevn
aktivitet i 2 & og 9 maneder. 35 informanter (75%) svarer at de har vaat aktive medlemmer
siden de startet i FiN. Skiller vi mellom brukere og familiemedlemmer finner vi at tallet
reduserestil 13 brukere (68 %) og 22 familiemedlemmer (79 %) som oppgir at de har vaat
aktive medlemmer. 12 informanter (26 %) oppgir at de har vaat passive medlemmer; 6
brukere og 6 familiemedlemmer, 3 personer i 2 maneder, 2 personer i 3 maneder og 7
personer oppgir at de har vaat passive i 7 maneder.

Viktig informagjon fra kiubbmedlemmenetil ledelsen i Familieklubben

Pa sparsmalet om ” Hva var grunnen til at du ble passivt medlem?” oppgis felgende arsaker;
e Vartil behandling "andre steder”

Var paopptrapping av metadon

Tilbakefall

Darlig oppslutning i klubben

Mange andre avtaler —jobb, skole — blir stress

Jobbet utenbys

Lang reisevel (ca 10 mil)

Vi spurte ogsa om ” Dersom du har blitt aktivt medlemigjen, hva var grunnen til det?” og
fikk falgende svar;:

e Opplevelse av tilherighet — godt utbytte

o Var avtalt — etter tilbakefall
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Sluttet med misbruket

Ble "stabil” igjen - ville ha et normalt familieliv og ” et hyggelig et”
Jobber i Odo nd

Timeplanen pa skolen " passer bedre” med metetidspunkt i FiN

Pa sparsma om hva Familieklubben burde endre: " Hvilke endringer i FiN eller i din egen

klubb matte eventuelt gjennomfares for at du skulle gnske & fortsette som aktivt medlem?”

fikk vi falgende svar;

Flere paklubbmetene

Bedre oppslutning

@nsker nye medlemmer

Jeg savner en falelse av a komme videre — ikke bare sitte og klappe hverandre pa

skulderen. Er viktig med bade bruker og pargrendes erfaringer, men vi mavidere

ellers far det hele preg av en klagemurfunksjon

o Radefolk kanskje litt mer til &legge seg inn til behandling, at vi burde haflere
forbindelser med innleggingssteder. Som sagt tidligere vi er ikke profesjonelle. Noen
rad som blir uttalt er farlige for noen a preve

Svaat fa medlemmer har veat klubbassistent i egen kiubb

@nsker klubbmedlemmer etter noe tid & rykke opp” til abli klubbassistent i
Familieklubbene? Pa spgrsma om " Er du, eller har du veat klubbassistent for din egen
klubb?” , svarer 44 informanter (89 %) "Ne”. 4 brukere (20 %) og 1 familiemedlem (4 %) har
valgt dgainni rollen som klubbassistent i Igpet av sintidi FiN.

Falgende begrunnel se oppgis for avelge rollen som klubbassistent;
e Ansvar for alede og tilrettelegge aktiviteter utenfor metene
Et anske om & kunne bidra, og samtidig gi noe tilbake
For alaare mer og se hva klubbassistentkurset |aate bort
Er tidligere misbruker. Fin utfordring. Lager veldig mye (Kurs og lignende).
Fordi selve konseptet er sd bra

3.3. Organisering av klubbmgtene.
Informantene er i hovedsak forngyd med klubbmgtenes struktur og innhold

Som hjelp til videre organisering og utvikling av Familieklubbene var det vanskelig &
faansket |edelsen kunnskap om medlemmenes vurdering av matenes struktur og innhold.
Falgende spersmal ble stilt: "Har klubbmatene en struktur og et innhold som gir deg den
hjelpen du trenger?’. 39 av de 49 informantene (83 %) svarer at de er forngyd med den
struktur og det innhold som klubbmgtene har i dag. Brukere og familiemedlemmer er like
forngyde. 2 informanter (4 %) svarer at de ikke er forngyd og 6 informanter (13 %) svarer
"Vet ikke'.

Flest informanter er forngyd med klubbassistensrollei klubbmatene
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En viktig faktor for matenes struktur og innhold er klubbassistentens rolle og funksjon. Det
var derfor viktig & fa opplysninger om deltagernes vurdering av assistentenes rolle ved hjelp
av felgende sparsmal:

" Er du forngyd med kiubbassistentensrolle i klubbmatene?’. 36 informanter (78 %) svarer at
de er forngyd med assistentenes funksion og rolle. Av disse er 24 forngyde familie-
medlemmer (86 %) og 12 forngyde brukere (67 %). 6 brukere (33 %) og 4 familiemedlemmer
(14 %) svarer imidlertid at klubbassistentens rolle ” Kunne vaat bedre”.

De som svarer at assistentens rolle " Kunne vaat bedre” foreslar at klubbassistentene kunne
e Lytte mer aktivt — hgre hva som blir sagt "bak ordene”

Styre mgtene bedre — bedre struktur

Mer profesonell ledelse

Klarere tilbakemeldinger til folk som vil ”koseprate” og til de som romantiserer et

glassvin

Litt mer deltagelse fra leder

Mer aktiv og stoppe medlemmene hvis det sklir ut dlik at det blir et sakalt " symete”

Vaare mer aktiv i samtalene

Vaze flinkeretil arekruttere nye medlemmer

Klubbassi stentens bakgrunn synes ikke & vaare avgjarende

Pa spersmalet ” @nsker du en klubbassistent som selv har vaat medlemi en familieklubb eller
ansker du en klubbassistent med fagbakgrunn?” svarer informantene fglgende: 17 personer
(40 %) gnsker seg en person som selv har vaat medlem, 15 personer (35 %) sier at det ikke
har noen betydning om personen har fagbakgrunn og/eller selv har vaa't medlem og 9
personer (21 %) ansker seg en person med fagbakgrunn. Av disse gnsker 8 brukere (47 %)
seg en person som selv har vaat klubbmediem, gnsker 9 familiemediemmer (35 %) seg ogsa
dette. 2 brukere (12 %) og 7 familiemedlemmer (27 %) ansker seg derimot en med
fagbakgrunn. Nar det gjelder om fagbakgrunn eller/og har vaat medlem er " Uten betydning”,
svarer 15 informanter (35 %) (likt fordelt i gruppene) bekreftende pa dette.

Falgende begrunnel ser gis for & vektlegge at man selv har veat medlem:
e Har egen forstaelse av felles problem

De som har skoen pa vet best hvor den trykker

Mer erfaring

Skjanner problemet og er grundig ” utdannet” i faget

Assistenten ber ha kjennskap og falt pa kroppen ang. rus

Lettere & forsta ndr man selv har vaat mediem

Vet mer om livet — at ikke alt gar etter boka

Falgende begrunnelser gis for & vektlegge at man foretrekker en person med fagbakgrunn:
e En fagperson vet mer ndr det rgyner pa
e Med fagbakgrunn er det en mer ngytral, kunnskapsrik person som kan veilede gruppen
som en helhet fremover — mot malet
Klubbassistent med faglig bakgrunn kan gi oss faglig laardom, erfaringer har vi selv
Psykologi — erfaring — kunnskap
Treblete med mulig tilbakefall dersom assistenten er bruker
Enkelte med fagbakgrunn jobber for mye etter boka
Trenger ogsaen som er i stand til & oppsummere
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3.4 Oppleering, utdannelse, kurs

Undersakel sen belyste ogsa klubbmedlemmenes vurderinger av de kursene som tilbys
medlemmene — bade pa lokalt og sentralt hold.

Omtrent halvparten av klubbmedlemmene har ikke deltatt pa Familieklubbens kurs

Det farste sparsmalet var " Hvor viktig har innfaringskurset vaat for ditt utbytte av
klubbmatene i FiN?” . (Disse holdes for nye klubbmed emmer).

23 personer (52%) svarer at deikke har deltatt pa disse. Av de som har deltatt svarer 11
personer (25%) at de er "Litt viktige” og 7 personer (16%) at de er "Veldig viktige” av dle
informantene. 3 personer(7 %) er usikre og tar ikke standpunki.

Av de 23 informantene som ikke har deltatt pa kurset er det hele 10 brukere (63 %), mot 13
familiemedlemmer (46 %). 11 av informantene (25 %) svarer at disse kursene er " Litt
viktige”, likt fordelt mellom gruppene. Mens 7 familiemedlemmer (25 %) svarer at de synes
disse kursene er "Veldig viktige”, er det ingen av brukerne som svarer dette. 2 av brukerne og
1 familiemedlem er " Usikre” pa hvade skal mene.

Begrunnelsene for svarene var blant annet;
e Oppdaget min egen fordgmmel se og motstand i mate med tidligere rusbrukere,
oppdaget at jeg var veldig sint padem alle
@nsker kurs med starre fokus pa egne falelser. Laae akjenne oss selv bedre
Fininfo om hvaFiN star for
Har fatt innfering i hvor problemet er, og hva en selv kan bidramed
Blir kjent med andre som har samme problem — forstar hverandre — snakke ut
Laare om rusens virkninger — takle situasjonen
Gameg viktig informasjon og direkte fagkunnskap innenfor feltet rus
Mer forstael se — interessante samtaler
Tilpasse enkeltleks oner mer til norske forhold

Nar det gjelder betydningen av " Oppfriskningskurs og temakurs, initiert av din egen kiubb,
eventuelt i samarbeid med andre klubber..” , er bildet omtrent det samme. 22 personer (52 %)
har ikke deltatt, 8 personer(19 %) synes kursene har vaat " Litt viktige”, 8 personer (19 %)
synes at de har vaat "Veldig viktige”, og 4 (10 %) er "Usikker”. PA gruppeniva er resultatene
ogsa omtrent det samme, bortsett fraat 6 familiemedlemmer og bare 2 brukere synes at disse
kursene er "Veldig viktige'.

Begrunnelsene for svarene var blant annet;

Faglig informasjon bra

Far repetert nyttig stoff

Fortsett med opplysning, kontakt med andre. M edlemmene ma diskutere

Samlinger med flere klubber/mennesker. Starre utdypning av det vi jobber med
Temakursene er fine. Gode forel esere som peker pa sentrale ting hvor man kjenner seg
igjen

e Temakurs har vaat lazerike og interessante
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Interessante emner, greit og interessant som et avbrekk. Men gar ut over klubbmetet.
Burde taes en annen dag €eller etter matet.

Fortsett med opplysning — men vi trenger fornyelse

Det har vaat for mye rot: Ikke kurs—sakurslikevd........

Brogjyrer palegekontor, sosialen, trygdekontor, stand i byen etc.

Utdeling av visittkort

Fronte behandlingsinstitus oner

Pa sparsmd om det er gijennomfert " Tiltak for & informere om FiN for & ke rekrutteringen til
klubbene” , svarer 25 personer (58 %) " Ja’.16 personer (37 %) svarer at de” Ikke vet”. Det er
en jevn fordeling mellom brukere og familiemedlemmer (58 %), mens hele 11
familiemedlemmer (42 %) og 5 brukere (29 %) svarer at de " Ikke vet” om det er gjennomfert
diketiltak.

Spersma om hvilketiltak somi safall var giennomfart fraklubben og gafalgende svar:

Annonsering, informasjon etc.

Utarbeidet en folder som er lagt ut pa legekontor

Var med pa TV med informasjon — telefonlinje etterpa

Kontakt med sosialkontor

Media

Blir generelt for anonyme utad

Stands — brosjyrer — utdeling pa apotek, legekontor etc. Men det synes om vi trenger
ildgeler

Brogyrer til trygde- og legekontor

Levert foldere og kort med telefoner til FiN

Har koblet meg opp mot rusteam i kommunen, samt behandlings institusjoner
Pratet om FiN pa Pro-senteret og statt pa stand.

Nettside

Pa oppfalgingssparsmalet ” Farte disse tiltakene til at flere begyntei FiN tror du?” er 31
informanter (68 %) usikre. Her finner vi ogsa noe forskjell mellom gruppene; mens 11
brukere (85 %) er usikre, er 10 familiemedlemmer (56 %) det samme.

| det nest siste spersmalet spurte vi om ” Hvor viktige har kurs arrangert av FiN sentralt
vaat?" . Mensteret i svarene panoen av sparsmalene ovenfor bekreftesi svarene ogsa her:
Mens 21 informanter (53 %) ikke har deltatt pa slike kurs, svarte 8 familiemedlemmer og 2
brukere (25 %) at disse kursene er "Veldig viktige”.

4 brukere og 1 familiemediem (13 %) er usikre pa hvilken betydning kurser arrangert av FiN
sentralt har.

Fal gende kommentarer oppgis.

Man fér informasjon og deler meninger

Vaat veldig hyggelig og laarerikt

Viktig &fa snakket med andre i andre deler av landet for & hagre hvordan klubben
fungerer der

Kursene har gitt ny forstaelse og kunnskap om rusproblem Inspirert til & kjempe videre
Opplysning om akohol/rus er viktig — dialog mellom bruker og paregrende

Selve samlingen er viktig — det sosiale — ha det hyggelig uten rus
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Pa det siste sparsmalet om opplaging, utdannelse og kurs spar vi ” Hvor viktige har
Landstreffenei FiN veat?” , oppgir omtrent samme % som ovenfor at de ikke har deltatt pa
disse, nemlig 22 personer (52 %). Dette er i hovedsak familiemedlemmer - hele 16 personer
av 22. 10 personer (24 %) svarer at Landstreffene er henholdsvis " Litt viktig” (24 %) og 10
personer (24 %) at de er "Veldig viktige”. Disse svarene er ganske jevnt fordelt mellom
gruppene.

Informantene oppgir fel gende begrunnelser for sine svar:
e Treffer andre mennesker i andre klubber, far tips og synspunkter pa hvordan det drives
andre steder. Nyttig erfaring som vi kan hamed til egen klubb
Gruppearbeid er positivt og kontakt skapende
Sosialt viktig. Er mange som sliter med det samme problemet. Faglig lagerikt
Ser helheten i landet. Vi maikke dabbe av, men mange klubber diter
Foredrag og undervisning som er med pa a fortsette gode prosesser
Nye impulser som klubbassistent

3.5 Hovedfokus: Familieklubbenes hovedmalsettinger

Fem hovedomrader danner sammenlagt Familieklubbenes hovedmal settinger og er derfor
belyst i evalueringen.

De fem hovedomradene er:

e Rusfrihet — holde seg rusfri, grader av bedring i edruskaps situason

o @kt livskvalitet — fa et godt forhold til sine naameste, fa andre interesser og
verdier enn det misbrukstilvaarel sen innebaarer?

e Relagoner — aktuelle - gjenoppretting av rusfrie sosiale relasjoner som er blitt
avskallet som falge av en rusrelatert livsstil - utvikling av nye sosiale relasjoner

e Interesser

e Sosia kompetanse

o Veder

3.5.1 Rusfrihet — holde seg rusfri - grader av bedring

Selv om Familieklubbene opprinnelig var rettet inn mot mennesker som hadde et stort
rusmisbruk av akohol, har personer som misbruker andre rusmidler - som narkotiske stoffer
eller/og er blandingsmisbrukere - etter hvert gnsket a bli klubbmedlem i Familieklubbenei
Norge. Derfor var det vanskelig & fa en oversikt over hvilke typer rusmidler som
medlemmene hadde veaat eller var/er avhengig av.

Alkohol er det rusmiddel som flest av brukerne har brukt/bruker

Vi dtilte falgende sparsmd " Hvilke(n) type(r) rusmidler har du (eller brukeren) brukt?”. 29
informanter (60 %) oppgir at alkohol anvendes som eneste rusmiddel. Av disse er 14 brukere
(88%) medlemmer i FiN. 8 informanter (17 %) oppgir at misbruket utelukkende er av
narkotiske stoffer. 6 informanter (13%) oppgir at misbruket er knyttet til en blanding av
alkohol og piller, 1 person (2 %) oppgir at det er knyttet til alkohol og narkotika og 4
personer (8%) oppgir at misbruket er knyttet til en trippel-kombinasjon mellom alkohol, piller
og narkotiske stoffer. Ser vi patallene om deltagelsei FiN blant de som misbruker narkotiske
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stoffer — enten alene eller som del av et blandingsmisbruk (35%) — er bare 13%
klubbmedlemmer, dvs. der hvor narkotiske stoffer er innblandet som en del av misbruket er
deltagelseni FiN svaat lav, sammenlignet med personer som misbruker alkohol.

Rusmisbruket har for defleste vaat ” | perioder” pa ca 1 maneds varighet

Pa sparsma om brukerens rusmisbruk har vaat ” Sammenhengende” eller ” | perioder”
svarer 17 informanter (35 %) at misbruket har vaat sasmmenhengende (11 familiemedlemmer
(38 %) og 6 brukere (32 %)). 31 informanter (63 %) (18 familiemedlemmer og 13 brukere)
oppgir at rusmisbruket har vaat " | perioder”. Pa sparsma om hvor lenge de eventuelle
periodene har vart finner vi en gjennomsnittlig lengde pa 1 maned, med en variasjon mellom
1 uke og 7 %2 méaned.

Dersom brukerne har hatt ” tilbakefall” - har det bare vart noen dager

Vi spurte om brukeren hadde gjenopptatt sitt rusmisbruk etter at vedkommende hadde begynt
i Familieklubben. Mens 11 brukere (58 %) oppgir at de har hatt tilbakefal, svarer 8 brukere
(42 %) "Nei”. 1 person svarer ikke. Forskjellen mellom de som har hatt tilbakefall og de som
ikke har hatt det, er liten. Interessant er det dse at 17 informanter av 49 (55 %) oppgir at
tilbakefallet bare gjelder noen dager, noe som er ganske likt fordelt mellom begge gruppene.
10 personer (32 % av informantene) oppgir at tilbakefallet varte " Noen uker”, ogsa dette jevnt
fordelt mellom gruppene Bare 2 brukere (7 %) oppgir at deres tilbakefall varte " Noen
maneder”.

Vi dtilte et 3pent oppfalgingssparsmd om hvainformanten trodde var grunnen til at brukeren
startet i Familieklubben etter tilbakefallet og fikk falgende svar;
e Bli rusfri
e Magatene virker positivt, ingen ser ned paen eller fordemmer en, kjenner hverandre
godt
Ville komme tilbake parett spor igjen
Vil haet stabilt liv med selvtillit og et familieliv tilbake
Far meg raskt parett vei igjen
Prove videre
Forstael se fra de andre klubbmediemmene
Ingen fordemmelse i klubben
Familiemedlemmer " presser” pa— de gar pAmeter i FiN.
Far stette av andre
Siden tidlig i tendrene har jeg vaat som en mor for min egen mor, medfert at jeg tidlig
ble voksen med angst og stress
Jeg er engstelig, redd, usikker og sint
o Lettere ataopp ting og faforstaelse

" Umulig & beskrive alt det negative som rusmisbruket har medfert for meg og min familie”

Vi ansket &fa deres egne fortellinger om den negative pavirkningen som rusmisbruket hadde
hatt pa brukerens og familiens liv.
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Her er informantenes kortfattede stikkord og dramatiske svar;
e Mistet jobb og farerkort

Familieproblemer

Dérlig helse — fysiske og psykiske smerter

Medvirkende arsak til uferhet

Fordgvende darlig gkonomi

Uforutsigbart liv

Mistet nettverk

Feart til kriminalitet — utsatt for overgrep — gatt langt ut over de grensene jeg aldri

skulle tro at jeg noen gang kom til a gjere

@delagt mitt forhold til sesken/foreldre

Umulig & beskrive alt

Bleikke herrei eget hus

@delagt mye av oppveksten for barna

Skadet og adelagt forholdet til venner og familie

Skam og skyldfalelse

Fengsel, sykehus, Hepatitt C kronisk, mista barn, leiligheter osv. Manglende

utdanning og jobb erfaringer

Holdt paatalivet av meg

o Jdelagt liv

e Fatt store problemer; sevnmangel, spiseforstyrrelser, angst, frykt, vanskelig med a
stole pafolk, redsel mht fremtiden osv. Levde ikke mitt liv, passet pa mamma

e Kanikkeinvitere venner hjem — blitt ensom

En” Mye bedre” livssituagon etter at de begynte i Familieklubben

Vi ansket afavite om deres livssituasion var blitt bedret av adeltai FiN og stilte derfor
sparsmalet: ” Hvordan vil du beskrive din (eller brukerens) situasjon i dag mht. grad av
rusfrihet (eventuelt kontroll i edruskapssituason) sammenlignet med slik den var da du startet
i FiN?".

Flesteparten av informantene opplever at de har fétt en "Mye bedre” eller ” Svaat mye bedre”
livssituasion. Slar vi disseto svar alternativene sammen er det hele 30 informanter (av 49) (67
%) som opplever en bedring i sin livssituasjon etter at de begyntei FiN sammenlignet med
tiden forut. Brukerne var den gruppen som ga sterkest uttrykk for dette med hele 15 (av 20)
brukere (83 %), sammenlignet med 15 (av 29) familiemedlemmer (56 %). Mens5
familiemedlemmer (19%) svarte at situasgonen var blitt " Litt bedre’, var det bare 1 bruker
(6%) som svarte dette. Likeledes var det 4 familiemediemmer (15 %) som ikke syntes
deltagelsei FiN hadde fert til noen bedring og 8 (11 %) som var usikre pa dette, mot 1 bruker
(6 %) pa de samme svar alternativene.

Spersmalet om deres livssituasion var blitt forverret etter at de begyntei FiN ble besvart av
svaat fa og kommenteres derfor ikke. Grunnen til dette er sannsynligvis at sparsmalet ikke
oppleves relevant ndr vi har stilt det foregdende spersmal.

A vaze medlemi FiN har betydning for graden og lengden av rusfrihet
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Pa sparsmdl til brukeren om ” Har din deltagelsei FiN hatt noen betydning for at du er rusfri
eller har en kontrollert edruskapssituasjon i dag?’ svarte 14 brukere (78 %) " Ja’ paat det var
tilfelle, og 3 brukere (17 %) at de "Vet ikke” om det er tilfelle.

Vi gnsket &favite grunnenetil at de enten svarte”Ja’ eller "Nei”

De som svarte ”Ja’ oppga faglgende begrunnel ser:
e Har klart 2 holde meg rusfri i lange perioder
Motiverende, noe problem |gsende
Driver familieklubb selv, blir stadig pamint om hvilket elendig liv en rusmisbruker har
Faler paat enikke vil skuffe de andrei gruppa som meter opp. Vi bygger hverandre
opp
Er sammen med andre i samme situasjon og far derfor en moralsk stette
Har hjulpet & hare andres historier, noe som har minnet meg pa hvem/hvajeg er
Fellesskapet i klubben. Stetten fra andre medlemmer
Den jevne paminnel sen om problemet er viktig for ikke " glemme” hvordan det var
Skjenner bedre de pargrendes situasjon
Mange drypp
Jeg og min samboer har fatt snakka ut
Snakket om det det gjelder: FYLL
Har forstétt viktigheten av atavare pafamilien
Innsikt i egne problemer
Fatt aksept hos klubbmedlemmene. Hjelp til aforbedre den daglige trang til &unnga a
faletilbake

De som svarte "Nei” safglgende:
e Ruserrussomigjen er en form for ro, det a kunne " slappe” av

Klubbarbeidet kan styrkes pa mange mater for & gke effekten av tiltaket

Ledelsen i Familieklubbene ensket afa vite om klubbmedlemmene hadde noen ” Fordlag til
endringer i din egen klubb som ville styrket klubbarbeidet og utviklingen av en varig rusfri
(eller en kontrollert edruskapssituasion ) for deg selv (eller for brukeren) ” :

Her er svarene deres;

Flere deltagere.

Mer stabilt fremmgte.

Flere ektefeller

Taopp relevante ting innen rus, ikke at at hele tidene er bra, det skurrer og jeg selv

sier det samme

Viktig med mer enn bare kvinner

e Proveafalitt mer lik fordeling — ca 50 % av begge parter.

e Manmasdutteas at ahatilbakefall/sprekker er positivt, kanskje for noen, men det
tror jeg i safal er et fatall/unntak. Man kan dg av tilbakefall og det burde klubbene ha
laat av!!!

e Deltagelsei det sosiae og kulturelle liv



23

Viktig at familiemedlemmer deltar i brukerens klubb for & maksimere effekten

Siden Familieklubbene er basert pa filosofien om at det er deltagel se av bade bruker og
familiemedlem som gir den sterste effekten for brukerens rusfrihet, spurte vi familie-
medlemmene om de trodde at deres deltagelse i FiN hadde hatt noen betydning for brukerens
rusfrihet. Mens 14 av 29 familiemedlemmer (52 %) svarte bekreftende pa dette, svarte 9
personer (33 %) "Vet ikke”. Det er altsa en klar overvekt av positive svare hos
familiemedlemmene som bekrefter brukernes ovenfor beskrevne svar.

Ogsa her spurte vi om grunnenetil at de svarte”Ja’ eller ”"Nei”
De som svarte ”Ja’ kom med faglgende begrunnel ser:

e At jeg har fétt bedreinnsyn i hvamisbruk innebazer og det at vi st&r sammen om a

takle problemene

Brukeren tenker mer pa sine naameste

Brukeren har skjent hvor viktig det var for meg

Jeg er mer 3pen om problemer. Far var alkohol et tabuomrade, na snakker vi

Antabus

Flinketil & stette hverandre, Snakker med andrei samme situasjon i klubben — skaper

trygghet

Jeg viser at jeg aktivt vil hjelpe

e Bruker far mer forstaelse for hva hans forbruk gjer med familien

e Brukeren legger fraseg lagnene som han har brukt fgr. Han far stette av familien —han
ser at det finnes flere med samme problem

De som svarte "Nei” ga felgende begrunnel se:
e Han (brukeren) synes det bare er tull at jeg gar der
o Vet ikke, misbruket var det samme uansett
e Tror ikke personen gnsker a dutte
e Han har sittet inne, vaat utei 14 dager nd, og vaat rusfri salangt

Mange forslag til styrking av klubbarbeidet

Med hensyn til eventuell forbedring av klubbarbeidet spurte vi om de hadde” Fordlag til
endringer i din egen klubb som ville styrket klubbarbeidet og utviklingen av en varig rusfri
(eller en kontrollert edruskapssituason) for brukeren” :
e Faflere medlemmer som har hatt eller har misbruk
e | ogmed at BlaKors er bygget pa de kristne grunnverdier, savner jeg et tilbud om afa
kontakt med for eksempel Lise, Ludvik Karlsens hjelpearbeid. Evt. At gruppen av og
til kunne fa besgk av en rusmisbruker som kunne fortelle om at han ved guds hjelp og
kraft kom ut av elendigheten og fikk et nytt liv
e Trenger noen som kan hjelpei akutte situasjoner. Vi diter ut familien
e Bli minnet om hvorfor vi gar der!
e Kanskjeinnfaring av noen fritidsaktiviteter for klubbgruppen, middag, bowling
minigolf etc.
e Skulle gnsket at vi var flere som ville vedkjenne seg at dette er vanskelig. Kanskje
klubben burde vaat mer kjent, ha en sterkere profil
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e Mer opplysning — bedre psykologisk hjelp — ettervern er det viktigste. Bli sett, fale at
de betyr noe, fa oppgaver

e Faet system med "registrering” sann at en lettere kan ha kontakt med de som
dlutter/har pause

3.5.2 Livskvalitet: Hvordan opplever du din livskvalitet i dag?
Vi stilte to spersmal for a fa kunnskap om informantenes opplevelse av sin livskvalitet;

"Hvordan synes du livet ditt er i dag vurderes sammenlignet med tiden fer du begyntei FiN”
" Alt tatt i betraktning, hvor tilfreds eller utilfredsvil du s at du er med livet ditt for tiden”).
" Livet mitt er blitt mye bedre etter at jeg begynte i Familieklubbene’

Pa spersmalet om " Hvordan synes du livet ditt er i dag vurderes sammenlignet med tiden fer
du begyntei FiN”, svarte 29 personer (60 %) at det var blitt "Mye bedre”. Slar vi sammen
kategoriene ” Litt bedre” og” Mye bedre’ er det hele 42 personer (av totalt 49) - dvs. 88 % -
som opplever en dik bedring. 10 % svarer at deikke vet og kun 1 (av familiemedlemmene) -
2 % - oppgir at de har fétt det darligere etter ahabegynt i FiN.

70 % av brukerne (14 av 20 personer) synes at de har det ” Svaat mye bedre” i livet sitt, mot
54 % av (15 av 29 personer) for familiemedlemmene. 10 av familiemedlemmene (36 %)
synes de har fatt det” Litt bedre”, mot 15 % (3 personer) av brukerne. Den starste endringen
ved avaae klubbmedlem har altsa skjedd for brukerne.

Flesteparten av informantene er tilfreds med det livet de lever i dag

Spersmalet om en overordnet opplevelse av tilfredshet i eget liv " Alt tatt i betraktning, hvor
tilfreds eler utilfredsvil du s at du er med livet ditt for tiden” , viser at 23 % opplever livet
sitt som " Svaat tilfredsstillende” (11 personer), og 54 % (26 personer) opplever det som

" Ganske tilfredsstillende’. Slar vi sammen disse to svarkategoriene finner vi at hele 77 %
synes at livet deres er ganske €eller svaat tilfredsstillende (37 av 49 personer).

Ser vi paundergruppene finner vi at 30 % av brukerne (6 personer) opplever aha et svaat
tilfredsstillende liv og 45 % (9 personer) et ganske tilfredsstillende liv, til sammen 15 brukere
(75%) som har et " Ganske + Svaat tilfredsstillende liv’. Mens 18% (5 familiemedlemmer)
opplever dha et svaat tilfredsstillende liv, oppgir 61 % av familiemedlemmene (17 personer)
at de har et ganske tilfredsstillende liv, til sasmmen 22 personer (79%) som har et ” Ganske +
Svaat tilfredsstillende liv’. Kun 1 bruker oppgir at vedkommende har et ” Sveat
utilfredsstillende liv” (2 %) og 4 i hver gruppe (8 informanter) oppgir at de har et " Ganske
utilfredsstillende” liv (17%).
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3.5.3 Sosiale relasjoner — sosialt nettverk

3.5.3.1 Aktuelle sosiale relasjoner

Forholdet til det aktuelle sosiale nettverk er undersgkt ved en rekke sparsmal, gruppert under
overskriftene Naze og viktigste relagioner, Fortrolige relagoner, Praktiske relasoner,
Hyggelige relasjoner, Trivsel relagoner.

Omtrent ingen er isolerte — nesten alle informantene oppgir & ha et godt sosialt nettverk

57 % (25 personer) oppgir at de har mellom 2 og 7 ” Naae og viktige relagoner” i sitt liv,
fordelt pa 12 brukere (67 %) og 13 familiemedlemmer (50 %), altsa er det flere brukere enn
familiemedlemmer som har mellom 2-7 naae og fortrolige kontakter. 23 % (10 personer)
oppgir at de har mellom 8 og 10 naere og viktige relagjoner og 16 % (7 personer) oppgir at de
har over 10 nazre og viktige relagioner i sitt sosiale nettverk. | begge de siste svarkategoriene
er det familiemedlemmene som har flest kontakter. Det er bare 1 bruker av ale informantene
som oppgir at vedk. ikke har noen, dvs. 2 % av hele materialet. Nar det gjelder hvem disse
kontaktene er, viser svarene at ektefelle/samboer/partner (35 personer), barn (32 personer), og
venner (31 personer) oppgis a vaae de viktigste personene innen denne gruppen.

Nar det gjelder hvor mange” Fortrolige relasioner” véare informanter har, har 55 % (24
personer) mellom 2-4 kontakter, 34 % (15 personer) som har "Over 4”. Slar vi sammen
svarkategoriene 2-4 og over 4, oppgir hele 89 % (39 personer) at de har fra 2 til over 4
fortrolige relagoner i sitt nettverk. Brukerne og familiemedlemmene har noe forskjellig svar
prosent innen denne gruppen relagjoner; mens 83 % (15 personer) av brukerne har fra2 og
over 4 fortrolige kontakter, har hele 92 % (24 personer) av familiemedlemmene sa mange
fortrolige kontakter. Ektefelle/samboer/partner (30 personer) og venner (23 personer) oppgis a
vaae de viktigste fortrolige personene for begge grupper.

Vi undersgkte ogsa om de hadde noen & henvende seg til for afa” Praktisk hjelp og stette” .
79 % (38 personer) sier at de har noen de kan henvende seg til. 17 % (8 personer) svarer
"Nei” padette spersmalet. Det er ektefelle/samboer/partner (20 personer) og venner (19
personer) som oppgies a vaae de viktigste personene innen denne gruppen for begge
undergruppene. 35 % (14 informanter) oppgir at de far praktisk hjelp og stette fra” Andre”.
Brukerne nevner "Andre” dobbelt sa ofte sammenlignet med familiemedlemmene (50 % av
brukerne og 25 % av familiemedlemmene). Det er i saarlig grad blandingsmisbrukere
(alkohol+ piller) og brukere som er avhengig av narkotiske stoffer som oppgir at de gar til
andre for afapraktisk hjelp og stette. Gruppen " Andre” oppgies & vaae profesonelle hjelpere
fradet offentlige hjelpeapparat som fastlege, psykolog, offentlige kontorer ogi tillegg
alternative terapeuter.

Pa spersmdl om de har noen de kan gjere " Hyggelige og inspirerende ting” sammen med
svarte 98 % (45 personer) " Ja’ til dette. Fordelingen mellom bruker og familiemedlemmer er
ganske lik. Det er ektefelle/samboer/partner 69 % (31 personer), barn 56 % (25 personer), og
venner 71 % (32 personer) som oppgies a vaae de viktigste personene innen denne gruppen
for begge undergruppene. Hele 29 personer (71 %) oppgir at de har fra 2 -7 personer som de
kan gjare hyggelig ting sammen med, noenlunde jevnt fordelt mellom gruppene.

Alle oppgir at de har noen de " Trives godt sammen med” i sitt sosiale nettverk. 77 % (34
personer) oppgir at de har mellom 2 og 7 personer som de trives & vaare sammen med (da har
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vi slatt sammen svarkategoriene mellom " 2- 4” og mellom "5-7"). Ser vi pa undergruppene er
det 56 % (10 personer) av brukerne som oppgir at de har mellom 5 til 7 personer,
sammenlignet med familie medlemmene hvor 35 % (9 personer) oppgir det samme.

Ser vi pahvem dette er finner vi at 63 % (29 personer) svarer at de trives best sammen med
ektefelle/samboer/partner og venner - i tillegg til barn - 59 % (27 personer).

Omtrent 50 % sier at menneskene” deres’ betyr mer etter at de begynte i Familieklubben

Vi var ogsdiinteressert i om de ulike relasjoner i informantens nettverk hadde fatt ” Siarre
eller mindre betydning” for han/henne etter at vedkommende begyntei FiN. Her svarte 49 %
(19 personer) at deres kontakter betyr mer for dem etter at de begyntei FiN. Kun 13 % (5
personer) svarte at de hadde fatt mindre betydning. Det er verdt a merke seg at hele 15
personer (39 %) var usikre pa hva de skulle svare her. Dette kan vaare en indikasjon pa at
sparsmalet er uklart stillet. Mens fordelingen mellom gruppene var noenlunde lik nar det
gjadt svaraternativet " Mindre betydning”, svarte 55 % av familiemedlemmene (12 personer)
0g 41 % av brukerne (7 personer) at deres mennesker hadde fatt mer betydning for dem.
Dette kan antyde at det saalig er familiemedlemmene opplever at deresrelasoner er blitt
viktigere for dem etter at de begyntei FiN. Men det ma understrekes at forskjellene mellom
gruppene likevel er smal

For &forstd hva som var innholdet i disse svarene bavi informantene om &” Fortelle litt om

dette her” :

Har blitt mer dpen og ter & snakke om ting i sterre grad

Har kunnet snakke ut om problemene pa en mer konstruktiv mate

Uforandret — godt bade fer og etter

Nar jeg drakk var det det "viktigste”. Forholdet til andre kom i siste rekke. |

tillegg fungerer eventuelle forhold pa helt andre premisser ndr man ruser seg

Jeg faler at disse personene og FiN til sammen utgjer den nagdvendige trygghet

e Det har hjulpet mine foreldre til & dpne seg

e Har jobbet marettet for a komme tilbake til normalt liv. Har lykkes saadeles
bra

e Alkoholentar i dag svaat lite av min tid. Alkoholen tok fer veldig mye av min
tid

e Jeg har blitt mer aktiv pa egne vegne, fétt et starre nettverk hvor folk ikke
kjenner min bakgrunn, men som jeg likevel faler meg trygg sammen med

e Jeg kan nataopp mine problemer i klubben. Er ikke lenger avhengig av a
snakke om problemene med venner. Kan na slappe av med venner

e Hadde det ikke vaat for FiN hadde vi vaat skilt

e Venner statter meg

e Naer det mer dpent at vi har et problem og det er |ettere a snakke om det. Det
er liksom blitt enklere & sette ord pa ting nér man ikke tror man er de eneste
som har problem

Vi dtilte et oppfelgingsspersma om FiN kunne gjare noe for at medlemmet kunne fa bedre
kontakt med personens naameste mennesker. De svarer blant annet;
e Det tror jeg FiN ikke kan gjere noe med, hvis de ikke begynner a fa kontakt med
profesjonelle. Her har FiN mye &jobbe med
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e Der majeg tratil. Bygge opp tillit
e Fortsette som vi gjer na
e Lyttetil andrei klubben

Rusmisbruk pavirker brukerens familie og sosiale nettverk negativt

Fordi studier viser at rusmisbruk pavirker det sosiale nettverk negativt, ansket vi & sperre bade
brukere” ... tror at familien/nettverket er blitt negativt pavirket av rusmisbruket” , og
familiemedlemmene om "Har du som familiemediem blitt negativt pavirket av brukerens
rusmisbruk” ? Her er det stort samsvar mellom brukerne og familiemedlemmenes svar: 67 %
av brukerne (12 personer) svarer at deres familie er blitt " Svaat mye” pavirket i negativ
retning av rusmisbruket. 55 % av familiemedlemmene (16 personer) svarer det samme. Slar vi
sammen kategoriene ”"Mye”’ og ” Svaat mye” oppgir 83 % (15 personer) av brukerne at dette
er tilfelle og 86 % (25 personer) av familiemedlemmene.

Vi stilte ogsa et sparsmd om " ...rusmisbruket har hatt noen positive konsekvenser for familie-
forhold (eventuelt par-forhold)” . 3 av brukerne (16 %) svarer ”Ja’ padette, svarer 15 brukere
(79 %)"Nei”, og 1 bruker (5 %) svarer "Vet ikke". 5 av familie medlemmene svarer "Ja’ pa
dette (17 %), 21 svarer "Nei” (72 %) og 3 svarer "Vet ikke” (10 %). Altsa ganske lik
fordeling av svar mellom gruppene.

Vi stiller et oppfalgingssparsmal og ber informanten begrunne sitt eventuelle ” Ja’-svar:

e Bedre kommunikasion
Tilgivelse frafamiliemedlemmer
Totalt azrlighet og dpenhet
Arlighet - familien min kjenner namitt sannejeg
En stempler ikke brukeren, men ser at det er en person bakom ogsa
Har fatt sterre forstaelse for hva bade bruker og paragrende sliter med av problemer
Jeg diller ikke lenger — er blitt mer malbevisst og vet hvajeg vil som pararende
Blitt flinkere til &tavare pa hverandre
Har laa't mye om meg selv og andre mennesker. Flinkere til & vaare oppmerksom pa
andres behov. Ikke sa redd lenger for & sta fram for meg selv og bruker
Man kan kanskje sparre seg hva det egentlig er informanten svarer pandr man leser disse
svarene. Sparsmal ets hensiktsmessighet ma nok vurderes.

3.5.3.2 Gjenoppretting av rusfrie relasjoner som de har "mistet”

Vi var interessert i afa vite om deltagernes forhold til tidligere rusfrie kontakter, derfor sper
vi bade om de har mistet kontakter, gjenopptatt disse og om de har kontakt med FiN —
kontakter utenom klubbmgtene.

Rusrelatert livsstil farer til at man mister venner

Brukerne oppgir a hamistet flest kontakter som fglge av sitt rusmisbruk. Mens 43 % (12
personer) av familiemedlemmene oppgir at de har mistet kontakten med viktige relagoner,
oppgir 39 % (11 familiemedlemmer) at det ikke har skjedd. Og mens 67 % av brukerne (12
personer) oppgir & hamistet kontakten med viktige mennesker, er det bare 11 % (6 brukere)
som oppgir at dette ikke har skjedd. For begge grupper er det venne relagoner som brukerens
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rusmisbruk har gétt hardest utover. Hele 91 % av informantene som svarer at de har mistet

kontakter, oppgir at dette i hovedsak gjelder venner. Dette gjelder altsa verken familie, naboer

eller kollegaer.

De som oppgir & ha mistet viktige kontakter oppgir falgende grunner til dette;

e Desajegble utilregnelig. Flaut & snakke om misbruket — tabu

Fyll!

Valgte rus framfor sosial e aktiviteter

Ble for mye drikking

Det ligger hos meg, fordi jeg oppsgker helt andre miljger

Mitt rusproblem ble mer enn de orket

Har ikke hatt tid til 8" holde pa de” og de blei selvsagt redd meg — selv om jeg

levde et hardt dobbeltliv

e Vanskelig dinvitere gamle venner. Vi har vanligvis servert alkohol og jeg
synes det er vanskelig afortelle om hvorfor vi ikke kan det lenger. Har aldri
fortalt noen av dem om mine problemer

e Har valgt selv a kutte kontakten. Det er nar livet gér en imot at en ser hvem
som er ens venner

e Deergatlei av stadige tilbakefall

Jeg har ikke hatt overskudd. Tankene mine har kun dreid seg om bruker og min

fortvilelse

Usikkert ainvitere hjem. Vet ikke hvilken "tilstand” brukeren er i

Jeg selv har fatt darlig helse, derfor orker jeg ikke ta kontakt med sd mange

At han adri er hjemme i helgene og at de vet om hans problem

Jeg orker ikke a bli konfrontert med andres vellykkethet i form av vellykkede

barn

Ca halvparten har gjenopptatt kontakten med rusfrie relasjoner

Pa spersmdl om de som har mistet viktige kontakter har gjenopptatt kontakten med disse,
svarer 57 % "Nei” (13 personer), fordelt med 67 % pa familiemedlemmer og 50 % pa
brukerne. Mens 50 % (7 personer) av brukerne oppgir a de har gjenopptatt gamle rusfrie
kontakter, oppgir kun 33 % (3 personer) av familiemedlemmene det samme.
Kommentarer til "Hvem har du gjenopptatt kontakt med” er;
e Mannenmin
e Venner
e Familien
Kommentarer til "Har deltagelsei FiN hatt noen innvirkning pa dette?’
e Har sett minefeil og hvajeg har pafert vedkommende
e Apenhet
e FiN er et fint fellesskap, men jeg trenger ogsa andre nettverk hvisjeg skal
holde meg nykter ma jeg bruke AA"s 12 trinns program
e Det at jeg har klart & holde meg rusfri har bidratt til at kontakten er gjenopptatt.
Og det er mye takket vaae FiN at jeg holder meg rusfri
e Farmer sevtillit
e Har fatt et foratil & bearbeide mine problemer i forbindelse med rusproblemer i
hjemmet.
e Har fatt mer overskudd til pleie av vennskap
e Deltagelsei FiN har hjulpet bruker til afakontroll over rusmisbruket
Kommentarer til ” Dersom ikke tatt kontakt, kan FiN hjelpe deg med dette?’



e Nei, hvordan skulle de klare det. Det ma vel profesjonelle og jeg jobbe med

e Det har gétt for lang tid

e Ved gientatte ganger ainnprente meg om at det ikke er flaut. Ikke flaut &si nei.
Men jeg synes det er vanskelig

e Kanskje ved dinformere om hvaklubben forsgker a endre pa

e Snakkeom det i gruppa

Kommentarer til "Har du noen forslag til hva du selv kan gjere?’

e Bli med pajubileer i fht. skolevenner ellers mistajeg mine sakalte rusfrie
venner nar jeg var 12 ar.

e Eventudlt i forbindelse med en jobb eller lignende

e Avilledet”!

e Proveafadetil aforstd, men det er blitt for mye. Stort problem for meg.

3.5.3.3 Utvikling av nye sosiale relasjoner
Over halvparten er blitt kjent med nye personer
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Pa spersmalet "Har du blitt kjent med noen nye mennesker som du har jevn kontakt med etter
at du begyntei FiN?”, oppgir 58 % av informantene (28 personer) oppgir at de har blitt kjent
med nye mennesker, fordelt pa61 % (17 personer) av familiemedlemmene og 55 % (11
personer) av brukerne. 41 % (20 personer) oppgir atsaat de ikke har noen nye kontakter,
fordelt pa 45 % (9 personer) av brukerne og 39 % (11 personer) av familiemedlemmene.

Vi spurte de som oppga at de hadde blitt kjent med nye mennesker bavi om a begrunne dette.
Her er deres kommentarer;

En ny dpenhet kanskje

FiN har gitt meg bedre trygghet

Felles skjebne, felles trast

Snakker samme sprak

Positive og hyggelige mennesker i klubben

Personer som betyr mye for meg

Nye venner gjennom klubben

Folk med samme problemer kan prate og oppmuntre hverandre
Blitt tryggere ved & hgre at andre mennesker har samme problem
Nye kolleger pajobben

Rusfri hverdag i hjemmet har gitt mer overskudd til venner

Ser lysere palivet, lyst til atreffe andre

Samboerens |okal -politiske engasement har gitt flere nye kontakter
Omgang med personer i rusfritt milja

Kjemien og interesser

Skiftet jobb

Dersom de oppga at dette ikke hadde skjedd bavi informantene om deres begrunnel se for

dette;
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e Har ikke behov for det nd Skal kjempe for abli kvitt alkoholproblemene
sammen med bruker

Orker ikke sa mye

Har ikketid til mer

Ikke interessert, stor nok kontaktflate som det er

Greit & holde det innen FiN.

Det er vanskelig afa et nytt nettverk og veldig vanskelig a stole pa dem pga.
at jeg har blitt "stukket” en del X i ryggen av sdkalte venner. Har prevd
kirken, kollegaer og noen gamle skolevenner

Nesten halvparten av informantene har blitt venner med medlemmer i Familieklubben

Vi var interessert i om det ble utviklet vennskap med FiN medlemmer og om disse var en
viktig del av deres nye kontakter. 36 % av ale svarer "Nei” til dette (12 personer) , mens 46
% svarer "Ja’ (15 personer). Det er imidlertid noen flere familiemedlemmer som svarer nei
enn brukere. 6 personer svarer at de har fétt nye venner bade innenfor FiN og utenfor.

....men mange treffesikke utenom klubbmetene..

Selv om mange oppga at de hadde venner i Familieklubben gnsket vi avite om de traff
klubbmedlemmer utenom selve klubbmgtene. Mens 61 % (28 personer) oppga at de ikke
hadde kontakt med andre medlemmer utenom klubbmgtene, oppga 39 % (18 personer) at de
hadde en dlik kontakt. Flere av familiemedlemmene hadde ikke kontakt med andre
medlemmer utenom mgtene (67 % -18 personer) sammenlignet med brukerne (53 % -10
personer).

De nye kontaktene er rusfrie —noen gnsker a bli kjent med flere rusfrie mennesker

Pa sparsmd om de nye kontakten er rusfrie eller har en kontrollert edruskapssituasjon svarer
80 % av brukerne”Ja’ pa dette, mens 20% svarer at de ikke vet.

71 % ( 12 personer) svarer ogsa " Ja' pa spersmalet om de ansker abli kjent med flere rusfrie
mennesker.

3.5.4 Interesser

Vedlikeholde eksisterende relasjoner og utvikle nye baserer seg for mange pa om man har
interesser og hobbier som kan danne grunnlaget for sosial samhandling og fellesskap. Vi var
derfor interessert i & undersake om Familieklubben hadde bidratt til en utvikling av
informantens fritidsinteresser og aktiviteter.

Svarene pasparsmalet om FiN har ...bidratt til & gke/styrke dine fritidsinteresser &
fritidsaktiviteter” , er i hovedsak likt fordelt mellom gruppene. Mens 60 % av informantene (
27 personer) svarer "Nei” pa dette, svarer 29 % " Ja’ (13 personer).

Vi stilte tre mulige fal gende oppfal gings sparsmal;

" Hvisja, beskriv hva som har skjedd”:
e Har fétt stette og tro pa at jeg er noe verdt
e Trener mer
e Edruskap gir deg overskudd til & opptaevt. Fornye all dags aktivitet
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e Deer styrket i takt med rusfriheten. | perioden hvor jeg ruset meg var det ikke rom for

andre interesser /hobbyer

Jobber i dag aktivt i rusomsorgen. Driver ettervern, holder foredrag

Politisk engasjement for begge + engasement innefor alternativ bransgen

Begynt atreneigjen, deltar pating som jeg synes er interessant

Ved at brukerens misbruk har sunket drastisk blir selvfalgelig jeg pavirket av dette i

en positiv retning. Jeg tenker mer pa meg selv, flyr ute med venner og er heller ikke

redd for &tamed meg venner hjem

e Nér rusen er under kontroll, har vi overskudd til a gjenoppta vare interesser — sammen
og hver for oss

e Mgatefolk i samme kategori

"Hvis nei ,beskriv hva som har skjedd”;
e Litefritidsaktiviteter
Har nok av aktiviteter utenom FiN
Har selv tatt opp igjen trening utenom FN
Har ikke funnet noen fritidsaktiviteter
"Folk” har nok med seg og sitt
Har alerede mer enn nok med arbeid, familie, hjem og hytte
Ikke noen flere aktiviteter na...........
Har ikke behov

"Hvis det ikke har skjedd noen endring, beskriv hva du tror er grunnen til dette”
e Haringeninteresse av det. Gar i FiN for & snakke om fyllami, IKKE

BLABARTURER

Jeg er "litt lat " pa organiserte turer osv.

Var bra oppgradert pa dette frafer

Vanskelig & bygge opp selvtillit og Ting Tar Tid!

Har ikke hatt overskudd

Ikke mer fritid

Man er for dliten etter mange & som pargrende til misbrukere

Fritid er fylt opp med meningsfylte aktiviteter

Vaat bevisst pa dette hele tiden, klart & fokusere pa det som har vaat viktig for emg

ved hjelp av klubben

3.5.5 Sosial kompetanse

Sosid kompetanse viser seg & vage en viktig arsak for utvikling av relagoner og for a kunne
deltai det soside liv i samfunnet. Vi gnsket derfor kunnskap om deltagelse i Familieklubbene
hadde fart til at hyppigheten i kontakten med andre var redusert som fglge av rusmisbruket,
videre om de hadde utviklet starre grad trygghet og om de var oftere sammen med andre
mennesker etter at de ble medlemmer i FiN.

Over halvparten oppgir at de er mindre sammen med andre som falge av rusmisbr uket



32

61 % av alle informantene (28 personer) oppgir at samvaa's-hyppigheten med andre
mennesker er blitt mindre som felge av rusmisbruket, fordelt pa 12 brukere (67%) og 16
familiemedlemmer (57%) svarer dette. 33 % (15 personer) svarer "Nei” pa dette spersmalet,
fordelt pa 5 brukere (28 %) og 10 familiemedlemmer (36 %). 3 personer svarer "Vet ikke” ( 7
%).

Vi ber dem fortelle litt om dette og her er deres kommentarer:
e Far kunne man ikke be hjem folk i tilfelle noe skulle skje med misbrukeren. Fortalte
ikke dette til noen — ville ikke at noen skulle forakte de
e Har att sAmye av min tid, plaget meg pajobb osv. Hans fengsel sopphold har veaat en
god tenkepause
e Egentlig ikke, merkelig nok. Har alltid hatt mange venner —enda den dag i dag.
Ikke alltid kunnet deltai sosialt samvaa - Liker ikke & deltai sosiale sasmmenhenger
alene - Liker ikke & svare pa hvorfor jeg er alene
Stort sett har det gétt braved hjelpe av FiN
Muligens pga skamfalelsen
Er ikke bedt mange ganger lenger fordi vi ikke selv ber noen til oss
En tid falte jeg meg utenfor
Jeg har vel blitt vant til & vare hjemme for & passe pd, skjent at jeg ikke gjar det
lenger
Er fraen stor familie, har og blir alltid kjent med folk
Gar lite ute fordi jeg er redd for at andre skal sperre hvor han er
Fatt mer angst
Jeg har selvsagt méttet ta hensyn til hjemmesituasjonen og vurdere den
Alt har vaart usikkert. Har ikke kunnet be noen hjem for jeg vet ikke noe om hvordan
tilstanden var hjemme
All min tid gikk med til & preve & hjelpe sannen
Jeg lever i en skygge
Har forstétt at jeg ikke er sa unormal
Mindre sammen med venner
Faler meg usikker pa andre edru mennesker og de som drakk bruker jeg & unnga
Drakk alene, isolerte meg
Prover & holde det skjult
Selvvalgt isolagon
Det viktigste var rusen — angst og usikkerhet bidro til at jeg rakk meg vekk —redd
andre skulle gjennomskue problemene mine, tryggere & holde seg unna
e Vanskelig &falge opp kontakten og man har mistet hvordan man skal veare sammen
med mennesker uten rus
e Dropper heller en del fester i stedet for a métte ga hjem tidlig
e Omgikk flere mennesker mens jeg drakk

Deltagelse i Familieklubben gker hyppigheten i sosiale samvaa for under halvparten

Om deltagerne er oftere sammen med andre som falge av deltagelsei FiN, bekreftesikkei de
svarene Vi far. Mens 43 % (19 personer) svarer bekreftende pa dette 42 % (11
familiemedlemmer) og 44% (8 brukere),svarer like mange nei pa dette sparsmalet. 41 % (18
personer), fordelt pa 8 brukere (44 %) og 10 familiemedlemmer (39 %). 7 personer vet ikke
hvade skal svare (16 %).
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Ogsa her gnsket vi begrunnelser nér informanten svarte” ... Nei eller Usikker, hva tror du er
grunnen til det?”

Mangel patid

Personlig angst

Jeg er "stevsuget” for energi nar det gjelder ting utenfor alt som hearer rusen til
Det handler mest om min form

FiN kan dlik jeg ser det ikke hjelpe meg med de 6 andre dagene i uka

Over halvparten er blitt tryggere sammen med andre mennesker

Hele 60 % (27 personer) svarer at de er blitt tryggere sammen med andre grunnet deltagelse i
Familieklubbene, fordelt pa 9 brukere (50 %)og 18 familie medlemmer (67 %). 20 % sier
"Nei” (9 personer), fordelt pa 4 brukere (22 %) og 5 familiemedlemmer (5 personer). 9
personer svarer "Vet ikke” (20 %).

Vi stilte oppfalgingsspersmalet; " Dersom Nei eller Usikker, hva tror du er grunnen til det?” :

Gétt for kort tid i klubben

Vet faktisk ikkeom 1 %2t. i ukeni FiN har hjulpet pa dette punktet, men gudskjelov
har jeg min psykolog i rusklinikken (DPS) som hjelper meg mye

Har i grunnen soge sosiale evner, sa detter i grunnen ikke noe problem nér jeg er
nykter

Vi har hatt mest behov for & vagre alene med vare problemer

Videre spurte vi om; ” Kan du komme med noen forslag til hva FiN kan dlik at du kan fele deg
tryggere sammen med andre?’:

Kanskje ta opp som temai plenum hvordan kanskje andre i de forskjellige klubbene
har gjort for afa det til

At vi i FiN deltar mer i det kulturelle liv. Ga pakino, teater, konserter og lignende
Fameg til aforstaat enikkevil —i dlefal selden —fanegative reaksoner fra andre
mennesker —de forstar.

Innse at jeg og mine ord er like viktig som alle andre og andres ord. Innse at folk ikke
degmmer meg og min familie ut fra misbruket

Oppfordre il dpenhet

Vi spurte ogsd om; "Har du noen forslag til hva du selv kan gjere for & fale deg tryggere
sammen med andre?”

Styrke selvbildet — fa mer tro pAmeg selv — det jeg gjer er "bra nok”

Bli trygg pameg selv, ikke tameg selv som en som ikke betyr noei dette samfunnet
Sosial trening ma jeg skjerpe meg pa, eks. gapaKafe alene

Stadig mer sosia trening

Bli kvitt angst

Holde meg edru, daer jeg trygg

Gai terapi

Nei, jeg orker ikke



Oppseke steder hvor jeg er trygg, faler meg vel ndr jeg gar pAmete, eler gar pa
trening — trener mye

Nar alt var mer ugreit var det viktig afokusere pa klubbens budskap om atavare pa
seg selv

3.5.6 Verdier

Vi ansket afavite om det & vaae medlem i Familieklubben hadde endret deres oppfatning av
hvasom var viktig i deres eget liv, og stilte derfor spersmalet "Har deltagelsei FiN betydd
noe for hva du synes er viktig for deg i livet?”

Deltagelse i Familieklubben har endret de fleste deltagernes verdi syn

Hele 32 personer (70 %) bekrefter at deltagelsei FiN har betydd noe for hva som oppleves
som viktig i livet, noenlunde jevnt fordelt mellom gruppene. 6 personer svarer "Nel” (13 %)
0g 8 personer svarer "Vet ikke” (17 %).

Pa sparsmd om de kan utdype svaret beskrives en bredde av endringer som sammenlagt
forteller hvor mye FiN har betydd ;

Barnebarnet mitt er viktigst —jeg har laat meg & holde fast ved at barnet pa 11 og ikke
sgnnen pa 41

L gsning pa rusproblemer

Fellesskapet og samholdet i klubben er meget viktig

Tenker oftere positivt

Setter ting mer i perspektiv

Faler meg verdsatt — mer selvtillit - setter mer pris pating

Jeg er ikke alene om problemene

Apenhet

Laat atavare pameg selv og skape meg en egen fremtid

Nytt syn palivet

Flinkere til & se de sma, gyldne gyeblikkene. Obs p& & ha en god livskvalitet — ta bedre
vare pameg selv. Mer oppmerksom pa at brukeren skal ha det godt

Mer bevisst pa hva som betyr noe her i verden. At familien har det bra sammen —ser
hva akoholen kan gdelegge for alle

Setter mer pris palivet — rusfri hverdag ingen selvfalgelighet

FiN har fatt meg til aforsta at det er menneskelig afeile- at alle har sine feil —verdsette
sma gleder og vaare forngyd nér det gar bra

Viktig med kjaalighet og respekt

Mennesket har blitt viktigere som den det er enn hva det gjar. Mennesket er viktigst.
Alle mennesker er like verdifulle

Omgang med personer i rusfritt milja

Tryggere pameg selv, trivesi eget selskap

Mer forstael se for de som er pargrende

A kunne holde pa familien min — kunne fungere normalt uten rus - betydningen av
samhold, forstael se og gjensidig respekt overfor andre mennesker

Forholdet til mine naameste er det viktigste for meg — mer oppmerksom pa det som er
positivt —tenker over hvordan det jeg sier og gjer pavirker de rundt meg.

Bekreftet at edruskap er viktig for akunne deltai livet
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Beholde familien og jobben

Samme som far

Har innsett hva jeg gjer mot barnamine
Familien har starre glede ved samvag

3.5.7 Andre forhold
Vi valgte atamed sparsma om det var noe annet enn det vi hadde spurt om som de ensket &
leggetil. .

Her er svarene;

Ja: At vi prgver akutte ut det tullet om kontrollert edruskap, det finnes ikke pa dette niva
Ja: Det at livskvaliteten min skal bli enda bedre, ikke barei visse perioder..

Ja: Fokusere pa konsekvensene ved tilbakefall

Ja: Brukerens endring av livsstil og engasement i nye ting

Ja: A bli sett, matt og hert. Satt grenser for

Ja: Hjelpe brukeren & finne motivasjon

Ja: At familien ikke bare deltar i FiN, men ogsa deltar som en stattespiller utenfor klubben —
snakker om det hjemme, roser brukeren i oppgangperiodene og rett og dlett gjar fine ting
sammen.

Ja: At vi fortsetter agai FiN til vi er trygge sammen

Ja. Mer kontakt med andre. Jobb

Ja: Jeg har ingen innflytelse pa hans forbruk

Pa sparsmalet om ” Er det noe du har lyst til & fortelle om FiN og om ditt utbytte av tilbudet?
Skriv det ned her:” er det 12 informanter som har svart felgende:

"1kke annet enn a FiN har sterste agen for at livet har blitt helt nytt”

"FiN hjalp meg da det var markest. Spesielt Anne.Britt Lillethun. Den som leder en gruppe
ma ha utdannelse, empati og brenne for saken. Nafaler jeg at det dabber av. Behovet er starre
enn noen sinne. Vi ma na brukere og pararende. Bla Kors ma avertere, bruke media, byradet.
Byen flommer over av akohol. Fristelser over evne for brukerne. Hvor er akoholfrie steder?
Restauranter, ungdomssteder det kan vel subsidieres, s det lanner seg a holde slike steder?
Dette var litt pasiden, men tatak i det!”

"FiN er et utrolig bratilbud som jeg er satakknemlig for a hakommet i kontakt med. Ikke
bare er det et sted hvor brukeren blir "tvunget” til & dutte a drikke, " fy-fy””-opplegget. Det er
et sted hvor familier som helhet har muligheten til & vaare med og positive opplevelser —sa
som negative opplevelser kan deles—"ingenting er for galt™”

"Har lyst til & bergmme styret, daglig leder og klubbassistenter og klubb medlemmer for
fantastisk stette og engasjement”

" At jeg ikke er dene som pararende til en rusmisbruker. Har nok hatt like god stette og kursi
LMS, som er mer retta mot narkomane. Det er litt mye fokusert pa alkoholmisbruk i FiN, selv
om det er samme sak!”

Pa dette tidspunkt synes jeg det har vaat forandringer over tid, men problemet er fortsatt der —
dlapper av for lange perioder, men det kommer altidsigjen................ Nar blir det Slutt??’

" Et meget godt tiltak som gjer det |ettere ogsa atakle de tilbakefall som kommer og som
bidrar til gkt innsikt bade hos den som sliter med problemene selv og de pararende”

” Jeg har samye a takke klubben for. Far var jeg mer for min mor. Jeg tok alt ansvaret og
trodde at alt var min feil. Na bryr jeg meg ikke lenger om det eller hvaandre sier for jeg
arbeider for min egen del. Jeg bekymrer meg lite over mamma, men stetter henne heller nar
hun trenger det”
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" Jeg har stort utbytte av min klubb. Men den filosofien som kontrollert edruskap kan jeg snart
ikke godta mer. Den finnes ikke!!”

Det var en god klubb nér vi starta, men det dabba av sd da sluttajeg. <har vurdert a starte opp
igjen da klubben har tatt seg opp igjen”

”Som det vel har gétt frem av svarene er erfaringen med FiN udelt positiv. A samarbeide om
savanskelige problemer pa denne méaten har vist seg veldig viktig for meg, min ektefelle og
mine barn —for forstael se og ikke minst motivasjon”

" Jeg kom i kontakt med FiN i en periode av livet hvor at var i ferd med & bli gdelagt. Hadde
det ikke vaat for medlemskapet i FiN, hadde vi ikke vaat en ” samboende” familiei dag. Selv
om jeg hadde klart a bli rusfri, hadde vi ikke klart 8 kommunisere pa en konstruktiv méte uten
hjelp, og dermed ikke kommet videre og lagt den tiden bak oss’

4 Oppsummering - konklugon

Evaluering som grunnlag for sgknad om statlige midler

Det bleinngétt avtale mellom Familieklubbenei Norge og Avdeling for forskning og
utvikling ved Diakonhjemmet Hagskole (Diaforsk) 12 mars 2007 om evaluering av
Familieklubbene i Norge. Evalueringen skulle pabegynnes varen 2007 og avsl uttes innen
november 2007. Malet for evalueringen var avurdere arbeidet i Familieklubbenei Norgei
forhold til hovedmalsettingenei FiN og & utarbeide et evalueringsverktgy som kunne brukes
senere &r. Evalueringen skulle danne et viktig grunnlag for ny sgknad fra Familieklubbenei
Norgetil Sosial — og Helsedirektoratet. Selv om aktiviteten i Familieklubbene i hovedsak er
basert pafrivillighet, er driften av klubbene — som er spredt over hele Norge — avhengig av en
funksionell og effektiv sentral administrasion. Administrasjonen (samt opptrykk og spredning
av kursmateriell, m.m.), baserer seg pa eksterne midler fra staten. En evaluering er derfor
sentral nar det gjelder avurderei hvor stor grad Familieklubbenes mal oppnaes.

Malet med evalueringen ble konkretisert i f@lgende problemstillinger:
1. Bidrar deltagelsei FiN til a utvikle og vedlikeholde en rusfri livsstil, eller en vesentlig
bedring for primaamedlemmet og hans/hennes familie?
2. Har deltagelsei FiN bidratt til en positiv endring av familiens livskvalitet, utvikling av
rusfrie og nage sosial e relagjoner og meningsfylte og "rusfrie” sosiale aktiviteter?
3. Har det skjedd en utvikling av et stabilt og stettende sosialt nettverk som falge av
deltagelsei FIN?

5av 7 klubber deltok i evalueringen — svarprosenten er representativ

Det ble bestemt at skjemaene skulle sendestil ale klubbmedlemmene dvs. 68 personer i 7
klubber. Grunnet uforutsette problemer i 2 av klubbene var det ikke mulig afatilgang til
medlemmene i disse klubbene via klubbassistentene. Vi fikk derfor kun tilgang til
medlemmene i de resterende 5 klubber — dvs. 49 medlemmer av - som denne undersgkel sen er
basert pa, dvs. en svarprosent pa 72. Dataene vurderes som representative for alle
medlemmenei de 7 aktive klubbene. Informantene fordel er seg pa 20 brukere (9 kvinner og
11 menn) og 29 familiemedlemmer (24 kvinner og 5 menn), med en gjennomsnittsalder pa 54
ar (fra18til 79 &r).
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Til sammen utgjer Bla Kors og Familieklubbene en sentral tiltakskjede

Det er logisk og positivt at BlaKors, —som en av initiativtagerne til etableringen av
Familieklubbene og som fortsatt er den institusjon som i sterst grad driver med behandling og
forebyggende arbeid i forhold til alkohol relaterte rusmisbrukere, - fungerer som den viktigste
informasjonskilden om Familieklubbenes arbeid. At det sosiale nettverket kommer som
informant nummer to bekrefter en bred erfaring om at informasjon om relevante tilbud svaat
ofte skjer via det uformelle sosiae nettverk (sdkalt " munn-til-munn” metoden). At offentlig
kontor kommer pa tredjeplass antyder muligens at offentlige kontorer har for lite informasjon
om Familieklubbenes betydning for denne ma gruppen.

Familieklubbenes filosofi ” treffer” virkelighetens behov

Familieklubbene har som sin spesielle filosofi at det nsameste sosiale nettverket ber deltai
Familieklubben sammen med brukeren fordi deres liv blir rammet av at en av deres neameste
er rusmisbruker. Magrupper er falgelig bade brukeren selv som er direkte rammet av sitt
rusmisbruk og viktige personer i brukerens familie/nettverk som blir rammet indirekte av
rusmisbruket.

Interessant er det da a se at hele 13 familiemedlemmer (av 29 personer — 45 %) deltar i FiN
uten at deres egen bruker deltar og 3 brukere (av 20 - 15%) som deltar uten noen frasin
familie. Men patross av at de” gér alene” oppgir flesteparten av informantene at det er svaat
viktig at de deltar pa klubbmgtene, noe som kan forklares ved fglgende uttalelse " Jeg far
bedre innsikt og forstéel se for situasjonen” ved & delta p& klubbmetene. A ga sammen i
klubben oppgis &vaae” Svaat viktig” av de fleste da det bedrer kommunikasjonen mellom
bruker og familien og gker deres evnetil problemlasning av deres felles problemer som falge
av rusmisbruket. Det er i hovedsak ektefelle/samboer/partner og barn som deltar i
familieklubben sammen med bruker. Dette synes logisk da det er de som lever daglig sammen
med bruker som blir negativt rammet av brukerens rusmisbruk i det daglige liv. Flest brukere
oppgir at de familiemedlemmene som de gnsket skulle delta sammen med dem i klubben gjer
dette.

Hele 85 % av brukerne (16 av 20 brukere) har gatt til behandling fer de begynte i klubben.
Dette kan forstaes som at Familieklubbene blir vurdert som et konstruktivt ettervern etter
Behandling (i noen fatilfelle som et rehabiliteringstiltak parallelt med behandling). Siden det
i hovedsak er Bla Kors hvor mange ma antas & ha gjennomfert behandlingsopplegg, synes
kombinasjonen Bla Kors og ettervern ved Familieklubbene & vaare en god tiltakskjede for
brukerne og deres familie, selv om flesteparten oppgir at familien ikke deltok i behandlingen
forut for FiN. A hjelpe seg selv og familien er hovedgrunnene til at de valgte & begynnei
denne typen ettervern. Det fremholdes ogsa fra flere at dette tilbudet skiller seg positivt fra
AA fordi familiemedlemmer kan gai samme klubb som bruker.

Aktiviteten i FiN er uttrykk for at klubben er 7 .... familiens livsforsikring” !

Medlemmenes stabilitet som deltager i Familieklubbene ma ogsa vurderes som et uttrykk for
hvor mye det & ga pa klubbmgtene betyr bade for bruker og familiemedlem. En
gjennomsnittlig tid pa 3, 2 & for bade brukere og familiemedlemmer, med hay grad av
aktivitet, er et klart uttrykk for hva klubben betyr for dem i deres dagligeliv. 35 av 49
informanter oppgir at de har vaat aktive i denne tiden. For de som har hatt passive perioder i
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klubben har dette vaat for kortere tid. Og som en bekreftelse pa dette svarer 92 % av alle
informantene at de gnsker afortsette i Familieklubben fordi ”..... dette er familiens
livsforsikring”! Interessant kan det likevel vaare alyttetil hva 4 informanter oppgir som grunn
til at de er "Usikre” paom de vil fortsette; " ....nesten bare pargrende i gruppen” og
”...klubben har tapt seg — blitt en sdkalt syklubb hvor rusproblematikken ofte uteblir”. Disse
begrunnel sene understreker betydningen av at klubbene ma ha en sammensetning av bade
brukere og familiemedlemmer ik at begge grupper har noen som de kan gjenkjenne sin
livssituasion med og videre; at praten pa mgtene ma vage relatert til det som er deltagernes
hovedgrunn for at de er medlemmer i Familieklubbene.

Klubbmeatene oppleves i hovedsak som bra — forslag til forbedringer

Selv om 83 % av informantene (39 av 49 personer) oppgir at klubbmgatene har en struktur og
et innhold som gir dem den hjelpen som de trenger, oppgir flere av informantene at det er rom
for forbedringer som for eksempel &; gke deltagerantallet i den enkelte klubb, serge for et mer
stabilt fremmgte hos medlemmene pa det ukentlige klubbmetet, fa en mer balansert
sammensetning mellom brukere og familiemedlemmer i hver klubb, ta opp relevante forhold
som gjelder selve rusmisbruket, slutte med a se positivt patilbakefall og fa et system med
registrering for & kunne ta kontakt med de som tar en pause eller som dutter.

Forbedrings potensial for opplagring, utdannelse og kurs er stort

Omtrent halvparten av klubbmedlemmene har ikke deltatt pa Familieklubbenes kurs verken
lokalt eller sentralt. De som har deltatt oppgis at disse kursene er viktige fordi de blant annet
oker kunnskapen om rusens virkninger og om mestring av rusrel aterte livssituasoner, at en
far anledning til bli kjent med andre som har samme problem, og at det betyr mye for den
sosiale kontakten med andre mennesker. Temakursene oppgis & ha veat larerike og
interessante. Flere tiltak for &informere om Familieklubbene oppgis & vaare gjennomfert som
f.eks. annonsering, utarbeidel se av informasjonsfolder som er blitt spredd, kontakt med
offentlige kontor og utarbeidelse av nettside.

Klubbmedlemmene holder seg i hovedsak rusfrie — tilbakefall er av kort varighet

Selv om noen av brukerne i Familieklubbene misbruker narkotika og piller, har de aler fleste
misbrukt alkohol. Noen har ogsa blandet dette med narkotika og piller. Brukerne har for det
meste vaat sdkalte " periode-drankere”. 11 brukere (58%) oppgir at de har gjenopptatt sitt
rusmisbruk etter at de begyntei FiN, men for de fleste varte dette bare i noen uker. Fordi
rusmisbruket har s dramatisk negative konsekvenser for brukeren og hans familie, er det den
positive erfaringen fra klubben som er &rsaken til at de som har hatt tilbakefall har gjenopptatt
kontakt med klubben sin etter tilbakefallet. Hele 78% av brukerne oppgir at
klubbmedlemskapet er en viktig arsak til at de er rusfrie eler har en kontrollert
edruskapssituasion i dag. Flesteparten av informantene oppgir at de har fétt en mye bedre
livssituagon etter at de begyntei Familieklubbene.

Dket livskvalitet er et resultat av & vaae klubbmedlem for de aller fleste

Hele 88 % (42 av 49 personer) oppgir at livet deres er blitt betraktelig bedre etter at de
begynte i Familieklubben i Norge. Flesteparten er tilfreds med det livet de lever i dag.
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Overraskende godt sosialt nettverk for alle informantene — unntatt én

Det var forventet at flere av informantene ville oppgi at de hadde et lite og kvalitativt darlig
sosialt nettverk som falge av langvarig rusmisbruk. 83% av brukerne (15 av 20 personer) og
86 % av familiemedlemmene (25 av 29 personer) oppgir at langvarig rusmisbruk har pavirket
deres soside nettverk sveat negativt. Overraskende var det derfor at nesten alle oppga at de
hadde kontakt med mange mennesker som var viktige og som hadde stor betydning i livet
deresi dag. Vi gnsket ikke bare afinne ut om de hadde kontakt med mennesker som var
viktige for dem, men ogsa om de opplevde at de hadde kvalitativt gode relagioner, noe vare
sparsmal om fortrolighet, mulighet for afa praktisk hjelp og stette, om de hadde noen de
kunne gj@re hyggelige og inspirerende ting sammen med og om de hadde noen som de
opplevde atrives spesielt godt sammen med. De fleste informantene bekreftet at de hadde
tilharighet til mennesker med slike kvaliteter. Det var bare 1 bruker (men ingen
familiemedlem) som oppga a ikke ha noen relasjoner som var viktige. Over 50 % av
informantene oppga at menneskene deres betydde mer for dem etter at de begynte i
Familieklubbene. Dette ble begrunnet med at deltagelsei FiN hadde gket deres evnetil a
kommunisere med hverandre, at de hadde fétt en felles forstaelse av egen og hverandres
livssituasion og gket sin evnetil a mestre og |@se rusrel aterte problemer sammen.

Selv om 91 % av informantene oppga at de hadde mistet kontakter som fglge av rusmisbruket
—noe som i saalig grad gjaldt venner — oppga over halvparten at de hadde gjenopptatt gamle
rusfrie kontakter etter at de begyntei FiN, i tillegg til at de hadde tatt initiativ til abli kjent
med nye rusfrie mennesker bl.a. medlemmer i Familieklubbene.

Nytt syn pa livet....

Selv om deltagelsei FiN ikkei noen saarlig grad har gket deltagernes fritidsinteresser eller —
aktiviteter, har hyppigheten i sosiale samvaa og opplevelsen av trygghet sammen med andre
mennesker gket som falge av & vaare aktiv i Familieklubben. A deltai FiN har ogsé fert til
starre grad av bevissthet om hva som er viktigst i livet. Grunnleggende verdier som at ale
mennesker har lik verdi, betydningen av kjaalighet og respekt mellom mennesker, et nytt syn
palivet og at ting er satt mer i perspektiv, er noe av det som oppgis som viktigere ndenn far.

Konklugon

Familieklubbenei Norge”....skal vaae et tilbud for mennesker som er bergrt av rusrelaterte
problemer, bade den som selv har eller har hatt et problematisk forbruk av rusmidler, og
paregrende som er berart av dette”.

Mal settingen med tilbudet er if@lge Familieklubbenes program; rusfrihet, gkt livskvalitet og
gjenoppretting og videreutvikling av sosiale nettverk for rusmisbrukere og deres familier.
Hensikten med evalueringen var avurdere om arbeidet i Familieklubbene innfridde disse
mal settingene. Evalueringen ble gjennomfert ved en representativ brukerundersegkel se, hvor
49 deltagerei 5 klubber i Norge fylte ut sparreskjema— et til brukere og et til
familiemedlemmer. Sparreskjemaet ble utviklet i naat samarbeid med en utvalgt gruppe av
brukere og familiemedlemmer i FiN.

Vére forskningsspersmal var basert pa hovedmal settingene for Familieklubbenei Norge.
Besvarer var evaluering disse sparsmalene?
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Sparsmalene om deltagel sei Familieklubbene bidro til & utvikle og vedlikeholde en rusfri
livsstil eler til en vesentlig bedring for bruker og hans familie, ble bekreftet av de svarene svi
fikk. Selv om over halvparten oppga at de over kortere perioder av noen uker hadde hatt
tilbakefall etter at de begyntei FiN, vagte de & gjenoppta kontakten med klubben for &
vedlikeholde en rusfri livsstil. Flesteparten av informantene oppga at Familieklubben var
hovedarsaken til at de klarte & utvikle og vedlikeholde en rusfri livsstil, noe som ble beskrevet
som den viktigste arsaken til at livet deres var ”..blitt betraktelig bedre” og at de var tilfreds
med det livet delevdei dag. At nesten 90 % oppgir at livet deres har utviklet segi en slik
retning viser hvilken positiv innvirkning deltagelsei FiN har pafamiliens livskvalitet.

Bidro deltagelsei FiN til utvikling av rusfrie og naere sosiale relagoner og til et stabilt og
stettende sosialt nettverk? Patross av at flesteparten av informantene oppga at brukerens
rusmisbruk hadde hatt en negativ innflytel se pa deres sosiale nettverk og at de hadde mistet
mange mennesker — isag venner, oppga over halvparten at de hadde gjenopptatt gamle rusfrie
kontakter etter at de begyntei FiN, i tillegg til at de hadde tatt initiativ til & bli kjent med nye
rusfrie mennesker. Overraskende var funnene som viste at nesten alle informantene oppga at
de hadde kontakt med mange mennesker som var viktige og som hadde stor betydning i livet
deresi dag. Flesteparten av informantene hadde altsa bade klart a vedlikeholde og a utvikle et
stabilt og stettende rusfritt sosialt nettverk — en nadvendighet for & vedlikeholde og ha et
rusfritt liv.

Analysene av de innsamlede data viser et ganske entydig bilde — Familieklubbene i Norge
betyr enormt mye for de som er medlemmer. Selv om flere av deltagerne oppgir at det er
behov for visse forbedringer av klubbene, viser svarene frade dler fleste informantene at
brukerne i hovedsak holder seg rusfrie, at de og deres familier har fatt en gket livskvalitet og
har et stabilt og stettende rusfritt sosiat nettverk som en direkte fglge av & vaare mediem og
aktiv deltager pa klubbmetene i Familieklubbene - ” Familieklubben er var livsforsikring” .
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5. Vedlegg

Oslo, 20. august 2007
Til klubbassistenter med egen klubb.

Viktig informasjon vedrgrende vedlagte evalueringsskjemaer, som skal
besvares av alle medlemmene i Familieklubbene i Norge.

Vedlagt finner du spgrreskjemaer og svarkonvolutter til alle dine medlemmer, De ferdig
utfylte skiemaene returneres til FIN senest 7. september 2007. Ved retur med post, kan
ferdigfrankert "smart-post” til kr. 89.- benyttes — husk i sa fall & ta vare pa kvitteringen, sa
blir belgpet refundert. Sparreskjemaene er anonymisert, og det foreligger to utgaver, en
til pararende og en til misbrukerne.

Viktig & huske pa:

e Alle medlemmene skal ha utdelt et sparreskjema og et vedleggsbrev, ogsa
medlemmer som ikke deltar regelmessig eller har vaert passive i inntil ett ar. Her
ma du som klubbassistent ta kontakt med de personene.

e Personer som har sluttet i Familieklubben i lgpet av de siste 12 manedene skal
ogsa ha spgrreskjema. Det er svaert viktig & fa vite hvorfor de har sluttet.

e Bruker og familiemedlem far ulike skjema.

e Skjemaet er anonymt. Verken bruker, familiemedlem (eller du som klubbassistent)
skal skrive sitt navn pa skjemaet eller pa den lukkede konvolutten.

e Hver deltager i klubben skal besvare skjemaet, legge det i en vedlagt konvolutt og
lime igjen far det leveres tilbake til klubbassistenten.

e Skjemaet skal fylles ut pa egenhand. Svarene skal ikke draftes med eller leses av
andre - verken brukerens familiemedlem(mer) (eller med brukeren dersom det er
et "familiemedlem-skjema”) eller med deg som klubbassistent.

e Alle spgrsmalene ma fylles ut og besvares

e NB! Legg merke til at skiemaene har spgrsmal pa begge sidene av arkene.

e Bruk et klubbmgte til & fylle ut skjemaet, sa forenkler du jobben med & samle inn
skjemaene. Du ma falge opp hvem som eventuelt ikke kommer pa mgtet, sgrge
for & levere skjemaet til disse og samle dem inn igjen innen tidsfristen!

e Siste frist for a levere/sende skjemaene til organisasjonen sentralt er fredag 7.
september 2007.

o Ved spgrsmal eller behov for flere skjemaer, kontakt Christina Aaseth pa tif: 416
87 171 eller mail: christina.aaseth@familieklubb.no

Det er viktig at du som klubbassistent tar ansvar for at alle i din klubb mottar, besvarer
og returnerer skjemaet. Det er avgjgrende at du far inn igjen alle skjemaene, da verdien
av evalueringen er helt avhengig av 100 % svaroppslutning, og vil ha stor betydning for
videre arbeid og drift i Familieklubbene i Norge. Ber derfor ogsa om at du svarer pa
nedenstaende spagrsmal og returnerer dette sammen med skjemaene.

1. Av alle som er nevnt i punktene over, som skal fylle ut evalueringsskjemaet, hvor
mange skal ha utlevert skjema i din klubb?

2. Hvor mange har mottatt skjema fra deg?

3. Hvor mange skjemaer har du fatt inn igjen?

Christina Aaseth


mailto:christina.aaseth@familieklubb.no

42

Oslo, 20. august 2007

Viktig informasjon til medlemmene i Familieklubbene i Norge
vedrgrende vedlagte evalueringsskjema.

| forbindelse med den pagaende evalueringen av Familieklubbene i Norge,
foreligger det et spgrreskjema som skal besvares av alle FiNs medlemmer. Det er
Live Fyrand fra Forskningsavdelingen ved Diakonhjemmets Hagskole som har patatt
seg oppdraget, og som skal bruke de utfylte skjemaene i sitt videre arbeid med
evalueringen.

Resultatet av evalueringen vil veere sveert viktig for den videre driften av
Familieklubbene i Norge, bade lokalt i klubbene og i organisasjonen sentralt, Det
legges ned mye tid og penger i dette arbeidet, og verdien av evalueringen er helt
avhengig av 100 % svaroppslutning. Det vil ogsa bli lagt stor vekt pa den endelige
rapporten nar det sgkes om midler, blant annet til drift og videreutvikling av
Familieklubbene. Det er derfor veldig viktig, og i alles interesse, at hver og en tar seg
tid til & svare pa spgrsmalene i det vedlagte spgrreskjemaet, og returnerer det til
klubbassistenten, innen fristen, torsdag 6. september 2007.

Punktene nedenfor er ment som en orientering/rettledning for utfyllingen:

e Skjemaene foreligger i to utgaver, den ene for misbruker og den andre for
pargrende.

e Skjemaet skal besvares av alle aktive medlemmer, bade misbrukere og
pargrende.

e Alle medlemmer, bade misbrukere og pargrende, som har vaert passive i inntil ett
ar eller som har sluttet i lgpet av de siste 12 manedene, skal ogsa besvare
skjemaet.

e Skjemaet er anonymt. Du skal altsa ikke skrive ditt navn verken pa skjemaet eller
pa konvolutten.

e Skjemaet skal fylles ut pa egen hand. Du skal ikke konferere svarene dine med
andre medlemmer i klubben, heller ikke klubbmedlemmer fra egen familie. Ingen
andre skal lese svarene, heller ikke klubbassistenten.

e Alle spgrsmalene ma fylles ut og besvares.

e NB! Legg merke til at skiemaene har spgrsmal pa begge sidene av arkene.

e Nar skiemaet er fylt ut, legges det i den vedlagte konvolutten, limes igjen og
leveres til klubbassistenten.

e Siste frist for a levere skjemaet til klubbassistenten er torsdag 6. september
2007.

Har du andre spgrsmal i forbindelse med utfyllingen, kan du kontakte
klubbassistenten din, eller Christina Aaseth pa telefon: 416 87 171 eller e-post:
christina.aaseth@familieklubb.no

Helge Kolstad Christina Aaseth
styreleder daglig leder
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" Familieklubbbene (FiN)” - Hasten 2007

Evaluering av effekten av deltagelsei Familieklubbenei Norge
Brukerne

|: Individudle data

1 Erdu? Kvinne [ ]
Mann [ ]

2 Alder - &2

3 Er noen fraditt sosiale nettverk med i din familieklubb (sett kryss)?

Ektefelle/samboende ]
/samboende partner

Barn
Foreldre
Venn
HVEM da?.......cccooiiieeecee e

Andre

Ingen

O 0O 0O o

4 Er det viktig at ditt (dine) familiemedlemmer deltar i FiIN sammen med deg?

]

Litt viktig
Veldig viktig
Avgjarende viktig

Usikker

O OO

Begrunn dette her:
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5 Har de du gnsket skulle deltai FIN sammen med deg blitt med?

Ja []
Nei []
Delvis []

6 Dersom Ne dler Delvis hvem gnsket du skulle delta?

Ektefelle/samboende/

samboende partner L]
Barn []
Foreldre []
Venn []
Andre [] Hvem da?...........cccceeenenee,

Hvatror du er grunnen til at vedkommende ikke deltar?

| 1: Opplysninger vedr. klubbmedlemskapet
1 Narbegyntedu i FIN? .....c.coceieiiiieeeeeeeee e

2 Hvor fikk du informasjon om FiN?
BlaKors

]

Offentlig kontor
Kollega
Familie

Venner

OO OO

Presse
Annet [] Beskrivhva ........occoveiiiiiiiiil,

3 Hvavar hovedgrunnenetil at du valgte abli medi FiN ?
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4 Hvor lenge har du deltatt som aktivt medlem?........................

5 Har du vaat passivt mediem?

Ja ]

Nel ]
Dersom Ja, hvor lenge?
1-4 uker
2mndr.

3 mndr.
4mndr.
Smndr.

emndr.

7-12 mndr.

I I I O O I A I B I B

Husker ikke

6 Hvavar grunnen til at du ble passivt mediem?

7 Dersom du har blitt aktivt medlem igjen, hvavar grunnen til dette?

8 @nsker du afortsettei FiN ?
Ja ]
Né  []
Usikker []
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Dersom Ja, hvorfor det?

Dersom Nei, hvorfor det ?

Dersom Usikker, hvorfor det?

9 Hvilkeendringer i FiN eller i din egen klubb matte eventuelt gjennomfares for at du skulle
enske a fortsette som aktiv medlem?

10 Er du, éler har du veat klubbassistent for egen klubb?

B[]
Ne  []

Dersom Ja, hvorfor ble du klubbassi stent?

Sparsmal vedr. FiN's hovedmalsettinger
| . Rusfrihet —holde seg rusfri —grader av bedring i edruskapssituagon

1 Hvilke(n) type(r) rusmidler har du brukt?:

(1) Alkohol ]
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(2) Piller ]
(3) Narkotiske stoffer []
Blandingav 1+ 2 []
Blanding av 1 +3 []
Blanding av 1 +2 +3 []

2 Tror du at familien/nettverket ditt har blitt negativt pavirket av ditt rusmisbruk?

Ingenting []
Litt []
Mye []
Svaat mye []
Usikker []

3 Har ditt rusmisbruk vaat sammenhengende over tid eller i perioder?
Sammenhengende []
| perioder []

4 Hyvisi perioder: Hvor lenge har disse periodene vart sann ca?

Uker ] Hvor mange?...................
M aneder [] Hvor mange?................
Usikker ]

5 Har du gjenopptatt ditt rusmisbruk — etter at du begyntei FiN?

Ja []
Nei []
6 Hvor lenge har tilbake fallet vart ?
Noen dager []
Noen uker []

]
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Noen maneder

Husker ikke []
7 Hvavar grunnen til at du fortsattei FIN (eller begyntei FiN igjen) etter tilbake fallet?

8 Kan du beskrive naarmere den negative pavirkningen ditt misbruk av alkohol eller andre
rusmidler har hatt pa ditt liv:

9 Har ditt rusmisbruk hatt noen positive konsekvenser for ditt familie-forhold
(eventuelt par-forhold))?

Ja []
Nei []
Vet ikke []

Dersom Ja, beskriv hvilke positive konsekvenser du tror at dette kan ha hatt:

10 Hvem startet farst i FiN, du — eller familiemedlem eller samtidig?

Jeg []
Familiemedlem ]
Samtidig []

11 Har du vaat i behandling fer du startet i FIN?

Ja []
Nel []
12 Dersom Ja, var din familie med i denne?
Ja []
Nei []

13 Hvemtok initiativet til denne tidligere kontakten med behandlingsapparatet?
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Jeg selv ]
Familien min D
Andre [] Dersom "Andre’, hvem var det?...........evvvennenn.

14 Hvordan vil du beskrive din situagon i dag mht. grad av rusfrihet (eventuelt kontroll
I edruskapssituasjonen) sammenlignet med slik den var dadu startet i FiIN?

Grad av bedring:

Ingen bedring

Litt bedre

Mye bedre

Svaat mye bedre

Usikker

O OO o

Grad av forverring:

Ingen forverring

Litt forverret

Mye forverret

Svaat myeforverret

Usikker

O OO OO

15 Hvor lenge har du eventuelt vaat rusfri (eller hatt en kontrollert rusbruk)?
Uker [ ] Hvormange.................
Méneder[] Hvor mange?.....................
Ar [[]  Hvor mange?.............
Usikker L]

16 Har din deltagelsei FiN hatt noen betydning for at du er rusfri eler har en kontrollert
bedret edruskapssituagion i dag?

Ja []
Ne  []
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Vetikke[ ]

Dersom Ja, hvaer grunnen(e) til det?

Dersom Nei, hvatror du er grunnen(e) til det?

17 Har du noen forglag til endringer i din egen klubb som ville styrket klubbarbeidet og
utviklingen av en varig rusfri (eller en kontrollert edruskapssituasjon) for deg selv?

Il Livskvalitet - din egen opplevelse av hvilken kvalitet livet ditt har i dag

1 Hvordan synesdu livet ditt er i dag sasmmenlignet med tiden far du begyntei FiN?

Mye darligere ]
Litt darligere ]
Litt bedre []
Mye bedre []
Vet ikke []

2 Alt tatt i betraktning, hvor tilfreds eller utilfreds vil du si at du er med livet
ditt for tiden?

Svaat utilfredsstillende
Ganske utilfredsstillende
Ganske tilfredsstillende

Svaat tilfredsstillende

O 0O OO
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Vet ikke []

I11 - FAet godt forhold til dine naer meste

Vi ber deg om abruke litt tid til & tenke gjennom hvilke mennesker som er viktige for deg i
livet ditt (ditt soside nettverk).

1 Hvem er dine naameste og viktigste mennesker (du kan eventuelt sette flere kryss)?
Ektefelle/samboer/partner []

Barn []

Sasken
Foreldre
Venner

Nabo

O O 0O0On

Kollega
Andre D Hvem da?......cccoeeeeeeeeeeeeeeeeens

Sann ca., hvor mange personer tror du det er (et kryss)?

0 []
1 []
2-4 []
5-7 []
8-10 []
Over 10 []

2 Innen hvilke gruppe harer den(de) kontakten(e) som du feler mest fortrolighet i forhold til
0g som du kan dele/drafte dine vanskeligste livsforhold med (du kan eventuelt sette flere
kryss)?

Ektefelle/samboer/partner []
Barn []

Sasken []



Foreldre
Venner
Nabo
Kollega

Andre

OO OO

]

HVEM A2,

Sann ca., hvor mange personer tror du det er (et kryss)?

0

1

2-4

Over 4

]

OO O

3 Har du noen du kan gatil/oppseke for & fa praktisk hjelp og stette av ulikt slag nér du

trenger det?
Ja

Nel

Ingen

Usikker

L]
L]
L]
L]

Innen hvilke gruppe harer den(disse) kontakten(e) (du kan eventuelt sette flere kryss)?

Ektefelle/lsamboer/partner

Barn
Sasken
Foreldre
Venner
Nabo
Kollega

Andre

]

O 0O0O0O00d

HVEM A2
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4 Har du noen du kan gjare hyggelige og inspirerende ting sammen med pa fritiden og i
ferier?

Ja D
Nei L]
Usikker D

Innen hvilke gruppe harer den(disse) kontakten(e) (du kan eventuelt sette flere kryss)?
Ektefelle/samboer/partner []

Barn []

Sasken
Foreldre
Venner

Nabo

O OO OO

Kollega

]

Andre HVEM 2.

Sann ca., hvor mange personer tror du det er (et kryss)?

]

0

1

2-4

S-7

8-10

O OO o

Over 10

5 Innen hvilken gruppe harer den (de) som du trives best sammen med av alle dine mennesker
(du kan eventuelt sette flere kryss)?
Ektefelle/samboer/partner []

Barn D
Sesken []



Foreldre []
Venner []
Nabo []
Kollega []
Andre [] HVEmM da?.......ccooeveiiccceece

Sann ca., hvor mange personer tror du det er (et kryss)?

0 []
1 []
2-4 L]
5-7 []
8-10 []
Over 10 u

6 Har disse kontaktene fétt starre eller mindre betydning for deg etter at du begyntei FiN?

Mindre betydning L]
Starre betydning L]
Usikker [

Fortdl litt om dette her:

7 Hvakan FiN gjare bedre for at du kan fa bedre kontakt med dine neameste mennesker?

8 Har du kontakt med noen av de andre klubbmedlemmene utenom klubbmgatene?

JaD
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IV - Gjenoppretting av tidligere rusfrie forhold

1 Har du mistet kontakten med noen av dine venner /og eller familiemedlemmer eller andre
viktige personer som pga ditt rusmisbruk?

Ja |:|
Nei ]
Vet ikke n

2 Hoarer dissei safal til blant:

Familie []
Venner []
Naboer L]
Kollegaer []
Andre [l Dersom "Andre”, hvem er det?...........ccooeveeevercenes

Dersom du har mistet noen kontakter, hvatror du er grunnen til dette?

3 Har du gjenopptatt kontakten med noen av disse etter at du begyntei FiN?

Ja ]
Nel []

Dersom Ja, hvem har du gjenopptatt kontakt med(eks. familie, venner etc..)?

Dersom Ja, tror du at din deltagelsei FiN har hatt noen innvirkning pa dette og i tilfelle pa
hvilken méate?
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4 Dersom du ikke har gjenopptatt kontakten med noen av dine ”gamle” rusfrie kontakter:
Har du noen tanker om hvordan FiN kan hjelpe deg med dette?

V - Utvikling av nye kontakter

1 Har du blitt kjent med noen nye mennesker som du har jevn kontakt med
etter at du begyntei FiN?

Ja [
Ne [

Dersom Ja, hvatror du er grunnen til det?

2 Er dine nye kontakter klubbmedlemmer i FIN?

Ja []

Nei

]

Béde FiN-medlemmer og utenfor FiIN [ ]
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3 Er denye kontaktene rusfrie eller har en kontrollert edruskapssituasjon?

Ja D
Nej []
Vet ikke []

4 @nsker du abli kjent med flere rusfrie mennesker?

Ja []
Nei []
Usikker []

Dersom Ja, hvorfor det ?

mennesker?

V1 - Dineinteressar

1 Har FiN bidratt til & gke/styrke dine fritidsinteresser & fritidsaktiviteter?



Ja ]
Nej []
Vet ikke []

Hvis Ja, beskriv hva som har skjedd her:

Hvis Nei, beskriv hva som har skjedd her:

2 Hvisdet ikke har skjedd noen endring, beskriv hvadu tror er grunnen til dette

VII - Sosial trygghet og samvaer med andre mennesker

1 Har ditt rusmisbruk fart til at du er mindre sammen med andre mennesker?

Ja ]
Nei ]
Vet ikke ]

Kan du fortelle litt om dette?

2 Har din deltagelsei FiN bidratt til at du feler deg tryggere sammen med andre?

Ja []
Nei []
Usikker []
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Dersom Nei eller Usikker, hvatror du er grunnen til det?

3 Kan du komme med noen fordlag til hvaFiN kan gjere dlik at du kan falge deg tryggere
sammen med andre?

5 Har din deltagelsei FiN bidratt til at du er oftere/mer sammen med andre?

Ja D
Nei []
Usikker L]

Dersom Nel eller Usikker hvatror du er grunnen til det?

VIl —Verdier

1 Har deltagelsei FiN betydd noe for hvadu synes er viktig for degi livet?

Ja []
Nei []
Vet ikke []

Kan du fortelle/utdype svaret ditt litt?

| X - Andreforhold vedrgrende din deltagelse i familieklubbene



60

1 Er det andre forhold enn de som er nevnt over som er viktige for anamalet om a utvikle en
rusfri livsstil, & vedlikeholde en rusfri livsstil eller a utvikle og vedlikeholde en kontrollert
edruskapssituasjon?

Ja D
Nei []
Vet ikke ]

Dersom Ja, hvilke er det?

Organiseringen av klubbmgtene
2 Har klubbmgtene en struktur og et innhold som gir deg den hjelpen som du trenger?

Ja []
Nei []
Vet ikke []
Kan du utdype hvasom er bramed M@tene? .........co i e

Har du noen fordlag til endringer?

3 Er du forngyd med klubbassistentens rolle i klubbmgtene?

Ja ]

Kunne vaat bedre [ ]

Dersom " Kunne vaat bedre’, hva savner du?
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4 @nsker du en klubbassistent som selv har veat medlem i en familieklubb eller gnsker du en
klubbassi stent med fagbakgrunn?

Selv har vaat mediem []
Person med fagbakgrunn []
Uten betydning []

Begrunn svaret ditt her:

X - Vi gnsker afadin vurdering av kursene som du har deltatt pa
1 Innferingskurs:
Hvor viktig har innfaringskurset vaat for ditt utbytte av klubbmetenei FiIN?

Har ikke deltatt []
Ikke viktig []
Litt viktig []
Usikker L]

Begrunn dette her:

Hvaslags fordag har du til aforbedre kurset?

2 Oppfriskningskursog temakurs,
initiert av din egen klubb, eventuelt i samarbeid med andre klubber.
Hvor viktig har kurset vaat for ditt utbytte av klubbmetenei FIN?
Har ikke deltatt []
Ikke viktig

Litt viktig

O OO
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Veldig viktig
Usikker []

Begrunn dette her:

Hva slags fordag har du til aforbedre kurset?

3 Tiltak for &informereom FiN for & gkerekrutteringen til klubbene

Har det vaat gjennomfart noen tiltak for &informere om FiN?

Ja []
Nei []
Vet ikke L]

Dersom Ja, gnsker vi at du beskriver hva som er gjort her:

Ferte dissetiltakenetil at flere begyntei FiN tror du?

Ja D
Nei L]
Usikker u

4 Hvor viktige har kursarrangert av FiN sentralt veert?

Har ikke deltatt ]
Ikke viktig []
Litt viktig []
Veldig viktig []

[l



Usikker

Begrunn dette her:

Hva slags fordag har du til aforbedre kurset?

5 Hvor viktige har Landstreffenei FiN vaart?
Har ikke deltatt ]
Ikke viktig
Litt viktig

Vedig viktig

O OO

Usikker

Begrunn dette her:

Hvaslags fordag har du til aforbedre kurset?

XI - Er det noedu har lyst til & fortelleom FiN og om ditt utbytte av
tilbudet? Skriv det ned her:
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XII - Litt ekstra...

1 Til slutt haper vi at du kan tenkelitt gjennom hvordan det har vaert afylle ut dette
skjemaet og gi oss en tilbakemelding pa det.

L aererikt [] Creit [[] Vanskeliglomfattende [ ]

2 Vi trenger din hjelp til &finne ut om det er noevi har glemt & sparre om, eller om du
har noen fordlag til endringer i dette sparreskjemaet.
Kan du eventuelt skrive det ned her?

3 TAKK FOR HJELPEN!!!



" Familieklubbene (FiN)” — Hasten 2007
Evaluering av effekten av deltagelsei Familieklubbenei Norge

Familiemedlemmer

|: Individudle data

1 Erdu?  Kvinne []
Mann [ ]
2 Alder - &2....cceueeennee,
3 Hvilken relagon har du til bruker (sett kryss)?

Ektefelle/samboende
[]

/samboende partner

Barn []

Foreldre []

Venn []

Andre [] R AVE= 110 =

4 Er det viktig at du deltar i FiIN sammen med bruker?

Litt viktig []
Veldig viktig []
Avgjarende viktig L]
Usikker L]

Begrunn dette her:

I'1: Opplysninger vedr. klubbmedlemskapet

1 Narbegynte du i FIN? .....c.cooeveeeeeeeeeeeeeee e



2 Gé& bruker i FiN?
Ja

Nei

3 Hvor fikk du informasjon om FiN?

BlaKors
Offentlig kontor

Kollega

Familie

Venner

Presse

Annet

L]
L]

O O0Oddn

]

Beskrivhva.......oocovevvii..

4 Hvavar hovedgrunnenetil at du valgte abli medi FiN ?

5 Hvor lenge har du deltatt som aktivt medlem?.......................

6 Har du vaat passivt medlem?

Ja
Nel
Dersom Ja, hvor lenge?
1-4 uker
2mndr.
3 mndr.
4mndr.
5mndr.
6mndr.

7-12 mndr.

L]
L]

O 0OoOd oo

66



67

Husker ikke []

7 Hvavar grunnen til at du ble passivt mediem?

8 Dersom du har blitt aktivt medlem igjen, hvavar grunnen til dette?

9 @nsker du &fortsettei FiN ?

Ja D
Nel []
Usikker ]

Dersom Ja, hvorfor det?

Dersom Nei, hvorfor det ?

Dersom Usikker, hvorfor det?

10 Hvilke endringer i FiN eller i din egen klubb métte eventuelt gjennomfares for at du skulle
enske a fortsette som aktivt medlem?
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11 Er du, éler har du vaat klubbassistent for egen klubb?
Ja []
Nei []

Dersom Ja, hvorfor ble du klubbassi stent?

Sparsmal vedr. FiN's hovedmalsettinger

| . Rusfrihet —holde seg rusfri —grader av bedring i edruskapssituason
1 Hvilke(n) type(r) rusmidler har brukeren brukt?:

(1) Alkohol ]

(2) Piller

(3) Narkotiske stoffer
Blandingav 1+ 2

Blanding av 1 +3

O OO OO

Blanding av 1 +2 +3

2 Har du som familiemedlem blitt negativt pavirket av dette?

Ingenting []
Litt []
Mye []
Svaat mye []
Usikker []

3 Har brukerens rusmisbruk vaat sasmmenhengende over tid eller i perioder?

Sammenhengende []



]

| perioder

4 Huvisi perioder: Hvor lenge har disse periodene vart sann ca?

Uker ] Hvor mange?.................
M aneder ] Hvor mange?.....................
Usikker |:|

5 Har brukeren gjenopptatt sitt rusmisbruk — etter at hun/han begyntei FiN?

Ja []
Nei []
6 Hvor lenge har tilbake fallet vart ?
Noen dager []
Noen uker [l
Noen méaneder L]
Husker ikke []

7 Hvatror du var grunnen til at brukeren begyntei FiN igjen etter tilbake fallet?

8 Kan du beskrive nearmere den negative pavirkningen brukerens misbruk av alkohol €ller
andre rusmidler har hatt paditt liv:

9 Har brukerens rusmisbruk hatt noen positive konsekvenser for deg og dere?

Ja D
Ne []
Vet ikke []

Dersom Ja, beskriv hvilke positive konsekvenser du tror at dette kan ha
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10 Hvem startet farst i FiN, brukeren, du eller samtidig?

Jeg []
Brukeren []
Samtidig ]
11 Har brukeren vaat i behandling fer hun/han startet i FIN?
Ja ]
Nei ]
12 Dersom Ja, var du med i denne?
Ja []
Nei []
13 Hvem tok initiativet til denne tidligere kontakten med behandlingsapparatet?
Jeg [
Bruker []
Andre [] Dersom "Andre”’, hvem var det?....................

14 Hvordan vil du beskrive brukerens situagon i dag mht. grad av rusfrihet (eventuelt
kontroll i edruskapssituasjonen) sammenlignet med slik den var dadu startet i FiN?

Grad av bedring:

Ingen bedring
Litt bedre
Mye bedre

Svaat mye bedre

O OO O O

Usikker

Grad av forverring:

Ingen forverring

]

Litt forverret

]
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Mye forverret []
Svaat mye forverret []
Usikker []

15 Hvor lenge har brukeren eventuelt vaat rusfri (eller hatt en kontrollert rusbruk)?

Uker [] Hvor mange:.................
Méneder [7] Hvor mange?.....................
Ar [] HVOr mange?........c..ooceuue
Usikker [

16 Har din deltakelsei FiN hatt noen betydning for brukerens rusfrihet?

Ja |:|
Ne ]
Vet ikke |:|

Dersom Ja, hvatror du er grunnen til det?

Dersom Nei, hvatror du er grunnen til det?

17 Har du noen fordlag til endringer i din egen klubb som ville styrket klubbarbeidet og
utviklingen av en varig rusfri (eller en kontrollert edruskapssituasjon) for brukeren?



Il Livskvalitet - din egen opplevelse av hvilken kvalitet livet ditt har i dag

1 Hvordan synesdu livet ditt er i dag sammenlignet med tiden fer du begyntei FiN
(sett et kryss)

Mye darligere []
Litt d&rligere []
Litt bedre L]
Mye bedre []
Vetikke []

2 Alt tatt i betraktning, hvor tilfreds eller utilfreds vil du si at du er med livet
ditt for tiden (sett etkryss)?

Svaart utilfredsstillende []

Ganske utilfredsstillende []

Ganske tilfredsstillende []
Svaat til fredsstillende []
Vet ikke []

I11 - FAet godt forhold til dine naer meste
1 Hvem er dine naameste og viktigste mennesker (du kan eventuelt sette flere kryss)?

Ektefelle/samboer/partner []
Barn []
Sasken
Foreldre
Venner
Nabo

Kollega

O 0O 0Ood

Andre D Hvem da?......cccooeeeeeeeeeeeeeeeen.

Sann ca., hvor mange personer tror du det er (et kryss)?

0 []
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8-10

Over 10

OO OO

]
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2 Innen hvilke gruppe harer den(de) kontakten(e) som du feler mest fortrolighet i forhold til
0g som du kan dele/drafte dine vanskeligste livsforhold med (du kan eventuelt sette flere

kryss)?

Ektefelle/samboer/partner

Barn
Sasken
Foreldre
Venner
Nabo
Kollega

Andre

L]
L]

O OO0 O

[]

HVEM A2,

Sann ca., hvor mange personer tror du det er (et kryss)?

0

1

2-4

Over 4

]

OO O

3 Har du noen du kan gatil/oppseke for afa praktisk hjelp og stette av ulikt slag nér du

trenger det?

Ja
Nei

Ingen



Usikker []

Innen hvilke gruppe harer den(disse) kontakten(e) (du kan eventuelt sette flere kryss)?
Ektefelle/lsamboer/partner L]

Barn
Sasken
Foreldre
Venner

Nabo

O 0O0dod

Kollega

]

Andre HVEM A2

4 Har du noen du kan gjare hyggelige og inspirerende ting sammen med pa fritiden og i
ferier?

Ja D
Nei []
Usikker []

Innen hvilken gruppe harer den(disse) kontakten(e) (du kan eventuelt sette flere kryss)?
Ektefelle/lsamboer/partner []

Barn ]

Sasken
Foreldre
Venner

Nabo

O OO o

Kollega
Andre [] S IV= 1110 - COR SR

Sann ca., hvor mange personer tror du det er (et kryss)?

0 []
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1 []
2-4 []
5.7 L]
8-10 L
Over 10 u

5 Innen hvilken gruppe harer den (de) som du trives best sammen med av alle dine mennesker
(du kan eventuelt sette flere kryss)?
Ektefelle/samboer/partner []

Barn

]

Sasken

Foreldre

Venner

Nabo

O 0O 0Oo0d

Kollega

]

Andre HVEM a2,

Sann ca., hvor mange personer tror du det er (et kryss)?

0 []
1 []
2-4 L]
5.7 []
8-10 []
Over 10 L]

6 Har disse kontaktene fétt starre eller mindre betydning for deg etter at du begyntei FiN?

L]
L]

Mindre betydning

Starre betydning
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Usikker []

Fortdl litt om dette her:

7 Hvakan FiN gjare bedre for at du kan fa bedre kontakt med dine neameste mennesker?

8 Har du kontakt med noen av de andre klubbmedlemmene utenom klubbmgatene?

Ja []
Nei []

IV - Gjenoppretting av tidligere forhold

1 Har du mistet kontakten med noen viktige kontakter pga brukerens rusmisbruk?

Ja []
Nei []
Vet ikke []

Horer dissei safall til blant:

Familie []
Venner []
Nabo []
Kollegaer []
Andre [] Dersom " Andre’, hvem er det?..........cccocvvvvecenennne.

Dersom du har mistet noen kontakter, hvatror du er grunnen til dette?



2 Har du gjenopptatt kontakten med noen av disse etter at du begyntei FIN?

Ja []
Ne L]

Dersom Ja, hvem har du gjenopptatt kontakt med(eks. familie, venner etc..)?

Dersom Jatror du at din deltagelsei FiN har hatt noen innvirkning pa dette og i tilfelle pa
hvilken méate?

3 Dersom du ikke har gjenopptatt kontakten med noen av de som er blitt " borte”:
Har du noen tanker om hvordan FiN kan hjelpe deg med dette?

V - Utvikling av nye kontakter

1 Har du blitt kjent med noen nye mennesker som du har jevn kontakt med
etter at du begyntei FiIN?

Ja ]
Nel ]

Dersom Ja, hvatror du er grunnen til det?
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2 Er dine nye kontakter klubbmedlemmer i FIN?

Ja []
Nei []
Bade FiN-mediemmer og utenfor FiIN [ ]

3 Har du noen fordlag til hvordan FiN kan hjelpe
klubbmedlemmenetil &bli kjent med nye mennesker?

mennesker?

V1 - Dineinteresser

1 Har FiN bidratt til & gke/styrke dine fritidsinteresser & fritidsaktiviteter?

Ja []
Nej []
Vet ikke []

Hvis Ja, beskriv hva som har skjedd, her:

Hvis Nei, beskriv hva som har skjedd, her:



2 Hvisdet ikke har skjedd noen endring, beskriv hvadu tror er grunnen til dette

VII - Sosial trygghet og samvaer med andre mennesker

1 Har brukerens rusmisbruk fert til at du er mindre sammen med andre mennesker?

Ja D
Nel ]
Vet ikke ]

Kan du fortdlelitt om dette?

2 Har din deltagelsei FiN bidratt til at du faler deg tryggere sammen med andre?

Ja []
Nei []
Usikker []

Dersom Nel eler Usikker, hvatror du er grunnen til det?

3 Kan du komme med noen forslag til hva FiN kan gjere slik at du
kan falge deg tryggere sammen med andre?

4 Har du noen forslag til hvadu selv kan gjare for afelge deg tryggere
sammen med andre?

5 Har din deltagelsei FiN bidratt til at du er oftere/mer sasmmen med andre?
Ja [l
[]
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Ne
Usikker []

Dersom Nei eller Usikker, hvatror du er grunnen til det?

VIl —Verdier

1 Har deltagelsei FiN betydd noe for hvadu synes er viktig for degi livet?

Ja D
Nei []
Vet ikke []

Kan du fortelle/utdype svaret ditt litt?

| X - Andreforhold vedrgrende din deltagelse i familieklubbene
1 Er det andre forhold enn de som er nevnt over som er viktige for at brukeren
skal nAmalet om a utvikle en rusfri livsstil, & vedlikeholde en rusfri livsstil eller
& utvikle og vedlikeholde en kontrollert edruskapssituasjon?

Ja D
Nei ]
Vet ikke ]

Dersom Ja, hvilke er det?

Organiseringen av klubbmgtene
2 Har klubbmgtene en struktur og et innhold som gir deg den hjelpen som du og brukeren

trenger?
Ja ]
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Ne []
Vet ikke []

Kan du utdype hvasom er bramed M@tene?..........coooe i e

Har du noen fordlag til endringer?

3 Er du forngyd med klubbassistentens rolle i klubbmgtene?

Ja []

Kunne vaat bedre []

Dersom " Kunne vaat bedre’, hva savner du?

4 @nsker du en klubbassistent som selv har vaat medlem i en familieklubb dler gnsker du en
klubbassi stent med fagbakgrunn?

Selv vaat medlem []
Person med fagbakgrunn []
Uten betydning L]

Begrunn svaret ditt her:

X - Vi gnsker afadin vurdering av kursene som du har deltatt pa

1 Innfaringskurs: Hvor viktig har innfaringskurset vaat for ditt utbytte av klubbmetene i

FiN?
L]



Har ikke deltatt
Ikke viktig
Litt viktig

Veldig viktig

OO O O

Usikker

Begrunn dette her:

Hva slags fordag har du til aforbedre kurset?

2 Oppfriskningskurs og temakurs, initiert av din egen klubb, eventuelt i samarbeid med
andre klubber.

Hvor viktig har kurset vaat for ditt utbytte av klubbmetenei FIN?
Har ikke deltatt []

Ikke viktig
Litt viktig

Veldig viktig

OO OO

Usikker

Begrunn dette her:

Hvaslags fordag har du til aforbedre kurset?



3 Tiltak for ainformere om FiN for a gkerekrutteringen til klubbene
Har det vaat gjennomfert noen tiltak for &informere om FiN?

Ja D
Nei []
Vet ikke []

Dersom Ja, gnsker vi at du beskriver hva som er gjort her:

Forte dissetiltakenetil at flere begyntei FiN tror du?

Ja D
Nel []
Usikker []

4 Hvor viktige har kursarrangert av FiN sentralt veert?
Har ikke deltatt []
Ikke viktig
Litt viktig
Veldig viktig

Usikker

O O OO

Begrunn dette her:

Hva slags fordag har du til aforbedre kurset?

5 Hvor viktige har Landstreffenei FiN veaert?
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Har ikke deltatt
Ikke viktig
Litt viktig

Veldig viktig

OO o o

Usikker

Begrunn dette her:

Hva slags fordag har du til aforbedre kurset?

XI| - Er det noedu har lyst til afortelleom FiN og om ditt utbytte av
tilbudet? Skriv det ned her:

XIT -Litt ekstra

1 Til dutt haper vi at du kan tenke litt gjennom hvordan det har vaart &
fylle ut dette skjemaet og gi oss en tilbakemelding pa det.

Leererikt [] Greit [ ] Vanskeig/omfattende [ ]

2 Vi trenger din hjelp til &finne ut om det er noevi har glemt a sperre om, eller om du
har noen fordlag til endringer i dette sparreskjemaet.
Kan du eventuelt skrive det ned her?



3TAKK FOR HJELPEN!!
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