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Sammendrag

Tittel: ”Foreldres bidrag i barns sprakutvikling nar barnet har nedsatt hersel. En systemisk
forstaelse.”

Malsettingen med dette prosjektet er a se hva foreldre bidrar med i barnets sprakutvikling nar
barnet har nedsatt hgrsel. Jeg vil belyse dette ut ifra betydning av relasjonen mellom foreldre
og barn. Jeg inviterer ogsa til a se pa hvilken betydning relasjoner mellom familien som
system og andre systemer som venner, annen familie og det offentlige hjelpeapparatet har for
utvikling av barns sprakutvikling. Jeg spar og vurderer om foreldrene faler seg hjelpsomme i
bidraget til barnets sprakutvikling og om de har den kunnskapen de trenger for & kunne bidra i

sprakutviklingen.

Dette prosjektet er en kvalitativ studie hvor metodene semistrukturert intervju og Grounded
Theory er benyttet. Jeg har brukt mitt vitenskapsteoretiske syn som er innenfor den
postmodernistiske, sosialkonstruktivistiske tenkningen. Av teori har jeg valgt spraksystemisk
familieterapi, det relasjonelle perspektivet og sammenhengen mellom sprakutvikling og

nedsatt hgrsel.

Etter avsluttet analysearbeid endte forskningen opp med tre Grounded Theory (GT)
kategorier. GT-kategoriene fikk fglgende navn: Opplevelse av gjensidighet i relasjon fremmer
sprakutvikling. Foreldres tro pa det de gjer, sitt hap og sine forventninger er hjelpsomme til
barnets sprakutvikling. Kart og terreng ma stemme for at foreldre skal bidra i barnets
sprakutvikling. Disse er hovedsakelig diskutert opp imot spraksystemisk teori, teori om

sprakutvikling og auditiv forstaelse.
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Forord

A avslutte dette masterprosjektet er bade vemodig og en lettelse. Ved & & lov til & forske pa
eget felt har jeg tilegnet meg mye kunnskap om mitt daglige arbeidsfelt, det gjar at jeg gleder
meg til & fortsette mitt arbeid sammen med familier som har barn med harselstap. Jeg vil
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undersgkelsen. Det har veert et privilegium a bli mgtt med apenhet, @rlighet og ikke minst
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Veilederen min Hilary Wongraven skal ha en varm takk. Fgrst og fremst mgtte hun meg med
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Min arbeidsplass Nedre Gausen kompetansesenter som har gitt meg muligheten til &
gjennomfare dette masterstudiet fortjener en stor takk. Kollegaer ved avdeling for utadrettede
tjenester ved senteret har bidratt til faglig innspill og inspirerende diskusjoner. Takk til dem
av dere som har lest tekster og vist interesse, delt erfaringer og litteraturtips, og ikke minst

motivert meg til & holde ut i denne av og til lange skriveprosessen.

Mine medstudenter i Vestfoldgruppa har veert til uvurderlig statte. Takk for de herlige
diskusjoner, refleksjoner og veilednigstimer vi har hatt sammen, ikke minst turen til

Frankrike. Uten dere hadde dette blitt en tung reise.

En stor takk skal de nermeste ha. Foreldre og svigerforeldre har veert til uvurderlig
oppmuntring og statte. Dere har hjulpet til med praktiske ting i hjemmet, men ikke minst
paminnet meg om og stettet meg med at tilegnelse av kunnskap er et privilegium og en
berikelse. Til sist men ikke minst vil jeg takke min utrolig talmodige og greie mann, og mine

tre fantastisk gutter som har holdt ut med en travel mor.

Asgérdstrand, april 2011.

Berit Fulsaas.
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1 Innledning

1.1 Bakgrunn for prosjektet

Dette masterprosjektet bygger pa to fokusomrader som danner utgangspunkt for valg av tema.
Det ene fokuset er foreldrene til barn med nedsatt hgrsel og deres bidrag i sprakutviklingen til
barnet. Det andre fokusomradet er det relasjonelle perspektivet mellom foreldre og barnet. |
det relasjonelle perspektivet vil samspill og sprakutvikling veere sentralt. Fokusomradene er
valgt ut i fra egen praksis som sosialkonsulent ved Nedre Gausen kompetansesenter (NGK).
NGk er en del av det Statlige spesialpedagogiske stattesystemet (Statped) og gir tjenester til
tunghgrte og deve. Senteret er organisert under utdanningsdirektoratet og har
oppleringsloven som mandat. Utdanningsdirektoratets strategiske feringer for perioden
2009 2011 er blant annet tidlig innsats, som er sentralt i forhold til fokusomradene i

masterprosjektet (Virksomhetsplan NGk 2010). De gir fglgende faringer:

Statped skal prioritere tidlig innsats i tjenesteytingen, og innenfor
kompetanseutvikling og kunnskapsformidling. Tidlig innsats er et satsingsomrade i
alle faser av oppleringa, fra farskolealder til voksne. Tidlig innsats ma forstas bade
som innsats pa et tidlig tidspunkt i et barns liv, og tidlig inngripen nar problemer
oppstar eller avdekkes.” (Virksomhetsplan NGk 2010:4)
Dette har fart til tidlig innsats i opplering av sprak og sprakutvikling hos barn med nedsatt
hersel og deres foreldre. Dette er et omrade jeg har fatt en gkt interesse for, da jeg oppfatter
spraket som det grunnleggende for utvikling i samhandling med andre. | praksisen min har jeg
fatt mgte mange barn med nedsatt hgrsel i ulike aldre og deres foreldre. I disse mgtene har det
oppstatt en undring pa omfanget av foreldrenes bidrag i sprakutviklingen til barnet med
nedsatt hgrsel. Erfaringer fra tidligere arbeid med familier og foreldre har ogsa fert til at jeg
har blitt mer opptatt av det som skjer i mellom foreldre og barn, og foreldre og andre
systemer. | dette prosjektet vil jeg ha fokus pa de relasjonene foreldrene er en del av og hvilke

betydning det kan ha for barnet med nedsatt harsel sin sprakutvikling.

| Sprak bygger broer (2007), sies det at alle skal fa en helhetlig sprakopplearing, et sprakmilje
og sprakstimulering i smabarnsalder (alder fra 0-6 ar). Smabarnsalderen er den grunnleggende
perioden i barnets sprakutvikling. Omgivelsenes respons og stgtte nar barnet erobrer spraket,

er av avgjgrende betydning for barnets utvikling av identitet, tenkning, kommunikasjonsevner

og lerelyst. Kunnskap om sprakutvikling er viktig for kvaliteten pa sprakstimuleringen (lbid).
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I melding fra stortinget som ble lagt frem attende april 2011, Lering og fellesskap (2010),
dvs. ikke vedtatt i regjering i skrivende stund. Der gnsker kunnskapsdepartementet a
tydeliggjere hva foreldre til barn med behov for sarskilt hjelp og statte har krav pa og ber
forvente av utdanningssystemet. Departementet vil derfor utvikle en veileder for foreldre med
barn med behov for sarskilt hjelp og statte. | veilederen inngar foreldreplakaten som gir
oversikt over barnets viktigste rettigheter. Departementet vil ogsa styrke tilretteleggingen for
foreldre til elever med szrlige behov gjennom bedre opplaring for foreldre og straksteam® i
Statped, og bedre koordinerte tjenester (Ibid). Disse fgringene vil underbygge for tidlig
innsats, noe som er viktig i forhold til mine to fokusomrader familie og sprakutvikling hos
barn med nedsatt harsel.

1.2  Tidligere forskning og relevant litteratur.

Jeg vil gjere rede for tidligere forskning og relevant litteratur pa de tre fokusomradene i
prosjektet som er foreldre og familieliv, sprakutvikling og det a ha barn med nedsatt harsel.
Familie og foreldre som bidragsytere i sprakopplaringen til harselshemmede barn har jeg
ikke funnet noe ren forskning pa her i Norge, men det er skrevet en artikkel med bakgrunn i
prosjekt om “Erfaringsutveksling med fokus pa tanker, opplevelser og mestring” (Beinset og
Theie 2010). Deltakerne som omtales i denne artikkelen er foreldre til barn med hgrselstap
som er pa kurs ved Statped Vest. Prosjektets mal var & styrke foreldrenes selvtillitt,
motivasjon og bevissthet om egen evne til 3 statte og fremme barnets utvikling generelt. Dette
har en overfarbar verdi til utvikling og statte til a fremme sprakutvikling hos barn med nedsatt
harsel. Hva vet vi om effekten av 4 ta med familien i behandling? Spar Campenhausen og
Borgengren (2010). De har undersgkt ulike diagnoser innenfor psykiatri hvor personene har
fatt behandling med ulike retninger av familieterapi. De konkluderer med at familieterapien
har en raskere behandlingstid en & behandle individuelt og kun definere behandling etter
diagnosebetegnelse (Ibid). Denne undersgkelsen kan sees i sammenheng med kontakt med
familier med barn som har nedsatt funksjonsevne som nedsatt harsel. Innenfor teori om
familie har jeg valgt spraksystemisk retning og i hovedsak litteratur fra Harlen Andersons
(Anderson 2003), jeg henviser ogsa til Harold Goolishian og Per Jensen rundt dette tema
(Jensen 2009).

! Statped har etablert straksteam i alle regioner for & kunne gi tidlig veiledning til foreldre/ familier med sma barn
som har fatt konstatert harselstap.
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Masterprosjektet med tittel “Foreldre som ressurs — Hvilken radgivning trenger foreldre til
barn med sprakvansker for & stette og fremme barnets sprakutvikling” av Larsen (2008), gir
overfgrbar kunnskap til hgrselsfeltet og er en forskningsrapport jeg bygger videre pa. Ingen
sto igjen (2006) og sprak bygger broer (2007) er stortingsmeldinger som gir faringer og
skaper noen rammebetingelser for tidlig innsats og tilrettelagt oppleering hos barn med nedsatt
harsel. Den siste forskning som er gjort i forhold til opplaring av foreldre og hvem og
hvordan det skal gjeres kommer frem i Leering og fellesskap (2010). Disse tre rapportene tar

opp tema som ligger tett opptil mitt prosjekt og er valgt til & brukes som et bakteppe for dette.

Internasjonalt og nasjonalt er det gjort flere undersgkelser om hvordan kommunisere og
tilrettelegge rundt det hgrselshemmede barnet i farskolen og pa skolen. Jeg stetter meg til
litteratur fra Estabrook (2006), Flexer (1999) og Granlie (2005). Det er skrevet mye om
samspillet mellom foreldre og barn, hvordan sprakutviklingen skal skje og integrering kontra
segregering av skoletilbud til det herselshemmede barnet (Estabrook 2006, Flexer 1999,
Johnsen mfl.2000). Jeg har ikke funnet noen norske eller internasjonale forskningsrapporter
eller prosjekter som har sett pa foreldrenes opplevelse av deres bidrag i sprakutviklingen til
det hgrselshemmede barnet.

Jeg har kontekstualisert mitt forskningsprosjekt inn i en forlengelse av disse tidligere

forskningsarbeider med a spisse det inn pa familie, sprakutvikling og nedsatt harsel hos barn.

1.3 Prosjektets formal og relevans for praksis i fagfeltet.

Prosjektets formal er a undersgke hvordan foreldrene opplever a bidra i sprakutviklingen til
barnet med nedsatt harsel og hvilken kunnskap de trenger for a gjere dette. Det er ogsa et
formal a fa svar pa om foreldrene opplever seg hjelpsomme i sprakutviklingen og hvilke
betydningen foreldre - barn relasjonen har i forhold til sprakutviklingen. Interessen for
foreldreperspektivet og opplering av sprak og sprakutvikling til foreldregruppen er sterk hos
ansatte ved min arbeidsplass Nedre Gausen kompetansesenter og andre sentre i Statped som
arbeider med harsel. Jeg haper denne undersgkelsen kan vere et bidrag til kunnskap om dette

temaet.
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Kursholdere og veiledere ved Statlig spesialpedagogisk stgttesystem (Statped) sentrene og
andre senter som arbeider med opplaring der familien er involvert, kan ha nytte av dette
prosjektet sin overfgrbare verdi. Betydningen av de relasjonene foreldrene er en del av i
systemer rundt dem og barna med nedsatt harsel, kan brukes av Statped til 4 utvikle sine
kurstilbud og veiledning som gis til foreldre av barn med nedsatt hgrsel. Temaet vil ogsa ha
en overfgringsverdi og nytteverdi til praksisfelt som arbeider med andre typer
funksjonsnedsettelse som bl.a. synshemming, bevegelseshemming, autismefeltet og ikke
minst minoritetsgrupper med flerspraklighet. Foreldre har fatt mulighet til mer delaktighet i
opplaering og veiledning av sprakutviklingen hos barnet med nedsatt harsel de siste fem arene
2 Brukergruppen som her er foreldre til barn med nedsatt harsel vil kunne f& noen
oppfatninger fra meg som forsker, av hvilke opplevelser foreldre har hatt om dette temaet.
Tidligere var det meste av opplaring og veiledning mer orientert mot fagpersonale. | Ingen
sto igjen (2006) sies det at fagpersonell na har et starre fokus pa at foreldrene skal fa mer
veiledning og opplering, da de har en viktig posisjon og er viktige aktgrer i barnets

sprakutvikling.

I mgte med barn med nedsatt hersel i ulike aldere er min og andre kollegaers opplevelse at
sprakutviklingen hos det enkelte barn avhenger mye av hvordan foreldrene trener pa sprak
sammen med barnet hjemme eller hvordan de har arbeidet for & fa til den tilretteleggingen
som er rundt barnet. Jeg gnsket ut ifra denne opplevelsen & innhente data fra foreldre med en
ikke- vitende” posisjon som forsker jfr. avsnittet med relasjonelle perspektiv. Ut i fra mitt
praksisfelt og min forforstaelse og mitt stasted, har jeg kommet frem til problemstilling og

forskningsspgrsmal som blir presentert i neste avsnitt.

2 Det er fem &r siden Sosial og helsedirektoratet ga ut Nasjonal faglige retningslinjer for undersgkelse av syn,
harsel og sprak hos barn(2006).
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1.4  Problemstilling, forskningssparsmal og definisjoner.

Problemstilling:
Hva sier foreldrene om deres eget bidrag til barnets sprakutvikling, nar barnet har nedsatt
harsel?

Forskningsspgrsmal:
1. Hvilken betydning har relasjonen mellom foreldre — barn, barn — foreldre for
sprakutviklingen til barnet med nedsatt harsel?
2. Opplever foreldrene seg som hjelpsomme for barnets sprakutvikling?

3. Hvilken kunnskap mener foreldrene de trenger for a bidra i barnets sprakutvikling?

| sprak vektlegger jeg bade nonverbal og verbal kommunikasjon. Jeg har en forstaelse av at
gjennom spraket lzrer vi 4 forsta verden. Gjennom spraket far vi gkende innsikt i oss selv, vi
trer inn i fellesskapet med andre mennesker og far del i spraksamfunnets kultur. Hgigard
(2006) sier spraket gir identitet og tilhgrighet. Innenfor rammen av dette prosjektet synes det
hensiktsmessig a belyse spraket som kommunikasjonsmiddel og spraket som redskap for
tanken (ibid.). Lundby (1998) skriver ”Virkeligheten konstitueres gjennom sprdket”
(ibid.:80). Sentralt i Vygotskys (2001) spraksyn er at sprak og tenkning har ulike retter, men
pavirker hverandre i utvikling. Tenkning er avhengig av en eller annen form for symbolbruk,

og forstaelse av sprak og utvikling av et indre sprak er viktig i begrepsinnleeringen (ibid).

Det farste forskningsspersmal er: Hvilken betydning har relasjonen mellom foreldre — barn,
barn — foreldre for sprakutviklingen til barnet med nedsatt hagrsel? Her spar jeg etter
betydningen av relasjonen mellom foreldre og barnet. Jeg er opptatt av gjensidigheten i
relasjonen mellom foreldre og barn, og relasjonen mellom foreldre og familie og venner.
Fokus er ogsa pa foreldres gjensidige relasjon til systemer som har betydningsfull verdi for
dem i forhold til & fa forstaelse for sprakutvikling til deres barn i gjensidighet i relasjonen.
Dette vil jeg si mer om senere i prosjektet. | problemstillingen, forskningsspgrsmalene og
teksten for gvrig vil det veaere noen begrep jeg kommer til & bruke hyppig og jeg vil na gi en
forklaring pa hva jeg legger i begrepene. Jeg bruker foreldre fremfor foresatte da jeg har
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intervjuet biologiske foreldre til barn som er i alderen fem til atte ar med nedsatt harsel.
Sprékutvikling defineres og omtales i teorikapitlet®.

Begrepet relasjon kommer av det latinske ordet relatio, som egentlig betegner at én gjenstand
star i forbindelse med en annen (Eide og Eide 1996). | denne oppgaven vil jeg ha fokus pa
relasjonen mellom foreldre og barn, mor og far (parforholdet), foreldrene og familie og

venner, og foreldrene og fagpersoner. Det relasjonelle perspektivet utdypes i teorikapittelet.

| andre forskningssparsmal sper jeg: Opplever foreldrene seg som hjelpsomme for barnets
sprakutvikling? Utgangspunkt for spgrsmalet er fra praksisfeltet der jeg har kontakt med
foreldre og fagpersoner i samarbeidsmeter og pa kurs ved min arbeidsplass. Der kan det
oppsta usikkerhet om hvilke oppgaver som skal gjares av hvem og om fagpersonell, meg og
mine kollegaer inkludert, gir tilstrekkelig informasjon og oppmerksomhet pa foreldrenes

innsats og tiltak.

I tredje forskningsspgrsmal spar jeg: Hvilke kunnskap mener foreldrene de trenger for & bidra
i barnets sprakutvikling? I begrepet kunnskap legger jeg fagkunnskap om sprakutvikling og
nedsatt hgrsel hos barn. Hvilken kunnskap er det foreldrene opplever at de trenger a leere mer

om og hvilken kunnskap er det de selv opplever at de innehar.

1.5 Oppgavens oppbygging

Denne masteroppgaven bygger pa en sosialkonstruksjonistisk, postmodernistisk
forstaelsesramme. Den forstaelsesrammen blir forklart i teorikapittelet jfr. vitenskapelig
stasted. Dette kapittelet bestar av bakgrunn for problemstilling og forskningsspgrsmal. Hva
som er aktuelt av tidligere forskning og hvilken litteratur jeg har sett pa som relevant til mine
fokusomrader. Jeg avslutter kapittel en med & si noe om min posisjon og forforstaelse i

forhold til hvilke av min stemmer jeg bruker i prosjektet.

| kapittel to har jeg farst beskrevet mitt vitenskapelige stasted. Videre har jeg omtalt teori som

er valgt for a forsta mine tre fokusomrader i mitt prosjekt. Familien har jeg valgt a se i et

*Refererer til avsnitt om sammenhengen mellom sprakutvikling og nedsatt harsel, 2.4, 5.23
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spraksystemisk og relasjonelt perspektiv. Dette viderefgres inn i sprakutvikling og nedsatt
harsel som forstas ut ifra deler av utviklingspsykologien og forstaelse av sprakutvikling. Ulik

teori og kunnskap om nedsatt hgrsel beskrives sammen med sprakutvikling.

| kapittel tre beskrives metodene jeg har brukt i mitt prosjekt. Jeg beskriver hvordan jeg
forstar metoden Grounded Theory og semistrukturert intervju, og hvordan jeg har valgt a
anvende metodene. Prosessen i datainnsamlingen og frem til ferdig fokuskoding i
analysearbeidet blir presentert i dette kapittelet. Forskningens troverdighet blir bergrt i dette
kapittelet. Etiske hensyn blir fulgt gjennom hele prosjektet, men blir omtalt direkte i dette

kapittelet. Jeg avslutter dette kapittelet med noen selvrefleksjoner.

| kapittel fire har jeg skrevet frem empirien, drgftet funn med valgte teorier og konkludert
under hvert avsnitt med funn. Til slutt i kapittel fem har jeg oppsummert med fokus pa det
datamaterialet, teorien og min oppfattelse har fortalt meg i forhold til problemstillingen og de
tre forskningsspgrsmalene. Betydning for praksis, ideer til videre forskning og avsluttende
kommentar kommer i siste kapittelet. Avslutter med selvrefleksjoner over reisen gjennom

empirien.

1.6  Min posisjon og forforstaelse

Anderson (2003) sier nar meninger skal ytres, kommer de fra ulike posisjoner i ulike
kontekster, og de har rgtter i den kulturen man kommer fra. Det er viktig & nevne noen av
mine posisjoner som vil bli synlig i den konteksten jeg beveger meg pa de ulike steder i
teksten, det tydeliggjer hvilke av mine stemmer som snakker nar. Jeg beskriver derfor litt om
meg selv og min bakgrunn. Jeg er vokst opp pa i en kjernefamilie, er utdannet sosial- og
barnevernspedagog, arbeidet med voksnes rusproblematikk og voksenpsykiatri. Tyngden i
praksisen min er fra ulike posisjoner i fgrstelinjetjeneste barnevernsarbeid. Jeg er gift og har
tre barn. Et av vare barn har en utviklingsforstyrrelse som preger dets sprakutvikling. Mine

erfaringer og posisjoner jeg star i, preger ogsa min praksis, mitt mgte med foreldrene og deres
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barn med nedsatt harsel. Dette gar ogsa over i min forforstaelse i forhold til problemstillingen
og forskningssparsmalene jeg skal fokusere pa.

Mitt hovedfokus er relasjonen mellom foreldre og barn nar barnet har nedsatt harsel, og
hvordan foreldrene opplever & bidra i sprakutviklingen til sitt barn med nedsatt hgrsel. | dette
prosjektet er konteksten foreldre og familie. Familien definerer jeg som et sirkulaert* system
hvor hvert individ i familien er et medlem som tar og gir i dette sirkuleere systemet. Dette
kommer tydeligere frem senere, jfr. avsnitt med familien som et relasjonelt system.
Foreldrene er bevisste i sin kommunikasjon pa a sette ord pa en del av det analoge spraket
som foregar. Det er viktig at foreldrene gjentar de ulike ordene som betegner ulike ting ofte,
da barnet med harselstap trenger repetisjon av ord mange ganger far det laeres via det
auditive. Det er viktig & smasnakke like mye med barnet med nedsatt hgrsel som med de
andre barna. Ved a veere opptatt av dette oppfatter jeg det ogsa dit hen at jeg har en
forforstaelse pa hvordan foreldrene lgser disse spgrsmalene.

Innenfor de epistemologiske sparsmal stiller bl.a. Willig (2008) sparsmal om hvordan man
oppfatter og erfarer verden, hva slags forutsetninger gir metodologien om & mgte verden og
hvordan man forstar verden og hva gjar dette med min posisjon som forsker. Jeg sidestiller
mitt syn pa postmoternismen, sosialkonstruktivismen gjennom hele prosjektet. Jensen (2009)°
sier at sosialkonstruksjonismen gir forutsetninger om & mgte verden, med a tenke at
virkeligheten er sosialt konstruert og at det ikke finnes noen virkelighet utenfor spraket.
Sosialkonstruktivstisk tenkning er i samsvar med min kliniske praksis og ellers hvordan jeg
mgter de ulike situasjoner i mitt liv. Jeg streber etter & unnga a lete etter den perfekte
lgsningen, men ha fokus pa at forskjellige mennesker krever ulike retninger av tilnaerming for
a lgse sitt anliggende. Anderson (2003) nevner at det som blir et problem som skal lgses, kan
sees pa som en konstruksjon som er skapt og hva vi i fellesskap kan se pa som lgsninger pa
disse konstruksjonene. | et postmodernistisk perspektiv er jeg opptatt av spraket, og hvordan
det blir omtalt i dette prosjektet. | teorikapittelet vil jeg bevege meg nermere inn pa

begrunnelsen for mitt syn pa verden og plasseringen av min posisjon.

*Sirkularitet brukes i forbindelse med familieterapi som en forstaelse der systemer eller personer gjensidig
pavirker hverandre pa flere nivaer og over tid (Jensen 2009).
> Sosialkonstruktivismen blir n&ermere omtalt i teorikapittelets avsnitt om vitenskapelig stasted 2.1, 5.14-16.
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Fra dette kapittelet som har veert en kort innfgring om hvordan jeg vil legge frem dette
forskningsprosjektet, fortsetter jeg med det teoretiske bakteppet som er valgt ut for & vise

hvordan jeg forstar mine fokusomrader.
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2. Teori

| dette kapittelet vil jeg begynne med a si hvordan jeg forstar min posisjon neert knyttet til
sosialkonstruksjonismen, den postmodernistiske tenkningen. Videre vil jeg omtale teori som
viser hvordan jeg forstar fokusomradene familie, sprakutvikling og nedsatt hersel. Familien
forstar jeg innenfor systemisk familieterapi og den spraksystemiske metoden & arbeide pa. En
spraksystemisk tilnaeerming belyser ogsa sosiale systemer og spraksystemer. Innenfor
familieterapifeltet ble man i postmodernistisk tid opptatt av hvordan spraket ble konstruert, og
det er jeg veldig opptatt av i dette prosjektet. Videre vil jeg belyse hvordan jeg har tolket
betydningen av relasjonen mellom foreldre og barn og andre systemer med & omtale noe teori
om det relasjonelle perspektivet og utviklingspsykologi. Til slutt i dette kapittelet presenterer
jeg fakta og teori om sammenhengen mellom sprakutvikling og nedsatt harsel. Dette
teoretiske bakteppet er valgt i retning av de kategoriene jeg kom frem til etter bearbeiding av
dataene knyttet til forskningsspgrsmalene. Jeg gjorde som Charmaz (2006) beskriver det, og
lot dataene “’skrike” imot meg for & komme frem til det som ble funnene, og fant deretter teori
som kunne underbygge informantenes teoretiske underbygging (theoretical sampling).
Teorien vil vare vevd av mitt sidestilte syn pa verden via sosialkonstruktivismen, det

postmodernistiske som vitenskapelige stasted.

2.1 Vitenskapelig stasted

Vi mennesker tolker og erfarer verden pa ulike mater. To ulike retninger innenfor vitenskapen
er det naturvitenskapelige perspektivet ® og det samfunnsvitenskapelige perspektivet. Jeg
posisjonerer meg innenfor det samfunnsvitenskapelige perspektivet. | det perspektivet
beveger jeg meg som tidligere nevnt innenfor sosialkonstruksjonismen, postmodernistiske
tenkning. Jeg er ingen tabula rasa, men med mine sosialkonstruksjonistiske briller har jeg hatt

fokus pa a se forskjeller fra erfaring og nytt datamateriell.

Rekenes og Hanssen (2006) hevder at sosialkonstruksjonismen er en tilngerming som egner
seg til & belyse hvordan vi tenker. Det kan sees pa som en metateori. “Den forsgker a si noe

om hvordan vi konstruerer virkeligheten var, bade individuelt, sosialt/kulturelt og

® Naturvitenskapelig tenkningen legger vekt pa fellesbetegnelse for empiriske vitenskaper hvor man sgker og
forvalter kunnskap om naturen og (béade levende og ikke-levende) naturlige fenomener, til forskijell fra
samfunns- eller kulturvitenskap hvor det forskes pa menneskeskapte og sosiale fenomener (Store norske
leksikon).
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fagteoretisk. ” (ibid:138). Anderson (2003) omtaler den amerikanske psykologen Kennet
Gergen for og regnes som en stor forteller om sosialkonstruksjonismen, og at han ser pa det
som en form for undersgkelse. Han bruker begrepet “oppfolging” for a beskrive hvordan
samordningen av vares ytringer og handlinger gir mening. "Oppfolging er en gjensidig
prosess, der personer reagerer pa hverandres ytringer og handlinger. Betydningspotensialet i
dyaden utvikler seg gjennom den oppfolgende prosess.” (Anderson 2003:71).
Sosialkonstruksjonismen handler ogsa om forskjeller. Shotter karakteriserer

sosialkonstruksjonismen pa fglgende mate:

»Samfunnsvitenskapelige teoretikere har blitt mye mer opptatt av hva det vil si & veere
en bestemt person, som lever i et nettverk av relasjoner til andre og som er posisjonert
eller situert i forhold til dem pa forskjellige mater og pa forskjellige tidspunkt.” (Ibid

2003:70).
Dette forteller meg at alt skapes i et stort fellesskap av personer og relasjoner. Sprakets
betydning vil vaere de betydninger vi tillegger ting, begivenheter, andre mennesker i vare liv
og oss selv, oppnas via det spraket mennesker snakker til hverandre i videre forstand gjennom
sosial dialog, utveksling og interaksjon, som vi konstruerer sosialt (Anderson 2003).
Hovedvekten legges pa at “konteksten som danner grunnlaget for mening og forhandles
lopende over tid” (ibid.:71). Anderson (2003) har omtalt Shotter som bruker begrepet “’felles

handling” som han definerer som:

’Alle handlinger utfort av mennesker som er sammen med andre i en sosial gruppe i
vid forstand, er pa en eller annen mate dialogisk eller reaksjonsmessig forbundet bade
med tidligere, allerede avsluttet handlinger og med forventede mulige handlinger.”

(Ibid 2003:72).
Innenfor sosialkonstruksjonismen er min oppfatning av kunnskap og sprak som relasjonelle
og produktive. Anderson (2008) sier noe som at mgtet med den andre, og vektlegger ordet
med, det handler om hvordan man er sammen med, snakker med, samhandler med, tenker

med en annen person, og hva man responderer med.

Jeg statter meg til Anderson (2003) som sier at med denne maten a se verden pa er
sosialkonstruktivismen, postmodernismen noe som blir uskillbart. Viten og det vitende
mennesket er innbyrdes avhengig og viten forutsetter en innbyrdes sammenheng mellom
kontekst, kultur, sprak, erfaring og forstaelse. Min oppfatning er at vi ikke kan vite noe om

verden direkte, vi kan kun forholde oss til verden gjennom var opplevelse. Dette medfarer at
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vi fortolker hele tiden var opplevelse og fortolker var fortolkning. Videre blir dette et resultat
av at kunnskapen utvikler seg og blir bredere og mer komplisert.

2.2 Familien som et relasjonelt spraksystem

Familier er ulikt konstruert, og det er behov for ulik tilneermingsmetoder for radgivning. Med
kjennskap til ulike tilnerminger innenfor familieterapi og systemisk praksis har jeg valgt den
spraksystemiske tilnermingen til & ”samtale” med datamaterialet fra familiene i dette
prosjektet. Anderson (2003) sier at med bakgrunn i at sosial handling er drivkraften bak en
spraklig konstruksjon av et systems nettverk, kan en forstar sosiale systemer som
spraksystemer. Tolkningen av at sosiale systemer igjen er relasjonelle systemer er basert pa
den spraklige interaksjonen. Sosial kommunikasjon og diskurs skaper og bestemmer sosiale
organiseringer og sosiokulturelle systemer (ibid). Sett i dette perspektivet er familien et
relasjonelt spraksystem, hvor mennesker i fellesskap skaper betydninger (Anderson 2003,
Jensen 2009). Anderson (2003) sin spraksystemiske tenkning og hennes mate a se verden pa

er innenfor det sosialkonstruktivistiske, postmodernistiske.

Man kan opp imot dette si at den nedsatte hgrselen farer til ekstra behov for opplering og
bevissthet i barnets sprakutvikling, at det er et problem, og tenke at dette problemet skal Igses.
Den lineaere maten a lgse dette pa er jeg kritisk til med utgangspunkt i mitt teoretiske stasted,
o0g stetter meg til at problemer av en slik kategori ikke lgses, men heller kan opplases
(Anderson 2003). Med den systemiske forstaelsen’ kan man si at det & ha et barn med nedsatt
harsel, vil veere en livssituasjon man kan gjare det best mulig ut av. Anderson (2003) sier den
spraksystemiske teoriens oppfattelse av problemer, herunder diagnostiske terminologier og
kategorier, som ikke-objektivistiske starrelser, er forarsaket av noe eller noen. Jeg tenker og
forstar det som om problemet befinner seg ikke i sosialt definerte enheter som et individ, en
familie, en personalgruppe, eller et samfunn. Problemer er ikke annet enn et produkt av
beskrivelser og sosiale konstruksjoner (ibid). De trekkene som vi tillegger problemet, for
eksempel den diagnosen vi kan se hos et individ, eller patologiske mgnstre vi kan observere

hos individ og familier, er ikke trekk ved problemene eller systemet, men trekk som vi

" Systemisk forstdelse definerer jeg ut i fra systemteorien er utviklet for & beskrive og skape ny forstaelse for
kommunikasjon mellom mennesker (Jensen 2009).

Masteroppgave Familieterapi og systemisk praksis Side 17



tillegger dem (ibid). Dette oppfatter jeg slik at den nedsatte hgrselen som medferer ekstra
opplaering i sprakutviklingen hos barnet blir ”problemet” i familiene som jeg har fokus pa.
Det kan forstas som at problemet, inklusiv definisjoner og beskrivelser og forklaringer av de

som har dem ikke er fastlaste, men stadig under forandring.

Jeg beskriver familien som et relasjonelt system, og hvis jeg skal ga enda grundigere til verks
kan man si at det ikke finnes et system (en familie), men at det er like mange system som det
er medlemmer av systemet (Anderson 2003, Jensen 2009). Det vil si at hvert individ er et
system og at familien som system dannes via kommunikasjon mellom medlemmene, inklusiv
den som definerer det (Anderson 2003). Jeg verdsetter familiesystemet og har derfor valgt a
ha fokus pa familien som kontekst. Det er den mest intime konteksten vi lever i og min
oppfattelse er at familien har en avgjgrende betydning for barnet med nedsatt hgrsel og dets

sprakutvikling, som igjen skaper dets eksistens og identitet.

I tillegg har jeg trukket inn familiens naere personer som venner eller andre
familiemedlemmer som er lenger ut i slekten, men som ofte er sentrale og involverte i den
enkelte families liv. De er ofte vare samtalepartnere. De lytter, de er bekymret for oss, de gir
oss rad, de er forstaende og uforstaende. Anderson (2003) ser pa det som naturlig a trekke inn
venner i klienters terapeutiske samtaler fordi de spiller en viktig rolle i klientens liv. Venner
har mange samtaler med klienten, og utgjgr en ressurs bade for klienten og terapeuten. Denne
terapeutiske tanken vil for meg underbygge hvordan venner til foreldre kan vaere med pa a
skape en gjensidig relasjon og ha innvirkning pa sprakutviklingen til barnet med nedsatt
harsel.

2.3  Det relasjonelle perspektiv.

Gjensidig relasjon kom frem fra empirien som begrep i dannelsen av fgrste GT-kategori. Det
uttrykket vil jeg forklare i forlengelse av mitt vitenskapelige stasted. Rgkenes og Hanssen
(2006) mener det legges stor vekt pa betydningen av intersubjektivitet og samhandling
innenfor sosialkonstruksjonismen. Vi har ikke s mange ord som beskriver det relasjonelle
selvet, ordene vi har til radighet er fra den individualistiske tradisjonen” (Gergen og Gergen
2005:27). Det er som vi har et rikt ordforrad nar det gjelder brikkene pa sjakkbrettet, men kun

fa ord som beskriver selve spillet (ibid). Et ords betydning avhenger av i hvilken setning det
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inngar i og hvilken mening det far. Nar noe sies eller uttrykkes i en kontekst, vil konteksten
veere en stor betydning for hvordan meningen tolkes. | dette forskningsprosjektet er som
tidligere nevnt konteksten familien. Anderson (2003) stiller spgrsmalene: Er terapisystemet
bundet av klienten? Omfatter terapisystemet en familie? Blir terapeuten betraktet som et
medlem av systemet? | sa fall, i hvilken posisjon? (Anderson 2003). Jeg vil sette dette inn i
mitt prosjekt ved a stille spgrsmalene om systemet inkluderer familiemedlemmer, venner eller
andre profesjonelle personer. Hvordan bestar relasjonen mellom de starre systemer og
foreldrene og terapeut/radgiver? Er teorien som brukes dekkende for brukeren og radgiverens
lokale kontekst? Anerkjenner teorien starre sosialpolitiske kontekster? (ibid). Anderson
(2003) sier at: “enhver teori om terapi gir implisitt eller eksplisitt informasjon om, i hvilke
grad disse spgrsmalene er relevante, og om eller hvordan de stilles ” (1bid:102). Her vil jeg
trekke inn noe som underbygger uttrykket alt til sin tid med “bestemte bevegelser hgrer til pa

bestemte tidspunkt . (Gergen og Gergen 2005:29).

Posisjonen som inntas nar man skal forsta og bruke kunnskap sammen med andre er
utfordrende. Anderson og Goolishian lanserte begrepet “’ikke-vitende posisjon” i en artikkel
1992 (Anderson 2005). Bagge definerer ikke-vitende posisjon til “jeg kan ikke vite hva dine
opplevelser har betydd for deg i livet ditt, eller hvilken posisjon du stiller deg i forhold til
disse hendelsene i dag, fer du har forsgkt a fortelle meg om det” (Bagge 2007:113). Jeg
stotter meg til begrepene hun mener er kraften i den “’ikke-vitende posisjon”. Det er den
selvfglgelige posisjonen som at jeg kan ikke vite noe om andre. Den andre er overraskende
over & bli mgtt av en slik holdning. Den som blir spurt far sjanse til & bli nysgjerrig pa seg
selv (Anderson 2005, Bagge 2007). Denne posisjonen velger jeg a bringe sterkere frem i den

empiriske delen av prosjektet.

Jeg er opptatt av bade innholdet (budskapet) og samspillet for 4 forsta en
kommunikasjonssituasjon. Innenfor systemteoretisk kommunikasjonsteori har bl.a.
Watzlawick mfl. (1967) veert mer opptatt av a analysere relasjonene mellom dem som
kommuniserer, samspillet mellom dem og hvilken betydning konteksten har for utfallet av et
kommunikasjonsforlgp (Rekenes og Hanssen 2006). Den systemteorietiske tilnaermingen

legger vekt pa a forsta atferd relasjonelt:
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”Systemteoretisk tilnerming har sin bakgrunn i generell systemteori (von Bertalanffy
1968; G. Bateson 1972), men er i de senere ar ogsa influert av organisk systemteori
(Weick 1979), gkologisk teori (Ogden og Klfbeck 1995) og sosialkonstruksjonisme
(Andersen 1991; K.J. Gergen 1997). En samlende betegnelse for de ulike
tilnaermingene kan veare systemisk tenkning”(ibid.:200).

Videre i dette prosjektet legger jeg til grunn systemisk tenkning nar jeg snakker om

gjensidighet i relasjon innen for ulike sosiale system.

Anderson (2003) sier at et sosialkonstruktivistisk perspektiv begynner & fokusere pa
relasjoners produktive kraft og pa strammen av koordinerte handlinger. “Ved a gjere noe
sammen med andre eller bare for oss selv skaper vi relasjonelle og falelsesmessige
virkeligheter ” (Gergen og Gergen 2005:32). De sier da fglgende: “Det som for ble kalt
mentale prosesser gjendannes som relasjonelle prosesser. Det er det relasjonelle selvet som
dannes i relasjon til andre. ” (ibid:32). Seltzer (2006:246) sier: “sprdket, i form av relasjonell

dialog, er et potent instrument som finner sted i ndtid mellom terapeut og bruker.”

Gjensidig relasjon kan kun oppsta mellom to personer, og det er det imellom som er det
interessante. Seikkula og Arnkil (2007) nevner den tyske teologen og filosofen M. Buber har
understreket den grunnleggende forskjellen mellom person og person, ”’jeg-du-relasjonen, og
relasjonen mellom person og objekt, jeg-det. | den farstnevnte er det mulighet for & oppna
gjensidighet, apenhet og dialog ” (ibid:87). Jeg — det relasjoner er ogsa ngdvendig, men hvis
den andre instrumentaliseres, kan ikke dialog oppnas (Ulleberg 2004, Seikkula og Arnkil
2007). Jeg forstar det som at dialogiske relasjoner forutsetter to separate personer som mgter
hverandre som hele vesener. Jeg sier meg enig med Buber som tenker at hverken du eller jeg

er det sentrale, men det imellom (Seikkula og Arnkil 2007).

Rokenes og Hanssen (2006) bruker relasjonskompetanse som handler om & kommunisere pa
en mate som gir mening, og som ivaretar den overordnede hensikten med samhandling.
Samhandlingen er kontekstbundet og skal ideelt sett veere fri for krenkelser (ibid).
Relasjonskompetanse sees ofte i forhold til den profesjonelles posisjon. Slik jeg ser det har
dette en overfgrbar verdi til andre posisjoner og relasjoner som foreldre og barn, foreldre og
fagpersoner. Det er naturlig a nevne begrepet anerkjennelse pafglgende av
relasjonskompetanse, og Aubert (2009) sier at anerkjennelse av egen opplevelse og erfaringer

gjar selvrefleksjon mulig. Selvrefleksjon bidrar til gkt oppmerksomhet pa hvordan egen
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erfaringsbakgrunn, kunnskaps-, leerings- og menneskesyn har betydning for kvaliteten i matet
med “den andre” enten det er kollega, partner eller barn (ibid).

2.3.1 Anerkjennelse og gjensidig relasjon
Anerkjennelse og behovet for det er grunnleggende for menneskets utvikling og vekst (Stern

2004, Aubert 2009). I dialektisk relasjonsforstaelse fremheves anerkjennelse som en holdning
vi hele tiden strever med a fa til i praksis. Schibbye (2002) mener det a gjenkjenne, befeste og
styrke, er innfallsvinkler til anerkjennelse som knyttes dialektisk til selvrefleksjon og
avgrensning. “Ved a bli mgtt med anerkjennelse blir man tydeligere som person, det skjer en
avgrensning mellom et "jeg” og et "du” som samhandler i et forhold preget av gjensidighet”
(Aubert 2009:47). | dialektisk relasjonsforstaelse stilles det et sentralt sparsmal som: Hvordan
leeres anerkjennelse? (Ibid). Schibbye (2002) sier at anerkjennelse leres ved a bli mgtt med
anerkjennelse. Hun sier ogsa at det er ikke lett & vite akkurat hva det er, men du vet det nar du
mgter det (ibid). | relasjonene til foreldre med barn som har sansetapet nedsatt hagrsel kan
sarbarheten veere sterk, men ogsa en ressurs. “Sarbarheten krever ydmykhet og respekt i matet
med den andre og det er en forutsetning for at laering og utvikling skal kunne skje ” (Aubert
2009:48). Nar det falelsesmessige blir bergrt, erkjennes og blir tematisert betyr det mye at

utfordringene blir ”’passe store”(Andersen 2005).

2.3.2 Utvikling av samspill
Det tidlige samspillet knyttes i min forstaelse parallelt til barnets sprakutvikling. Winnicott,

Bowlby, Stern, Schore og Fonagy i Hart og Schwartz (2009) omtaler barns utvikling fra
interaksjon til relasjon. Fellestrekk for de overnevnte teoretikernes forstaelse av utvikling blir
oppsummert av Hart og Schwartz (2009) som:

“Barnets indre modeller av seg selv og omverdenen dannes gjennom interaksjon med
omsorgspersonen. Nar disse indre bildene av barnet selv og andre blir stabile, danner
de grunnlag for relasjonen mellom barnet og omsorgspersonen og videre for barnets
relasjoner til andre mennesker ”(ibid.:11).
Teori som gir forstaelse av hvordan relasjonen mellom barn og foreldre utvikler seg, har jeg
av de fem teoretikerne overfor valgt a se neermere pa Sterns utviklingsteori omtalt av Hart og

Schwartz (2009). Stern i Hart og Schwartz (2009) omtaler spedbarnets tilknytning i en
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intersubjektiv verden. Valget er gjort pa grunnlag av argumenter Johnsen m.fl. (2003)
fremmer for nyere utviklingspsykologi, representert av Sterns modell, som kan veere nyttig for
familieterapifeltet. De mener at “diskusjonen sammen med psykoanalysens interesse for det
narrative perspektivet, gir en fruktbar grunn for at disse tradisjonene kan berike hverandre ”
(ibid.:12). I et sosialkonstruktivistisk perspektiv og mitt syn innenfor familieterapien beriker
utviklingspsykologien mitt syn pa verden. Utviklingsteori har sentralt i sine studier av
omsorgsperson - barnet og interaksjonen at det skapes en gjensidig forstaelse av den andres
intensjoner (ibid). Jeg oppfatter Stern som en mer systemisk tenker enn de fire andre
overnevnte teoretikerne overfor, da han ut fra studier pabegynt i 1971 papeker barnets sosiale

kompetanser helt fra fgdselen av (Hart og Schwartz 2009).

I Hart og Schwartz (2009) sier Stern at intersubjektivitet er en prekognitiv funksjon som
skaper mening. | sin teori benytter han begrepet til & forklare hvordan samspillet mellom
individer danner grunnlag for representasjoner av det han kaller: ’fornemmelsen av selv
sammen med en annen, det vil si de indre mentale representasjonene barnet danner av seg
selv som agerende med andre” (ibid.:133). Stern beskriver oss mennesker som ’genetisk
utstyrt med kapasiteter til & skape psykisk utvikling ~(ibid.:114). Med dette oppfatter jeg at
om vi befinner oss uten et passende miljg til & forme, stette og fremme denne utviklingen vil
den enten ikke finne sted eller forlgpe pa en uhensiktsmessig mate. For Stern betyr dette at det
“finnes en rekke utviklingsomrader som ma bearbeides i mor-barn-dyaden for at tilpasningen
mellom de to kan fortsette og barnet utvikle seg pa en sunn mate” (Ibid.:114). Ordet
Kjeerlighet brukes i dette prosjektet og knyttes til interaksjonen foreldre og barn. Rye (2007)
omtaler kjeerlighet i dette perspektivet som respekt for den andres likeverd og rett til egne
opplevelser, falelser og forstaelsesmater som ma vare grunnlaget for at barn kan lzere a
utvikle; “Deltakelse i den meningsverden vi hele tiden frembringer, utvikler og vedlikeholder

i vart sosiale og kulturelle spraklige fellesskap " (ibid.:55).

| Hart og Schwartz (2009) star det at Sterns forstaelse av at det er de dagligdagse
mikrohendelsene som antas a vere de elementaere byggesteinene i bade barnets og foreldrenes
mate 4 oppfatte verdenen pa, er det ogsa sentralt i dette prosjektet. Det er den sirkuleere
opplevelse - gjenopplevelse prosessen som gir mulighet for utvikling av generaliserte

modeller, og representasjoner konstrueres pa bakgrunn av samspillerfaringer med andre
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mennesker (Hart og Schwartz 2009). Mer i retning av sosialkonstruksjonismen tenker Stern at
representasjoner dannes ikke direkte pa bakgrunn av ytre begivenheter eller responser som er
internalisert, men konstrueres ut fra selvopplevelsen av a veere sammen med en annen. Stern
sier noe om den morskjerligheten det ligger i hvordan foreldre i overveldende grad er
tilbgyelige til & gi sine fostre og nyfadte positive kvaliteter, og at et fraver av den slags
positive forvrengninger er alvorlig (ibid.). Det nevnes et eksempel pa positiv forvrengning
hvor foreldres tendens til intuitivt & lzere barna sine a snakke og handle pa et niva som ligger

en tanke hgyere, men ikke for hgyt, i forhold til hvor barnet befinner seg i gyeblikket (ibid.).

Det at selvopplevelse og samspill er det beerende elementet i Sterns fortolkning, gis et spesielt
innhold. Stikkord som beskriver det er blant annet “regulering, tema med variasjon, fremkalt
ledsager, selv-med-andre — opplevelse, sosial referering, affektiv inntoning, forhandling av
mening og samkonsentrasjon av historier.” (Johnsen m.fl.2000:33). | disse stikkordene kan
det oppfattes at det ligger muligheter for & idyllisere samspillet mellom barn og forelder med
en ide om at spedbarnet i utgangspunktet er “perfekt” (ibid.). De har dette som en kritisk
holdning til Stern. Cushmans sin kritikk til Sterns modell i Johnsen m.fl. (2000) er at han
mener selvet ikke er et universelt utformet fenomen, men at dets kritikk er historisk, kulturelt
og kontekstuelt avhengig. Cushmans sier det individuelle selvet og ”selvet” som
samfunnsfenomen forandrer seg over tid, avhengig av endringer i kultur og kontekst (ibid.).
Det interessante med & trekke frem Stern og Cushman ved siden av hverandre er a se hva som

blir vektlagt i de ulike teoriene. Cushman mener:

”Sterns modell har klare politiske implikasjoner med selvbegrepet som kan sees som
et argument for et spesielt syn pa individet, som setter visse maktrelasjoner i sentrum
og marginaliserer andre” (ibid:35).
Johnsen m.fl. (2000) erkjenner at enhver teori og modell har slike implikasjoner og at
Cushmans syn pa kultur marginaliserer viktige lokale, naere samspillrelasjoner som

bareelement i enhver kultur.
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2.4 Sammenheng mellom sprakutvikling og nedsatt hgrsel

Tetzchner (2001) papeker at det ikke finnes en universell teori innen sprakutvikling. Det er
allikevel de teoretiske perspektivene fra hovedretninger innen kognitiv utvikling som vurderes
som mest sentrale (ibid.). Sosialkonstruktivisme anerkjenner barnets biologiske utrustning og
dens betydning for den tidlige kognitive utvikling, men hevder det er innflytelse fra barnets
miljg og kultur som bidrar til de hgyere former for kognitiv utvikling (ibid).
Sosialkonstruktivistisk perspektiv hevder sprak og tenkning tar utgangspunkt i ulike
funksjoner, men at sprak og tenkning pavirker hverandre i utviklingen (Tetzchner m.fl. 1993).
Braten (2007) sier barns vei mot talespraklig utfoldelse falger forskjellige intersubjektive
trinn. Disse trinnene gar fra den primere intersubjektive kroppskontakt fra fadselen av til den
tertizere intersubjektive forstaelse som verbale samtalepartnere viser hverandre (ibid.). "Hvert
tidligere trinn fortsetter a veaere virksomt livet igjennom og underbyggende for hgyere ordens
steg mot full dialogutfoldelse og annen-ordens forstdelse av andres forstaelse” (1bid:28).
Trinn en beskriver Braten (2007) som primer gjensidig kroppskontakt med protodialog og
gjensidig affektiv inntoning og utfyllende etterligning av gester og kroppsholdninger (Ibid).

“Perseptuell innsnevring av sansefeltet for spraklyder, slik at allerede seks maneder
gamle spedbarn har begynt & ”vende det dove eret” til lydforskjeller som ikke
innebaerer noen forskjell i morsmalet.” (Ibid:28).
Stoel og Otomo (1986), Oller og Eilers (1988), Frank (2009) har gjort funn av at spedbarn
med nedsatt hagrsel produserer ytringer med feerre konsonanttyper enn barn med normal
harsel. Frank (2009) sier en normal lydutvikling er avhengig av at barnet praktiserer babling
og far auditiv tilbakemelding fra den voksne. Det & hgre sin egen stemme ser ut til & veere

viktig i lgpet av spraktilegnelsesperioden (ibid.).

Det Braten (2007) kaller den sekundzre intersubjektivitet, begynner hos barnet fra ni
maneders alder eller tidligere. Dette trinnet omfatter samspillmessig orientering mot ting og
tilstander som begynner & bli gjenstand for felles oppmerksomhet og “henvisninger med
folelsesmessige fargelegginger”(ibid:28). Nar barnet er rundt ni maneder begynner barnet a
lzere objektorientering gjennom delt oppmerksomhet og delaktig innlevelse, for eksempel i
spisesituasjoner. | denne alderen begynner barnet a forsgke pa a si de farste ord, samtidig som
det begynner a skje en “omordning av kategorier for d ordne sanseinntrykk som begynner d

bli mer i trdd med ting som talespraket tillater henvisning til ”(ibid:28).
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Braten (2007) forklaret at pa det tertizere trinnet begynner talespraket & komme til utfoldelse
med uttalt tilskriving av egenskaper til ting og egenskaper som “ball ruller”, »vat katt”. Etter
hvert kommer annen - og ferste persons tiltale som meg, mitt, du og jeg. Her begynner ogsa
samordnet lek, og meningsfull samtaledeltakelse. Med verbalt samtalesprak i full utfoldelse
apnes det etter hvert ogsa for forstaelse av andres forstaelse og misforstaelse (ibid.). Stern sier
i falge Braten (2007) at fra trearsalderen er betegnelsen “narrativt selv” pa barnets
selvdannelse noe som gir seg uttrykk i narrative former av selv og relasjoner til andre, ’som
inneberer selvbiografiske fortellinger om egne og andres verden, skapt i samarbeid med
andre, som foreldre og sgsken og andre som blir deler av “livets offisielle historie””(Braten
2007:29).

Det er alltid farlig & forsgke a feste sprakutvikling til bestemte alderstrinn, da dette kan variere
fra individ til individ nar man er hvor i utviklingen. Hgigard (2007) har delt inn i fire
utviklingsfaser, hvor perioden der barnet er fra et til tre ar som hun kaller systemleeringsfasen.
Den kan sees i sammenhegn med trinn tre som er nevnt fra Braten (2007) overfor. Barnets
ordforrad gker kraftig og de tilegner seg de fleste spraklydene i denne perioden. Nar barnet
naermer seg fire ar, har det normalt tilegnet seg hovedtrekkene i grammatikken i morsmalet
sitt (Hgigard 2007). Hgigard (2007) sier ogsa mye om samspill og sprakutvikling som
begynner fra barnets fadsel om ikke far via lytting til stemme, sang og rytme (ibid). Perioden
fra fire til seks ar kaller Hgigard (2007) for systemstabiliseringsfasen. | denne perioden
forbereder og stabiliserer barnet kunnskapen og ferdighetene innenfor fonologi (lydsystemet),
morfologi (ordlaging/ordbgying) og syntaks (setninger/setningsledd) (ibid). Videre fra seks
til ni ars alderen betegner hun de neste arene for tekstutviklingsfasen. | denne fasen er det
utfordring for barnet & binde setninger sammen til sammenhengende muntlig tekst, og & greie
dette uten dialogstatte fra en voksen (ibid). Haiberg har ingen avsluttende fase for
sprakutviklingen, men sier noe om en livslang lzring. Vi leerer nye ord og begreper hele livet.
Vart ordforrad er avhengig av hvilke erfaringer vi har gjort og hva vi har hatt bruk for a forsta
og snakke om (ibid). Jeg har valgt & beskrive det sakalte normale samspillet og
sprakutviklingen fra fadsel til ni ars alder. Jeg begrunner dette med at barna til mine
informanter er i alderen fra fem til atte ar. Barn med nedsatt harsel falger samme
sprakutvikling som barn med normal hgrsel, men er avhengig av tilrettelegging for auditivt

miljg og ekstra spraktrening.
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White (2006a) sier at hvis diagnoser og andre dominerende historier far lov til & sta alene, kan
det medvirke til & skape undertrykkende identitetshistorier hos det enkelte barn og familie.
Det er viktig a blottlegge og nedbryte maktforholdende ved & forholde seg nysgjerrig og
fordomsfritt til effekten av de maktutevende stemmene i den konkrete historie (ibid.). Med
det vil jeg si at nedsatt harsel er meget differensiert diagnose og hver og en som far bekreftet
et harselstap er et individ og i den forstand unikt. White (2006a) har latt seg inspirere av
Bateson og av Foucaults maktbegrep (ibid). Ifalge White er det viktig a se for eksempel
diagnosetenkning og andre former for kategoriseringer av mennesker, her ogsa
problemforskyvning, som uttrykk for forskjellige former for maktdiskurser (White 2006a)°.
White introduserer en tankegang hvor problemer oppfattes som helt frittstaende. Det er ikke
barnet, den syke eller familien som er problemet. Det er problemet som er problemet. Dette
hjelper foreldrene til & tenke at det ikke er deres eller barnets skyld for at de ma jobbe med
sprakutviklingen, det er den nedsatte hgrselen som er problemet. Pa denne mate flyttes
problemet ut av kroppen og objektgjares. Hartveit og Jensen (2004) tenker den frisetter

mennesket for diagnoser og betegnelser. Dette betegnes som den narratives teori (ibid.).

Informantene var opptatt av a fortelle sin historie fra hgrselstapet ble oppdaget og prosessen
frem til i dag, da de mente det var av betydning for hvordan de har kunnet bidra og bidrar til &
arbeide med sprakutviklingen til barnet na. Narrativ forstas som en historie. Men Anderson
(2003) tenker et narrativ ogsa er en refleksiv og diskursiv prosess. Det konstruerer vare
opplevelser, men det er ogsa via narrativ vi forstar det vi opplever. Denne prosessen mener

hun finner sted i spraket (ibid.).”

Grgnlie (2005) mener det er viktig at foreldrene snakker om bekymringene, setter ord pa
uansett hvilke bekymringer det er. Slik at de mest mulig kan dra lasset sammen og finne gode
praktiske lgsninger i hverdagen, finne rytme og rutiner som reduserer stress (ibid.). Jeg er
enig i hennes oppfordringer, og de statter opp om det spraksystemiske med ordsetting og

gjensidig relasjon nar bekymringer kommer eller blir fremtredene.

8 Refererer til avsnitt om familien som et relasjonelt spraksystem 2.2, s.17

% Kryssrefererer til Anderson som sier at viten og det vitende mennesket er innbyrdes avhengig og viten
forutsetter en innbyrdes sammenheng mellom kontekst, kultur, sprak, erfaring og forstaelse. (Anderson 2003),
s.16
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Av praktiske hensyn ma en innenfor dagens samfunn definere hgrselstap innenfor malinger
som samfunnet har bestemt. Nedsatt hgrsel vil i dette prosjektet bli omtalt som store
harselstap som er mellom 61 -80 dB tap. Barna til informantene har store hgrselstap og bruker
hgreapparat pa begge grer. Et stort hgrselstap beskrives som at man kan hgre enkelte ord nar
det ropes mot det beste gret (Laukli 2007). Dette er uten hgreapparat, lyden vil bli en del
forsterket med hgreapparat. | Sammenheng med mitt sosialkonstruktivistiske syn har barn
med hgrselstap, som alle barn, ulike behov og forutsetninger. De har samme behov for a
forsta, bli forstatt og utvikle seg spraklig, sosialt og kognitivt i samspill med andre. Sosial
utvikling, erfaringsgrunnlag og bruk av sprék er kritiske omrader for barn med hgrselstap. A
ha tilgang pa kommunikative fellesskap er en viktig premiss for sprak- og

kunnskapstilegnelse, og det kan ha avgjarende betydning for barns utvikling (Veileder 2010).

Granlie (2005) lofter frem begrepet “’sosial devhet”. Hva menes med det? Det kan veere
vanskelig og umulig for barn med moderat til sterkt nedsatt harsel a vere tilstede i den
spraklige utvekslingen som foregar i rommet, mellom alle de hgrende. ”De gdr glipp av
informasjon og overlaring av begreper og normer som normaltheorende barn far gratis”
(Granlie 2005:64). Alle deltar i et sosialt nettverk ut i fra sin egen posisjon og “aktgrene
definerer relasjoner ut ifra hva de er og hvem de er . (Seikkula og Arnkil 2007:38).

En aktuell tilneerming for a fremme talespraket hos barn med store hgrselstap er auditiv-
verbal tilnerming (Auditory-Verbal Therapy, AVT). Dette er kort sagt at en AVT terapuet
legger frem retningslinjer for AVT og veileder foreldrene til & hjelpe barnet med nedsatt
harsel til og maksimalt utnytte og bruke dets auditive evne (Estabrooks 2006, Heian og
Hillesgy 2010).

Visse retningslinjer kan falges for & gi leering i situasjonen med en grad av struktur og
kontinuitet, og spesielt med auditivt fokus. Flexer (1999) mener malet er & skape en
meningsfull og pagdende "audiotory world" for barnet, og nevner noen poeng som kan lette
leering gjennom interaksjon i familien. Hun mener familiene bar vere opptatt av a ha et
konseptuelt rammeverk der sunn fornuft og gjennomtenkt transaksjoner kan gjennomfares
(ibid). Strategier for & gi barnet med nedsatt harsel et fullverdig medlemskap av familien skjer
innenfor en forstaelse av hvordan hgrselsproblemer forstyrrer tilfeldig leering (ibid.). Dette

fordi et barn med nedsatt hgrsel har problemer med & overhgre en samtale mellom andre, de
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mister en god del av informasjon og sosiale signal som normalt hgrende barn bare plukker
opp (Granlie 2005). Foreldrene bgr gi barnet med nedsatt hgrsel direkte informasjon og
fortelle barnet tema i de ulike diskusjonene. Flexer (1999) sier at samspillet i samtalen
mellom foreldre og barnet bar vektlegges, og at foreldrene bruker klar tale og akustisk
utheving nar de snakker med barnet. Overfor barnet med nedsatt harsel er det viktig a vere
bevisst pa spesifikke navn pa gjenstander som skal brukes til a utvide barnets vokabular,
enten om det refereres til objekter det, dem eller de (Flexer 1999, Estabrooks 2006). Foreldre
ber veere oppmerksomme pa a lere barna ferdigheter som tur-taking, manerer og sa videre.
De bar benytte enhver anledning til & understreke preposisjoner, fordi, som trykklette
ordklasser, er de vanskelige a hgre (ibid). Utenom hensynet til det auditive falger barn med
sterk nedsatt hgrsel den samme opplaeringen i sprakutvikling som andre barn, men med
mulighet for norsk med tegnstatte (NMT%). Barn med nedsatt harsel kan sgke om tilrettelagt
undervisning etter oppleringsloven pa lik linje med andre barn (Oppleeringsloven 1998,
Veileder 2010). Arenaer med mange mennesker og mye stagy er utfordrende for barn med

nedsatt hgrsel og for foreldrene sin mulighet til a tilrettelegge for barnet.

Dette teoretiske bakteppet vil bli anvendt og utvidet i kapittel fire, der drgftingen av empirien
vil finne sted. Videre i kapittel tre vil jeg omtale forstaelse og bruk av metode som er anvendt
i dette prosjektet.

10 Norsk med tegnstatte (NMT) er en metode som bruker for & visualisere talen. Man kommuniserer med vanlig
norsk tale, og tar i bruk mimikk og kroppssprak for & understreke innholdet. I tillegg bruker man tegn fra deves
tegnsprak. Man setter tegn til de viktigste, mest meningsbarende ordene i setningen, og bruker mimikk for &
understreke budskapet.
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3. Metode.

| dette kapitlet vil jeg si noe om valg av kvalitativ metode, semistrukturert intervju og
analysemetoden Grounded Theory. Farst forklarer jeg hvordan jeg har forstatt kvalitativ
metode, semistrukturert intervju og Grounded Theory (Kvale og Brinkmann 2009). Deretter
beskrives hvordan jeg har anvendt metodene i innhenting av datamateriale og analysearbeid

av materialet.

Fokuset pa undersgkelsen er hva foreldrene til harselshemmede barn sier om deres bidrag i
sprakutviklingen til barnet med nedsatt hgrsel. De tre forskningsspgrsmalene er: Hvilken
betydning relasjonen har mellom foreldre og barn? Opplever foreldrene seg hjelpsomme i
barnets sprakutvikling? Har de den kunnskapen de trenger for & bidra i sprakutviklingen?
Informantene er foreldre til barn med sterkt nedsatt hgrsel i alderen fra fem til atte ar. Det har
blitt gjennomfart tre intervju hvor mor og far (par), som pa heltid bor sammen med barnet
som har nedsatt hgrsel har blitt intervjuet. Intervjuene har foregatt hjemme hos familiene. Det
har ikke veert noen styring pa hvem av mor eller far som skulle svare pa spgrsmalene. Ved a
intervjue foreldrene er det de som forklarer hvordan de oppfatter deres bidrag til barnets
sprakutvikling ut i fra deres opplevelse og forstaelse. Jeg har valgt & snakke med foreldrene pa

grunn av at barnet tilbringer mye tid sammen med dem.

Metoden Grounded Theory og datainnhentingen jeg har benyttet er innenfor den induktive
fremgangsmaten. Jeg starter med & ga ut & undersgke fra en posisjon hvor jeg vet lite om dette
tema og vil ved & analysere det informantene sier fa frem kategorier. Jeg vil i dette
forskningsprosjektet ikke kunne na opp til gverste abstraksjonsniva i falge Grounded Theory,
men jeg kommer frem til tre kategorier som jeg belyser ved hjelp av overnevnte teorier
(Charmaz 2006).

3.1 Grounded Theory som fremgangsmate i analysen

| utgangspunktet var det tre kvalitative metoder som var interessante til & bruke i
analysearbeidet i dette prosjektet. Innenfor familieterapifeltet er det oftest kvalitativ metode
som benyttes, noe som ogsa gir mest mening for meg. Jeg har valgt kvalitativ metode kort

oppsummert fordi jeg liker & arbeide med prosess og mening, analyse og tekst, narhet til
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informanten og sma utvalg (Thagaard 2002). Det var diskursanalyse, narrativ analyse og
Grounded Theory. Etter 4 ha satt meg noe inn i de tre matene a analysere data pa valgte jeg
Grounded Theory pa bakgrunn av den detaljerte fremgangsmaten metoden ga og at det passet
min arbeidsmate. Boken til Kathy Charmaz Constructing Grounded theory” (2006) ga meg
en oversikt og tro pa at bruk av Grounded Theory med soisalkonstruksjonistisk stasted ville
veere en god fremgangsmate & analysere innkommet datamateriale i dette prosjektet (Charmaz
2006). Jeg har ogsa innhentet forstaelse av Grounded Theory fra forfatterne Carla Willig
(2008), Strauss and Corbin (1996) og Landrige (2006), men det er fra Charmaz (2006) sin
overnevnte bok jeg har hentet min hovedforstaelse av Grounded Theory.

Prinsippet med & samle inn data far man innhenter teori skaper en naerhet til empirien.
Andersen (2005) hadde uttrykket praksis farst, om den kliniske hverdagen og tilegningen av
kunnskap. Dette er noe som gir gjenklang i meg og som jeg syntes a gjenkjenne innenfor
bruken av Grounded Theory. Charmaz (2006) sier at der skal forskeren bevege seg sa tett
inntil teksten som mulig og ta sma steg i analyseprosessen. Det er interessant nar en beveger
seg i posisjonen som forsker og se hvor tilnsermingslikt det blir min kliniske praksis der jeg
etterstreber a falge det den andre uttrykker sa tett som mulig, og ga steg for steg fremover.
Dette har ogsa veert en utfordring nar man forsker pa eget praksisomrade i forhold til analysen
og drgftingen av datamaterialet, med a bevege seg passe fart fremover i analysemodellen etter
grunnprinsipper i Grounded Theory. | slike situasjoner sier Strauss og Corbin (1998) at det er
ngdvendig i noen grad a “’sette sin forforstaelse i parentes” for a felge tankegangen i

Grounded Theory; a ga i en logisk dialog med det empiriske materialet.

Charmaz (2006) beskriver at begrepet Grounded forteller at datamaterialet kommer i fra
grunnen, det vil si fra informanten, og de funnene som eventuelt kommer frem, skal spores
tilbake til gjengitt uttrykk fra informanten. Informanten har mulighet til & kunne snakke om
det han er opptatt av innenfor det temaet du forsker pa, videre kan man sgke flere brukere som
kan svare pa disse spgrsmalene og til slutt bli sa rik pa data at man kan forsvare et
forskningsresultat ut ifra metningen i dataene (ibid.). Det & endre spgrsmal i forhold til hva
informanten er opptatt av ga meg en nysgjerrighet og inspirasjon til & velge denne metoden.
Metoden har veert tidkrevende og virkelig vist at data kommer fra grunnen av, men den har
0gsa gitt meg en trygghet pa at kategoriene har kommet ut fra informantens data.

Systematikken i analysearbeidet gir en enkel mate a forsta og finne tilbake der dataene er
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samlet inn. “Etnografien ved Grounded theory prioriterer det studerte fenomen eller prosess -
snarere enn innstillingen selv ” (Charmaz 2006:22).

Grounded Theory skilte seg fra andre kvalitative metoder ved at den unnlater a skille
datainnsamling fra analysen (Charmaz 2006, Langdridge 2006). Disse to aspektene i
arbeidsprosessen ma veere integrert i Grounded Theory og gjorde arbeidet spennende og
interessant. | den prosessen samler man data om et tilfelle og begynner umiddelbart med
analysearbeidet. Nar et intervju er gjort, pabegynnes analysen omgaende for at nye ideer skal
kunne tas i vare ved neste intervju (Charmaz 2006, Willig 2007). | andre metoder er det ofte
klare skiller mellom datainnsamling og analysearbeid. Under studiet utvikler forskeren en
sensitivitet for & oppdage subtile nyanser av mening. Det farer til at forskeren blir mer
fokusert og kan utvikle datainnsamlingen. | arbeidet med analysen betyr det at forskeren til
stadighet gar frem og tilbake i datamaterialet for a ajourfare og kontrollere at ingen nyanser
har blitt oversett tidligere (Charmaz 2006, Willig 2007). Dette er en mer demokratisk vei for
forskeren a ga, det blir et mer likverdig forhold mellom forsker og informanter, og
informantene er med pa a pavirke hvilken vei forskeren skal ta (ibid.).

3.2 Datainnsamling

Datamaterialet er samlet inn ved a anvende semistrukturert intervju med utformet
intervjuguide. Grounded theory kan brukes i ulike starrelser av forskningsarbeid med
variasjoner fra doktorgradsarbeid og til studentarbeid pa lavere niva. Dette understreker
Charmaz (2006) ved a si under kvalitativ forskning og valg av fremgangsmate i
forskningsarbeidet er: A samle inn tilstrekkelig data som kan passe din oppgave, og & gi deg
et sa fullverdig bilde av temaet som mulig innenfor rammen av denne oppgaven’ (Ibid.:18).

Jeg er student og i dette prosjektet plasserer jeg meg i denne sammenheng pa et lavere niva.

3.2.1 Semistrukturert intervju
Grounded theory er kompatibel med et bredt spekter av teknikker for datainnsamling.

”Semistrukturerte intervjuer, deltakende observasjon, fokusgrupper og til og med dagbgker
kan generere data for grounded theory ” (Willig 2008:38). Begrunnelsen for valg av

semistrukturerte intervju er at informantene forsgker a forsta eller konstruere mening om noe
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de har opplevd. Valget av semistrukturerte intervju fremfor strukturert intervju er at jeg ikke
gnsker & bli rammet av de problemer som forbindes med sparreskjemaer generelt. Det kan
veere at informasjonene blir forvridd av darlig formulerte sparsmal. Det gir begrenset
informasjonstilgang (Kvale og Brinkmann 2009). Langdridge (2006) sier at fordelene ved
semistrukturert intervju er at det kan veere lettere & sammenligne svarene og dataene og at
ingen emner overses. Det blir feerre skjevheter pa grunn av mellommenneskelige faktorer og
de som intervjues blir ikke hemmet av fastlagte svar (ibid). Ulemper med semistrukturerte
intervju mener han kan veaere mindre fleksibilitet for den som intervjuer og at formuleringen

av spgrsmal kan virke begrensende pa informasjonstilfanget (ibid).

3.2.2 Utformingen av intervjuguide
Da jeg lagde intervjuguiden var jeg opptatt av at spgrsmalene skulle vaere apne slik at den

som intervjues kunne utbrodere svarene sine. Sparsmalene skulle ikke vaere lukkede som
ja/nei sparsmal, men de skulle gi en apenhet for hva som er & oppdage innenfor omradet
(Langdridge 2006). Som forsker har jeg holdt fokus pa a vaere nysgjerrig og ha et sa apent
sinn som mulig bade ved innhenting og analyse av data. Hva som kan veere hensiktsmessig Vil
henge sammen med fokus, forskningssparsmal og utvalgskriterier. Kvale og Brinkmann
(2009) sier forhandsstruktur er imidlertid et godt argument for & unnga & samle inn en mengde
overfladig informasjon som i ettertid kan redusere effektiviteten og analysens kraft.

Intervjuguiden ble bygget opp omkring temaet; Sprakets betydning i relasjon mellom foreldre
og barn, nar barnet har nedsatt harsel. Sprakutvikling hos deres barn: Hva sier foreldrene om
deres eget bidrag til barnets sprakutvikling? | tilknytning til disse hovedomradene ble det

utarbeidet i alt tjueen undersparsmal **.

Jeg hadde med meg en intervjuguide som informanten fikk se nar intervjuet startet, de fikk
ikke tilsendt den pa forhand. Dette var begrunnet med at de spegrsmalene som var i guiden var
apne og muligens noe forvirrende og kanskje for noen uforstaelige. Det var ikke gnskelig at

det skal skapes noen fortvilelse eller uro hos informanten.

1 Refererer til intervjuguiden, vedlegg nr. 3

Masteroppgave Familieterapi og systemisk praksis Side 32



Jeg vurderte at bandopptak av intervjuene ville gi tilstrekkelig informasjon for dette
prosjektet™. Videoopptak ville for eksempel ikke veere ngdvendig siden jeg i denne oppgaven
ikke har et interaksjonsperspektiv. Selv om jeg valgte bandopptak viste jeg oppmerksomhet til
det analoge spréaket 1 intervjuet. Det viste seg & vare nyttig da mye ble ’sagt” med blikk,

bevegelser og stemningen i rommet.

3.2.3 Strukturen pa intervjuene
Far jeg intervjuet informantene hadde jeg et pilotintervju med en kollega. Hun representerte

ikke den aktuelle brukergruppen, men har god faglig bekjentskap og erfaring med temaet.
Pilotintervjuet gjorde at jeg endret pa noen spgrsmal og kuttet ut noen. Under intervjuene
forberedte jeg meg pa a si sveert lite, det var viktig for meg & holde fokus pa de som ble
intervjuet og det de hadde & si og mene. | det farste intervjuet var jeg mer opptatt av a fglge
intervjuguiden enn i de to andre. Jeg sjekket om jeg hadde fatt med meg alle sparsmalene.
Dette falte jeg strider noe imot metoden GT, da vi skal falge opp de omradene som
informanten er opptatt av a dele med oss innenfor temaet. Jeg syntes jeg mestret dette bedre i
de to neste intervjuene, men informasjonsmengden fra alle de tre intervjuene er omtrent lik.
Erfaring fra & veere terapeut er unik i forhold til & fi frem hva informanten mener og vil si. A
veere observant pa enkelte ord og be informanten utdype det er en naturlig ting nar man
arbeider som terapeut, og dette har hjulpet meg i intervjusituasjonene. Forskerrollen og

intervjurollen er igjen preget av mitt terapeutiske stasted.

3.2.4 Valg av informanter.
| Grounded Theory er det metningen (saturation) av informasjon som bestemmer nar man skal

avslutte & innhente data (Charmaz 2006). | dette prosjektet vil det ikke la seg gjere tidsmessig
a foreta den type datainnsamling. Jeg har begrenset antall informanter til 6 personer, det er
foreldre til tre barn med sterkt hgrselstap og bruker hgreapparat, det er mor og far som bor
sammen med barnet pa heltid. Valg av foreldrene som aktarer i undersgkelsen er begrunnet i
at de er mye i kontakt med barnet og er ofte de mest betydningsfulle voksne personene for

barnet. Foreldrene er med barna pa ulike arenaer som hjem, fritidsaktiviteter og andre sosiale

12 Jfr. Prosjektets avgrensning i avsnitt om datainnsamling, 3.2 5.31.
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sammenhenger. Jeg har avgrenset det til foreldre til hgrselshemmede barn som ikke har noen
tilleggshandikap eller funksjonsnedsettelser.

Intervjuet var planlagt til en time ut ifra intervjuguiden, det ble 5 — 15 minutter lenger enn en
time. Dette har gitt meg tilstrekkelig datamateriale til & utfare prosjektet. Barnet med nedsatt
harsel var det farstefadte barnet til alle parene. Det siste var ikke et utslag av et bevisst valg

av informanter, men det kan ha noe utilsiktet som jeg allikevel ikke har viet oppmerksomhet.

Informantene fikk jeg kontakt med ved at ansatte ved min arbeidsplass spurte foreldre til barn
med nedsatt hgrsel. De spurte foreldre som var i kontakt med senteret om de var villige til &
stille opp pa et intervju som handlet om foreldres bidrag til sprakutviklingen til deres
harselshemmede barn. Her var det seks par som meldte seg kjapt og syntes dette var et
interessant tema. Jeg valgte & intervjue tre par og mente dette ga nok datamateriale til
analysen. Jeg kontaktet et par og ble ferdig med det intervjuet, transkriberte det og detaljkodet
det far jeg kontaktet neste par. Etter GT sitt prinsipp om teoretisk underbygging (theoretic
sampling) som skal la ideer fra materiale vise veien til neste steg, altsa hvilke egenskaper som
skulle kjennetegne neste informant (Charmaz 2006). Det var tilfeldig i hvilken rekkefalge
intervjuene ble gjort. | den regionen jeg valgte ut informanter, satset jeg pa en geografisk
spredning fordi informantene skulle ha ulikt hjelpeapparat og omgivelser rundt seg.
Forforstaelsen min overfor informantene og systemet rundt familien var minst mulig slik at

informasjonene ville ha sterre troverdighet*.

I Grounded theory velger man ut deltakere (eller andre datakilder) fordi de representerer en
gruppe mennesker (Charmaz 2006, Langdridge 2006). | min forskning har jeg valgt foreldre
av barn med hgrselstap som informanter. Alle informantene er foreldre til hgrselshemmede
barn, og at de hadde sgkt om tjenester fra statlig pedagogisk stattesystem, og mottatt ulike
former for kurs og veiledning som omhandler deltakelse i a bidra til barnets sprakutvikling.
Barna har ulikt hgrselstap innenfor kategorien stort harselstap, og de er forskjellige med
hensyn til demografiske faktorer som alder, kjgnn, etnisitet etc.(Charmaz 2006). Jeg intervjuet
mor og far i samme rom, og det var lagt opp til at de kunne svare eller fortelle det som de
hadde pa hjertet i forhold til temaet som ble tatt opp. Antall personer i familien var det ikke

satt noen kriterier til. Det & velge hjem der begge foreldrene bor sammen med barnet pa heltid

13 Kryssrefererer til avsnitt om troverdighet og bekreftbarhet, 3.6, 5.39.

Masteroppgave Familieterapi og systemisk praksis Side 34



begrunner jeg med at man kunne finne ut om mor eller far fremhever sin betydning for hvilke
bidrag som gis til sprakutvikling for barnet med harselstap. Alderen pa barna med nedsatt
hersel var fra fem - atte ar. Alle informantene var i arbeid. Hva foreldrene arbeidet med og
hvilke titler de hadde ble ikke bergrt. Jeg har veert opptatt av informantenes posisjon knyttet

til deres bidrag til sprakutviklingen og relasjonen til barnet med nedsatt harsel.

Jeg har valgt & intervjue informantene i deres eget hjem, da jeg tror de er tryggere og friere til
a snakke om temaet der enn om vi skulle sitte i et rom ved en institusjon. Jeg ser klart for meg
at det 8 komme inn i hjemmet til informanten som forsker kan vaere med pa a forme
forskerens tolkning. Konteksten er & betrakte som en del av budskapet. Ved & intervjue
hjemme hos familien gir det en variasjon av informasjon som kan forsvares innenfor GT
(Charmaz 2006). Informasjonsbrev og samtykke ble tatt med til informantene samme dag, det
ble lest og underskrevet for intervjuet begynte®.

3.2.5 Opptak og transkribering.
Opptaksutstyret som ble benyttet i prosjektet var en diktafon. Alt som ble sagt ble tatt opp pa

band. Det har blitt fart over pa lydfiler pa PC og videre transkribert. Prosessen fra a hgre
opptakene til a transkribere var en ny og meget larerik prosess for meg. Her far man hgre sine
halve setninger og alle de ordene som kanskje ikke har sa stor betydning. Jeg valgte & skrive
ut intervjuene sa ngyaktig som mulig, hvor ansiktsuttrykk, pauser m.m. ble notert, og
dialektuttrykk og muntlige uttrykksformer ble skrevet slik de ble sagt. Senere ble disse
formene for uttrykk omgjort til bokmal, for & veere sa sikker som mulig pa & ivareta

anonymiteten. For eksempel kan ”’sjalv” ha blitt til selv, ”fui” til baken og ”synt” bli til vist.

De transkriberte intervjuene ble anonymisert ved at jeg ga hvert intervju en bokstavkode og
hver person fikk et tall, det ble som falger Al, A2, B1, B2, C1, C2. | tillegg ga jeg teksten til
den enkelte en bestemt fargekode for & tydeliggjare hvem som har sagt hva nar jeg flettet
intervjuteksten i analysearbeidet. Intervjuet skal kun bli brukt til oppgaven, og informanten

skal ikke kunne kjennes igjen. Etter transkriberingen gikk jeg over til & kode.

14 Refererer til informasjonsskriv og samtykk erklaring, vedlegg 2.
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3.3 Kaoding
Da datamaterialet var blitt il tekst var det neste trinnet i arbeidet a gjare en analyse av teksten

gjennom ulike former for koding. | Grounded Theory er det klare rammer for hvordan denne
kodingen skal forega. Det er flere nivaer med koding som gjares i falgende rekke: farst
detaljert koding (Initial Coding), fokusert koding (fokused coding), krysskoding (axial
coding), teoretisk koding (theoretical coding) og helt til det gverste nivaet som er dannelse av
ulike kategorier (categories) (Charmaz 2006). Jeg foretrekker a bruke begrepene oversatt til
norsk. For hvert niva av kodingen som gjares, utgjer det en gkning av abstraksjonsniva som
via kategoriene til slutt ender med formulering av hypoteser eller teorier med utgangspunkt i

det datamaterialet det hele springer ut i fra. Charmaz sier:

”Koding er den sentrale koblingen mellom innsamling av data og & utvikle en smart

teori for a forklare disse dataene. Gjennom koding, definerer du hva som skijer i

dataene og begynner a begripe meningen i data” (Charmaz 2006:46).
Charmaz (2006) forklarer at ved krysskoding (axial coding) relateres fokuskodene til
hverandre. Det gjgres gjennom at man velger ut en fokuskode som framtrer i analysen og spar
om det i retning av for eksempel: | hvilken kontekst skjer det? Hvilke arsaker finnes? Hvilke
pavirkende faktorer finnes? Hvilke handlinger eller strategier finnes og hvilke konsekvenser
forekommer? Spgrsmalene etterspgr sammenheng mellom de kodede fokusomradene. Som en
del av denne krysskodingen med vekt pa relasjoner, vil forskeren veere opptatt av a spesifisere
forskjeller og likheter mellom de identifiserbare kategoriene. Det blir en konstant
sammenligning av meningsinnholdet (Charmaz 2006). Memo skriving er det vesentligste
hjelpemidlet i prosessen. Dette kommer jeg tilbake til.

Som et ledd i arbeidet med & bearbeide materialet etter fokuskodingen endte jeg opp med &
lage en tematisering av samlingen av responser under fokuskodingen. For a se hvor det var
flest responser eller som GT omtaler det som metning, telte jeg opp responsene fra
fokuskodingen til hvert tema jeg kom frem til. | dette arbeidet lagde jeg en temamatrise som
hjalp meg til & se metningen i ulike responser og hva som var avvikende men som jeg tolket
til et viktig funn®. Ideen om matrise som hjelpemiddel i analysearbeidet fikk jeg etter & ha
lest Tagaard (2002). Hun omtalte ulike mater a systematisere data (ibid.). Til slutt viste det

seg at utsagn fra materialet kunne samles under grupper med temanavn; kunnskap om

1> Refererer til temamatrise, vedlegg 4
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sprakutvikling og harselstap, oppdagelsen av hgrselstap, stemningen i parforholdet,
kunnskapen fra opplaringsinstitusjoner til hjemmet, kontakt med fagpersoner, barnets
trygghet og identitet, foreldreposisjon, & leve sammen som familie med et barn med
harselstap, bekymringer og familie og venner. | temamatrisen satte jeg inn en kolonne for
hvilke av temaene som vinklet seg til hvile av de tre forskningsspgrsmalene i prosjektet. Jeg
vil fremstille hvordan disse temaene blir til kategorier i begynnelsen av kapittel fire.

Det siste skrittet i fremgangsmaten til Grounded Theory er hvor kategorien skaper en ny teori,
det vil si det sentrale fenomen, som alle andre kategorier kan integreres i (Charmaz 2006).
Som tidligere nevnt vil jeg ikke komme frem til dette abstraksjonsnivaet pa grunn av

tidsbegrensninger og omfang.

3.4  Memo-skriving

Charmaz (2006) omtaler memos som om det er den skriving som er det siste avgjgrende steg
pa veien mellom datainnsamling og skriving av utkast til oppgaver. “Memos-skriving utgjer
en viktig del i prosessen fordi den ber deg om a analysere data og koder tidlig i
forskningsprosessen” (Charmaz 2006:72). Memoer er skriftlige notater av ideer,
sammenhenger og andre refleksjoner som man gjar seg som forsker nar en analyserer data.
Memos har jeg benyttet meg mye av og opplevd at de gjer en sammenheng i prosessen nar

rapporten av forskningsarbeidet skal skrives ut.

3.5 Teoretisk underbygning (Theoretical Sampling) og Metning
(Saturation).

Da jeg bestemte meg for & bruke Grounded theory var det blant annet prinsippene i
“Theoretical sampling” som tiltrakk meg. ”Theoretical sampling” vil si: “og aktivt sgke etter
relevant informasjon som kan statte opp under eller utvikle en ide, en teori eller en hypotese ”
(Charmaz 2006:96). En mulig norsk oversettelse av Theoretical sampling som jeg har brukt
og som kan veere dekkende, er teoretisk underbygging. Nytteverdien av a vente med a avtale
nytt intervju til etter jeg var ferdig med detalj og fokuskoding fra det ene, var at jeg kunne
fordgye intervjuet og fa lest og nermest stavet teksten fra linje til linje far noe nytt kom inn i

datamaterialet. Jeg ga meg tid til & diskutere med kollegaer, noen refleksjoner notert i memos
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underveis, for & se om dette var aktuelt a falge opp videre i neste intervju. Jeg valgte a falge
opp noe som kom frem i det forste intervjuet som ikke stod i intervjuguiden, til det andre
intervjuet. Det kom frem i farste intervju hvordan de som par hadde det i forhold til a veere
foreldre til et barn med nedsatt harsel. Dette tok jeg med i de to neste intervjuene, eller
riktigere sagt sa kom informantene inn pa dette selv far jeg kom inn pa det. Noe som gir en
sterk teoretisk underbygning til videre analysearbeid. Et fenomen som ogsa kom frem etter at
jeg transkriberte det farste intervjuet, var noen fa ord som ble sagt av den ene i paret ”Hun er
sd sterk, sd det er alltid hun som tar tak i ting ”’(A2.5.17). Jeg tenkte ikke sa mye over det
under intervjuet, men under transkriberingen kom det fremtredende igjen og hvordan de
snakket til hverandre og hvilken mening dette hadde for dem. Dette ble ogsa nyttig i videre

innhenting av materiale.

Jeg satte opp en tidsplan pa tre maneder hvor jeg skulle veere ferdig med intervju som
datainnsamling. Denne tidsplanen klarte jeg a overholde, da jeg hadde stor tilgang pa
informanter. Jeg kunne tatt flere intervjuer eller intervjuet de som jeg hadde intervjuet flere
ganger for &8 komme dypere inn i materialet, men dette avgrenset seg pa grunn av tidsaspektet
og omfanget av dette prosjektet. Charmaz (2006) sier falgende: “Teoretisk lekenhet tillater
0ss d prove ut vdre ideer, og d se hvor de kan fore hen”(ibid:71). Jeg fikk muligheten til &
leke med materialet fra hvert intervju for neste, men kritikken til meg selv i denne perioden er
at jeg kunne gatt enda dypere inn i de tankene jeg fikk under transkripsjonen og gitt rom for

lengre tid for intervju av neste informant.

| Grounded Theory har man definert begrepet “saturation” eller metning pa norsk, som et
kriterium for & kunne sluttfgre databearbeidingen. Charmaz (2006) definerer det slik:
”Kategorier er mettet nar ferske innsamlet data ikke lenger gir ny teoretisk innsikt, og heller
ikke avslgrer nye egenskaper ved disse grunnleggende teoretiske kategoriene ” (ibid:113). |
dette prosjektet vil jeg si at kravet til metning ma anses a veare oppfylt nar formalet med
oppgaven kan oppfylles. Det ville veert et omfangsrikt forskningsarbeid & komme frem til en
endelig metning slik det beskrives i GT opprinnelig av Glaser og Strauss (Strauss and Corbin
1998). Det kan jo stilles sparsmal om det er mulig innenfor noen problemstilling a bli helt
mettet pa data.
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3.6 Troverdighet og bekreftbarhet

Kvale og Brinkmann (2009) sier at forskerne Lincoln og Guba har tatt i bruk dagligdagse
sprakuttrykk for a diskutere forskningsfunnenes sannhetsverdi, og bruker begreper ordene
troverdighet og bekreftbarhet i kvalitativ forskning. For a reflektere over kvalitetssikringen av
forskningen vil jeg bruke disse begrepene. Betydningen for det meningsbarende i dette
prosjektet er at jeg har lagt vekt pa kvaliteten av arbeidet som har blitt gjort, og fulgt
fremgangsmaten etter Grounded theory og ikke minst fulgt opp etiske retningslinjer.
Troverdigheten har med forskningsresultatenes konsistens og vurdering av dataens kvalitet
(Thagaard 2002). | prosjektet har jeg lagt tydelig frem prosessen over innhenting av data.
Intensjonen har veert & legge frem steg for steg. Fra kategoridannelsen skal man kunne fglge
veien tilbake til teksten i intervjuene. De valgene som er tatt pa veien frem til kategoriene er
bare mine, og det vil med all sannsynlighet sett helt annerledes ut med en annen forsker og

andre informanter, og samme problemstilling.

Kvale og Brinkmann (2009) mener at i samfunnsvitenskapen viser bekreftbarheten som regel
til om en metode faktisk kan brukes til & undersgke det den sier den skal undersake.
Bekreftbarheten er styrken og gyldigheten til et utsagn (ibid). Tolkning av resultatene er gjort
ved a forholde seg kritisk til egne tolkninger og resultatene i dette prosjektet bekreftes av
annen forskning og litteratur. Jeg har spesifisert hvordan jeg har kommet frem til den
forstaelsen som prosjektet resulterte i. Jeg har delvis forsket pa eget felt, og definerer at jeg
har en posisjon i miljget det forskes pa (Thagaard 2002). Jeg har ikke intervjuet andre
sosialkonsulenter innen for Statped senter, men jeg har intervjuet informanter som er i lik
situasjon som brukergruppen jeg mgter hver dag i mitt arbeid. De erfaringene jeg har i
miljget, gir grunnlag for gjenkjennelse og et utgangspunkt for den forstaelsen jeg kom frem
til. Et kritisk blikk pa a forske i mitt eget miljg kan vere at jeg har oversett det som er
forskjellig fra egne erfaringer (Thagaard 2002). Jeg har veert bevisst pa dette i prosessen, men
forskjeller kan ha blitt oversett. En forfglging av bekreftbarhetens metodologiske sider
genererer teoretiske spgrsmal om de undersgkte fenomenenes natur (ibid.). "Verifisering av
fortolkninger er i falge grounded theory en integrert del av teoriutviklingen. ” (Kvale og
Brinkmann 2009:257).
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3.7 Etiske hensyn

Ved bruk av intervju som datainnsamling, har jeg sikret informantene med at de har gitt
informert samtykke til & delta i studiet, sikret konfidensialitet av data som er innhentet og
vurdert hvilke mulige konsekvenser studien kan ha for intervjupersonene. Sgknad til Norsk
samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD) med vedlegg av utarbeidet intervjuguide og
samtykkeskjema ble sendt inn og godkjent av NSD far intervjuene startet'®. Det som kan vare
en utfordring ved a bruke GT er jo at man ikke alltid kan garantere hvilke spgrsmal og tema
som kommer opp under intervjuet, da en del av metoden er a falge opp det som informanten
er opptatt av innenfor temaet. Dette ble grunngitt i seknaden til NSD og godkjent med
forbehold om at jeg holdt meg innenfor temaet. Etiske spgrsmal som oppstod i
intervjuprosessen var knyttet til den asymmetriske maktrelasjonen mellom meg som forsker
og informantene, der jeg som forsker var den sterkeste parten. Det kunne av og til komme
frem at de tenkte pa at jeg var fagperson og arbeidet i det statlige spesialpedagogiske
stgttesystemet, som de mottok tjenester fra. Kvale og Brinkmann (2009) sier falgende:
“Forskningsintervju er giennomsyret av etiske problemer” (ibid:35) Jeg har forholdt meg til
etiske sparsmal i hele prosessen av prosjektet. Anonymitet, relasjonen i mellom meg og
informanten og hvor intervjuet fant sted er noen av sparsmalene som kan skape etiske

dilemma.

3.8 En oppsummering av reisen si langt...

Nar jeg skulle ”pakke” til denne reisen som forsker i et prosjekt var jeg sveert usikker pa hva
jeg skulle ha med meg. Jeg begynte a ”pakke” tidlig i prosessen. Skal jeg ha med meg den
kvalitative eller den kvantitative metoden. Den kvalitative metoden var nok den som kledde
meg mest ut ifra det epistemologiske utgangspunktet mitt. Mine forskningssparsmal var
innenfor personlige og sensitive emner, som omfattet private forhold i informantenes liv.
Forskningssparsmalene betinget et tillitsforhold mellom forsker og informant, og det gjorde at
kvalitativ metode ble sarlig velegnet. Denne reisen inviterte ikke bare til & pakke med seg
yttertay, men ogsa bevisstgjgre meg pa hvordan jeg skulle trakke ut i terrenget fra mitt indre
kart. Det & kunne starte reisen med a fa mer innsikt i paradigmene, de ulike epistemologiske
retningene og ikke minst den gleden som var da jeg fant min plass innenfor

sosialkonstruksjonismen. Her fikk jeg hjelp fra Gergen, Anderson, Charmaz og Willig. Da en

10 Refererer til svarbrev fra NSD, vedlegg 1.
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del av det grunnleggende var pa plass hos meg fer reisen, kunne jeg begynne a lage sparsmal
til informantene der ute. A lage intervjuguide opplevde jeg som tidkrevende, men allikevel
tenkte jeg ikke nok over min forforstaelse idet jeg ferdigstilte den. Dette viste seg da jeg som
forsker pa forhand hadde noen tanker om hvilke spgrsmal som ville veere viktige og mindre
viktige. Pa reisens neste stopp realitetsorienterte informantene meg om dette, de var utrolig
gode pa a fortelle meg det som de mente var viktig. Jeg folte jeg hadde besteget en topp etter
det farste intervjuet. Dette ga meg en pekepinn om a lgfte blikket a se pa den fantastiske
utsikten som reisen ga meg. Ved a se pa utsikten fikk jeg ogsa gye pa mye av informasjonen
som stod mellom linjene i transkripsjonen. Det analoge spraket var til 4 ta og kjenne pa. Det
var nesten som a ta opp et kompass og pilen snurret snarlig i retning av informantens fokus.
Da jeg fartet mellom by og bygder for & intervjue tenkte jeg pa det ansvaret som la i & veere
den ene som skal videreformidle de data som informantene ga til meg som forsker. Det ble
plutselig mange etiske sparsmal. Muligheten til & stoppe opp og reflektere over hvor jeg var
pa reisen ga en gjenklang til egen praksis. Det var tilsvarende opplevelse som a vere i
terapeutposisjon og du beveger deg i omrader der mottaker er motivert og har fokus. Etter
farste intervju var dette en refleksjon som ga meg styrke til & legge ut pa vandringen videre til
de neste informanter. Tydeligheten pa & holde fokus der informanten beveget seg ble mer
ivaretatt, dette gjorde ogsa til at teorietisk underbygging gjorde seg gjeldene og kartet for
fremgangsmaten GT ble et sterkere holdepunkt. Det ble tydelig for meg at kart og terreng
hgrer sammen nar en skal ut pa nye reiser. Grounded theory var et kart som ga meg en utrolig
god reiserute gjennom analysen. Det var mange valg a ta pa denne delen av reisen, Charmaz
hadde en meget detaljert fremgangsmate som til tider var alt for detaljert inn i mitt
forskningsprosjekt. Det gir selvrefleksjoner over hva man skal velge ut og hvorfor man velger
det ut.

Dette kapittelet har vert en fremstilling av hvordan jeg har forstatt semistrukturert intervju og
Grounded Theory (GT), og hvordan jeg har anvendt GT i analyseprosessen frem til
kategoridannelse. | neste kapittel vil jeg gjere rede for hvordan kategoridannelsene ble til og
drafte de opp imot det teorietiske bakteppe og mine ulike stemmer som barnevernspedagog,

familieterapeut, mor og kvinne.

Masteroppgave Familieterapi og systemisk praksis Side 41



4.  Kategoridannelse og diskusjon av disse.
Jeg har lgftet frem fglgende problemstilling og forskningsspgrsmal:

”Hva sier foreldrene om deres eget bidrag til barnets sprakutvikling, nir barnet har nedsatt
horsel?”

1. Hvilken betydning har relasjonen mellom foreldre — barn, barn — foreldre for
sprakutviklingen til barnet med nedsatt hgrsel?

2. Opplever foreldrene seg som hjelpsomme for barnets sprakutvikling.

3. Huvilken kunnskap trenger foreldrene behov for a bidra i barnets sprakutvikling?
| dette kapittelet vil jeg legge frem hvordan jeg har jobbet fra kodingen til utforming av GT -
kategorier. Kategoridannelsen er et analytisk perspektiv i prosjektet, og for meg gir det
mening & ha dette med i starten av empirien. Da far funn, oppfatning og diskusjon en nzr
forstaelse av hvordan prosessen i forskningsarbeidet har foregatt. Ut fra analysen har jeg
kommet frem til tre kategorier. Deretter vil jeg gjere rede for og diskutere hver enkelt
kategori. Under avsnittet for hver kategori vil jeg redegjare for den empirien som ligger til

grunn for kategorien som er utviklet og diskutere den med relevant teori.

4.1 Fremgangsmate til utforming av kategorier.

Ved kodingen som omtalt i kapittel tre samlet jeg fokuskoder fra hvert intervju, videre fra alle
intervju og krysskodet og videre ble de organisert inn under tema, fokuskodene gjorde det
synlig for meg som forsker om hvilke temaer som kom frem i analyseprosessen. | prosessen
var det variasjon pa hvor mange tema jeg skulle sitte igjen med, til slutt satt jeg igjen med ti
tema'’. Som tidligere nevnt er et av disse tema “kunnskap om sprékutvikling” og sitat som

underbygger dette tema kan vaere som falger:

”Hun krever a forsta hun gir seg ikke med a sitte passiv i samtalen og ikke fa med seg
det som skjer. Hun spgr alltid hae ha he , hva sa han, hva sa hun, hva sa du, hva ler
dere av, hun vil hare etter, sa hun er veldig sterk sann altsa ”(A2.s.6).
Hver respons har referanse til hvor i materialet det er hentet fra slik at det er enkelt & spore
tilbake til kilden. Dette er viktig i neste omgang der alle informantene sine responser/utsagn
blir satt sammen under de ulike temaene. Denne opptellingen var noe som ga meg innblikk i
mengden og tyngden av responser innenfor hvert tema. Det ga meg en oversikt over

datamaterialet, og for a se om det var en sa stor bredde i materialet slik at det kunne dannes

7 Kryssrefererer til avsnittet om koding 3.3, .36.
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kategorier. Innenfor dette masterprosjektet gir det ikke rom for & fa metning innenfor nye
funn som kom frem i det siste intervjuet. I forskerposisjonen er det en utfordring a velge bort
informasjon og hele tiden ha fokuset pa problemstilling og forskningsspgrsmal. Etter
gruppene fikk sitt temanavn ga det meg bedre oversikt til & utarbeide kategorier. Mitt mal med
a velge disse temaene var a komme sa nar sa mulig det som var i materialet mitt pa en

tilfredsstillende mate.

Abstraksjonsnivaet fra a ha konstruert fokuskodene inn i temanavn til & danne kategorier ble
et tydelig starre hopp enn tidligere i analyseprosessen. “Det ble et mer abstrakt og teoretisk
niva sammenlignet med kodingen”” (Charmaz 2006:186). Jeg brukte mye tid pa ulike
formuleringer som kunne dekke temaene fra datamaterialet. |1 denne delen av prosessen kom
ideen om & sette temaene inn i sub kategorier for & underbygge GT — kategoriene. Noen
kategorier dukket opp tidlig i prosessen og andre har jeg jobbet mye med for & fa frem.
Charmaz (2006) beskriver kategorier som dukker opp tidlig som ”’lovende
abstraksjonsverktay  (ibid:96). Hun beskriver de som nyttige for a skape mening til hva mer
en sgker etter gjennom teoretisk underbygging (theoretical sampling). Det viste seg a veere
vanskelig a frigjare seg fra de tidlige tankene og omgjere kategorier. Videre finne kategorier
som ga mening og kunne dekke de temaene jeg hadde valgt & fa med fra datamaterialet. |
denne prosessen hadde jeg mange indre og ytre dialoger for a lgsrive meg fra noe og holde
fast pa annet. Jeg matte ga tilbake a lese de transkriberte og kodede intervjuene. Memos ga
ogsa signaler om hvilke omrader som ble tatt med til & danne kategorier, de forteller ogsa en
del om hva som etterfglges fra det ene intervjuet til det andre, teorietisk underbygging. |

denne prosessen hvor mange valg ble tatt kom jeg frem til fglgende kategorier:

e Opplevelse av gjensidighet i relasjon fremmer sprakutvikling.

e Foreldres tro pa det de gjar, sitt hdp og sine forventninger som hjelpsomme til

barnets sprakutvikling.

e Foreldrene sitt gnske og behov for kunnskap.

GT- kategoriene har tredd frem fra materialet ut ifra direkte og indirekte svar pa hva
informantene sier om deres bidrag til barnets sprakutvikling, nar barnet har nedsatt harsel.

Kort oppsummert beveget jeg meg i metodens analysefaser fra transkribering videre til
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detaljert koding, samlet detaljskoding inn i fokuskodingen og fokuskodene ble plassert under
gruppering av tema. Til slutt endte dette opp i tre kategorier med sub-kategorier.
Falgende vil jeg omtale hvordan jeg kom frem til hver kategori og subkategori. | hvert avsnitt

hvor kategoriene blir omtalt blir de drgftet og det avsluttes med en kort konklusjon.

4.2 GT kategori 1: Opplevelse av gjensidighet i relasjon fremmer
sprakutvikling.

GT-kategori 1:

Opplevelse av
gjensidighet i relasjon
fremmer sprakutvikling.

|
| | | |
Sub-kategori 1c:

Sub-kategori 1a: Sub-kategori 1b: Sub-kategori 1d:
Relasjon foreldre-barn, Relasjon mellom Relasjonen mgl!om Relasjonen mellom
foreldre og familie og
barn-foreldre. foreldreparet venner foreldre og fagpersoner

Groundet Theory (GT) kategori 1 dukket tidlig opp i innhentingen av data. Etter farste
intervjuet var transkribert og detaljkodet skrev jeg en memos 26.2.2010:

Foreldrene sa det var en trygghet a se barnehagen responderte pa veiledningen de
fikk. Nar foreldrene ser dette og hva det betyr i arbeidet med barnets sprakutvikling
forteller det meg at de ser noe selv og responderer pa hva de far av veiledning. Jeg blir
undrende til om det blir en sirkuleer tenkning pa feedback og respons i
kommunikasjonen mellom foreldrene og barnet.”
Datamaterialet viste meg etter hvert flere funn som kunne underbygge gjensidighet i
relasjoner, forbundet med kontekster der foreldre er i relasjon med barnet og andre, og hva det
er av nytte for barnets sprakutvikling. Informantene ga tydelig uttrykk for hvor
betydningsfullt det var for dem & ha god kontakt med fagpersoner, familie og venner og
hvordan de som foreldre hadde det som par. Jeg viser til fire av de kodede temagruppene som
er navnet med stemningen i parforholdet, kontakt med fagpersoner, foreldreposisjon og
familie og venner. Responsen pa disse temagruppene viser at foreldrene er engasjert i disse
temaene, men de sier det er tema som kan vare vanskelig a bergre overfor dem det gjelder.

Med utgangspunkt i disse temagruppene ble GT- kategori 1 dannet: ” Opplevelse av
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gjensidighet i relasjon fremmer sprakutvikling ” med subkategoriene: Relasjonen mellom
foreldre — barn, relasjonen mellom foreldreparet, relasjonen mellom foreldre og familie og
venner, relasjonen mellom foreldre og fagfolk. Gjensidig relasjon er noe som krysser det i
mellom to personer eller person og en gjenstand, et system, eller mellom to systemer. |
falgende funn vil jeg veere mest opptatt av gjensidig relasjon mellom personer, da dette gir
mulighet for gjensidighet, &penhet og dialog®.

4.2.1 Gjensidighet i relasjon foreldre - barn, er hjelpsomt i forhold til sprakutviklingen.
Utsagn som denne subkategorien bygger pa, legger vekt pa det fokuset foreldrene viste i

datamaterialet om betydningen av gjensidig relasjon med barnet sitt. Det er ulik grad hos
foreldrene hvor mye de vektlegger dette, men jeg tolket det slik at det kunne vaere en Kritisk
fase i sprakutviklingens tidlige stadier, der ord enna ikke er dannet. En av informantene
beskrev det slik:

”Jeg husker et par ganger barnet satt bak i bilen i barnesete, og jeg sa: Se der er hesten
og der er kua. Barnet satt bare & sa rett frem. Da var det slik innimellom at jeg tenkte
er det vits 1 & si noe”(B1.5.17).
Foreldrene sluttet ikke & snakke med barnet selv om de fikk lite respons, men jeg oppfattet at
den kommunikasjonen de hadde ble mer teknisk. Med teknisk mener jeg at det ble bare verbal
kommunikasjon der det var ngdvendig, som for eksempel situasjoner med a kle pa seg, spise,
legge seg. Den naturlige smapraten avtok nar responsen fra barnet uteble. Hgigard (2006)
nevner her og na sprak, det dreier seg om at de farste ara er barnets spraklige kommunikasjon

helt avhengig av konteksten som samtalen befinner seg i.

| materialet var det metning pa at foreldrene ikke kunne gi opp for barnet sitt, hva skulle de si
til barnet med nedsatt harsel nar det ble voksent, dersom de ikke gjorde alt i sin makt. De
beskriver opplevelser av sma gyeblikk som skjer i hverdagen, og at de lar seg bergre av
situasjoner der barnet gjar tegn til fremgang i sprakutviklingen. Foreldrene har mange falelser
som kommer opp nar vi snakker om da ordene kom hos barnet. De beskriver det verbale

spraket som majoritet i samfunnet og at sammenhengen mellom sprak og kunnskap er sa neer

18 Kryssrefererer til definisjon av gjensidig relasjon av Buber i avsnittet om det relasjonelle perspektiv, 2.3, s.20.
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og betydningsfull. Foreldrene gir sterke uttrykk for at de ikke klare dette alene, de har behov
for & lere om noen verktay eller utvidede forstaelser pa hvordan barn med nedsatt hgrsel kan
tilegne seg talesprak. Foreldrene sier at de opplever a ha tilnaermet lik relasjonen til barnet
med hgrselstap som til de andre barna de har. Forskjellen er at det fremkommer en sarbarhet
mellom dem og barnet med nedsatt harsel. Det beskrives i sitat: “Relasjonen mellom barnet
med nedsatt hgrsel og meg og mellom det andre barnet og meg er mye likt, men du far jo den
sdrbarheten” (A1.5.20).

| Hart og Schwartz (2007) snakker Stern om det naveerende gyeblikk i samspill og
sprakutvikling. Det navaerende gyeblikk beskrives som en sveert kort og naturlig enhet i
interaksjonen pa ca. tre-fire sekunder, hvor en atferds innhold og mal mikroreguleres og
justeres (ibid.). I disse gyeblikkene omskapes relasjonen mellom barn — omsorgsperson. For &
trekke en mikrolignende hendelse inn i det som skjer i terapi, nar relasjoner omskaper relasjon
mellom terapeut — klient, mener Bostongruppen at det skjer noe av stor betydning som har
innvirkning pa framtiden (ibid.). 1 samsvar med Stern ser jeg at de navarende gyeblikk er
avgjgrende for & vaere pa samme sted og bygge opp en relasjon som inneholder trygghet og

gir rom for utvikling av spraket og annen utvikling.

Hva er det som gjer at informantene ikke gav opp i denne prosessen? De beskrev det ut ifra
normene og forventingene i samfunnet om at man ma jo gjere det beste for barnet sitt. Det ble

ogsa knyttet til at det er jo de som har det vanskeligere enn oss.

Anderson (2003) sier den sosialkonstruksjonistiske tenkningen innebzrer kritikk av det
tradisjonelle, syn pa den empiriske vitenskap. Som forsker posisjonerer jeg meg til & se at en
situasjon kan forstas pa mange ulike mater, men gjennom sosial samhandling kan vi
konstruere en felles forstaelse som gir kunnskap og mening. I min forstaelse av at vi tilegner
oss kunnskap i samhandling med andre mennesker, var jeg opptatt av deres opplevelse av
hvordan sprakutviklingen ble fremmet av relasjonene rundt dem og barnet. Sub-kategorien
med gjensidighet i relasjonen mellom foreldre og barn er en pastand som kom frem ved a

tolke det informantene sa. Det som bekrefter pastanden min er et sitat fra en informant:
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”det har vaert veldig nyttig & ha vaert pa kompetansesenter og laert om de prosessene i
sprakutviklingen og se at i og med at vi ikke visste noe om dette her og at vi fikk noen
knagger & henge dette pa” (B2.s.8).
Sitatet over knytter seg til relasjonen med oppleringsinstitusjoner, men jeg tolker det til at
uten den relasjonen ville det veert vanskeligere a forsta hva som skjer imellom foreldre og
barn i sprakutviklingen til et barn med nedsatt hersel. Samme informant sier: “vi matte jo

forandre oss. (B2.s.10). En annen informant underbygger dette med:

”Ja, men vi sé at han responderte ikke sant? Vi begynte sa smatt med farger, som vi

brukte tegn til og han skjgnte ordene, sa det var veldig motiverende da. Det falt seg

naturlig & trene pa sprak hjemme.”(B1.5.10).
Hgigard (2006) mener foreldrene tilegner seg kunnskap til a utvikle spraket til barnet med a
jobbe sammen med barnet i naturlige situasjoner om enkelte begrep. Barnet utvikler spraket
med andre, og voksne har glede av samspillet med barn og utvikler seg gjennom dette (ibid.).
Jeg tolker det som skjer mellom foreldre og barnet nar barnet gir respons, og skaper
motivasjon til videre arbeid med sprakutviklingen, til at forandring hos barnet utfordrer
foreldrene til endring. Dette forstar jeg i samsvar med Bateson som har definert informasjon
som en forskjell som gjer en forskjell. Han kaller ogsa dette for en ide (Ulleberg 2004). Det er
en forskjell mellom fargene sort og hvit. Men forskjellen ligger ikke i den ene eller den andre
fargen; forskjellen er en idé som kommer av relasjonen mellom dem (lbid). I de
samspillsituasjonene foreldrene er i mener Stern det danner seg grunnlag for representasjoner
av det han kaller fornemmelser av selv sammen med en annen, det vil si de indre mentale
representasjonene barnet danner av seg selv som agerende med andre (Hart og Schwartz
2009). Jeg oppfatter den forskjellen som skjer skaper en prosess der foreldrene er i ferd med &
forsta dialogens rom og prosess med & vere der barnet beveger seg og imatekommer det. |
samsvar med Anderson (2003), mener jeg foreldre bar respektere og lytte til barnet nar det tar

initiativ og bygge pa det som skjer i relasjonen.

Foreldrene gir seg ikke helt med & kommunisere med barnet pa nonverbalt og verbalt niva,
selv om mye av responsen uteblir. Det tenker jeg er den grunnleggende kjaerlighet de har til
barnet, og dette er det full metning pa i materialet. En informant sier: ”Det er det kjaereste jeg
har, og jeg vil gjore alt som star i min makt.. ”(C2.5.13). Dette sitatet forteller at den
kjeerligheten som er i gjensidig relasjonen mellom foreldre og barn bygger et enormt
pagangsmot og en sterk vilje hos foreldrene, til & kjempe for barnet fra det er fgdt og i hele

oppveksten. | samsvar med Rye (2002) tenker jeg gjensidighet ved kontakt og
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kommunikasjon er en forutsetning for at formidling kan komme i stand. Dette er
grunnleggende for at det skal vaere mulig for foreldrene a oppna en felles oppmerksomhet
med barnet mot noe mellom dem eller omgivelsene (ibid.). Det kan oppsta noen brudd i
kommunikasjonen underveis ved at man ikke far respons pa forventede uttrykk, men uttrykket
for & gi kjeerlighet i en relasjon bade for liten og stor, gis og opprettholdes via kroppsspraket i
ulike situasjoner og kontekster. Hva skjer nar ordene kommer? En informant sier det pa

felgende mate:

“Ja ehe, ja ehe. Det er egentlig na i det siste.. altsa til & begynne med sa var det veldig,
veldig, tungt det og ikke fa respons, og ikke at barnet herma og at det ikke sa noe, og
det er na det begynner & bli morsomt at barnet kan si noe spontant og at det kan si noe
som varmer et mors hjerte. Det er ikke sa lenge siden barnet begynte med
det....”(B1.s.17).

Informantene var helt klare pa at engasjementet pa a trene pa sprak hjemme gkte nar barnet

begynte & produsere ord, og at naerheten i kontakten ble forsterket

4.2.2 Gjensidig relasjon mellom foreldre og barn fremmer sprakutvikling hos barnet.
Det er forsket og skrevet mye om hvordan relasjonen mellom foreldre og barn ber veere for a

fremme barnets sprakutvikling. | dette avsnittet avgrenser jeg meg til a se pa relasjonen
mellom foreldre og barn som en arena til & fremme sprakutviklingen. Foreldrene stimulerer
barna sine ut i fra neermeste utviklingssone. | Hart og Schwartz (2009) sier Stern at barnet blir
narmest “trukket” fremover ved at foreldrene skaper samspill, idet de tillegger spedbarnet
intensjoner, motiver og bevisste handlinger. Det er nesten umulig & innga i et sosialt samspill
med spedbarn uten 4 tillegge dem slike menneskelige kvaliteter (ibid.). "Disse kvalitetene kan
gjere menneskelig atferd forstaelig, og foreldrene behandler alltid spedbarna sine som
forstaelige vesener, det vil si som de menneskene de er i ferd med & bli ” (Hart og Schwartz
2009:135). Det er dette Stern snakker om som opplevelsen av det subjektive selvet.
Muligheten er her til stede for & forsta samspillet som en slags idyll hvor forstaelse er en
normaltilstand (Johnsen m.fl. 2003). Men hva med moren som er i ferd med a gi opp? Hun far
ikke respons pa det digitale spraket og prgver seg med det analoge spraket ved a peke og
ellers bruke kroppsspraket. Det er ogsa uinteressant for barnet, det kan veere fordi moren
beveger seg for langt unna utviklingssonen til barnet, jfr. kritikken som er gitt til Stern fra det
sosialkonstruksjonistisk hold og Cushman (ibid.). Cushmans utgangspunkt er at selvet ikke er

et universelt fenomen, men at det er historisk, kulturelt og kontekstuelt avhengig. Han tenker
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at det individuelle selvet og ”selvet” som samfunnsfenomen forandrer seg over tid, avhengig

av endringer i kultur og kontekst (ibid.).

Nar hgrselstapet er stort, gir det store utfordringer for barnet 4 utvikle sprak. Granlie (2005)
sier dette gir frustrasjon hos foreldrene som beskriver en oppgitthet. Hva er det av dette som
setter seg i kroppen til foreldrene og hvordan komme videre? Hvilke signal gir dette til barnet
som er meget visuelt? Barn kompenserer med de sansene som fungerer nar en sans er nedsatt.
Det er ofte at barn med hgrselstap kompenserer med synet og blir gode pa visuell
kommunikasjon (ibid.). Det viste seg gjennom mitt materiale at noe av avstanden som ble
skapt, farte til at foreldrene reflekterte videre for & prgve andre metoder a skape

kommunikasjon pa i relasjonen.

Foreldre uttrykker en fortvilelse nar de ikke fikk respons fra barnet pa de verbale
invitasjonene. Det farte til en lettere resignasjon fra deres side. De er opptatt av at hjelpetiltak
med veiledning og kurs om sprakutvikling for barn med nedsatt harsel ma tidlig inn (Ingen
sto igjen 2006). Det har styrket deres relasjon til barnet og at de har fatt kunnskapen om
hvordan de kan arbeide konstruktivt med sprakutviklingen i hjemmet. Jeg velger & ga videre
og statte funnet hos foreldrene med a vise enighet med Anderson (2003) som mener det gir
mer mening hvis vi ser pa hvordan spraket koordineres. Maten foreldrene oppfatter spraket
pavirker hvordan de posisjonerer seg i en relasjon og skaper plass for bade de og barnet
(ibid.).

Informantene sa at den gjensidigheten de har med barnet er betydningsfull for & fremme
sprakutviklingen. Relasjonen mellom foreldre og barn er sterk, men den svekkes ved at det
verbale spraket hos barnet uteblir. Avstand i relasjonen oppstar, men de gir ikke opp. Ved de
sma gyeblikk av fremskritt i sprakutviklingen, og den grunnleggende kjerligheten de har til

barnet arbeider de seg fremover i takt med sin gjensidighet i relasjonen.

4.2.3 Gjensidig relasjon i parforholdet har betydning for a fremme barnets
sprakutvikling.
Denne subkategorien ble til gjennom mye av det nonverbale som ble uttrykt i intervjuet.

Informantene ga ogsa verbalt uttrykk for betydningen av a vare to og kunne statte seg til
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hverandre. Jeg hadde ingen sparsmal pa intervjuguiden min som bergrte temaet parforholdet
og deres relasjon. Dette var noe som kom frem etter farste intervju og som jeg forfulgte i
intervjuene deretter. | det farste intervjuet ble det sendt mange blikk og foreldrene ga et

intervju med respekt for hverandre selv uenigheter. Denne dialogen viser dette:

”Ehm ehm,vi har egentlig snakket om at vi skulle prgve tolk i en annen situasjon, om
det gikk an. Du er litt skeptisk, he he (Al.s.14).

Vi er litt uenige, he he (A2.s.14).
Jeg mener at det kanskje kunne vert bra. (Al.s.14).

Men, jeg mener at det er for ambisigst, for hun kan ikke tegnsprak. Hun kan tegn, men

ikke tegnsprak. Sa vidt jeg skjgnner sa er ikke hun en tolkebruker da men..”(A2.s.14).
Jeg fulgte opp relasjonen i parforholdet etter farste intervju, da det kom tydelig frem at de
foreldrene syntes det var av stor betydning. De mente det ble vanskelig & arbeide systematisk
med et barn med ekstra behov dersom de ikke hadde en gjensidig forstaelse av hvordan de
matte samarbeide om dette. | neste intervju ble det samme bekreftet og informantene var
opptatt av at de var avhengig av at den ene av foreldrene tok styringen eller ansvaret overfor

barnet dersom den andre var mer “nede” som den ene informanten uttrykte det.

Foreldrene snakket mye i vi — form. Dette tolket jeg til at de hadde en gjensidig relasjon og
trakk lasset sammen. Vi ble veiledet i begynnelsen og fikk veere med pa felles veiledning med
barnehagen.” (Al.s.4). Alle foreldrene hadde behov for a snakke om faser de hadde vart
gjennom fra hgrselstapet hos barnet ble oppdaget og hvor de var na. Alle mente det var viktig
a si noe om dette, for at jeg kunne forsta hvor de var i dag og hva som gjorde at de bidrog som

de gjorde i sprakopplaringen til barnet. Dialog fra et par:

”Som hun sier og gjer----det er hun som er drivkraften her i familien sa--- sier hun at
dette ma vi gjere noe med ogsa setter vi i gang med a sgke.. ha ha. (A2.s.17).

Jeg prater alltid mest ha ha, men du far bare haha. (Al.s.2).
Far smiler bort til mor.” ( B2.5.2).

| dette sitatet er det sagt mye mellom linjene som jeg tolker til en solid trygghet i parforholdet.
Jeg oppfatter uttrykkene deres for at kjerligheten ble styrket og etablert som noe sterkere med
a ga gjennom motgang. En sier som falger: ~Ja, det skjer naturlig det gjar jo det’(C2.5.6), og
partneren nikker. Jeg etterfulgte et noe lignende svar som dette og tolket besvarelsene til at
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det var slik det var i deres familier, og de kunne ikke fa det annerledes. Men i oppfglging av
dette var alle informantene opptatt av & kunne fa snakke med noen om dette og gjgre det best
mulig ut av det. Parene sa det kun var de to som foreldre til barnet med nedsatt hgrsel som
kunne dele og forsta hverandre naermest i sorgene og gledene de opplevde rundt sitt barn. Her
trekker jeg inn undersgkelsen som Campenhausen og Borgengren (2010) har gjort i forhold til
nytten og effekten av & ta med familien i behandling. Ved bruk av spraksystemisk
familieterapi individuelt og ved a trekke inn familien har Wagner (2007) i Campenhausen og
Borgengren (2010) omtalt at fanger i fengselet Kalmar, har opplevd at samtalen har fatt dem
til & se nye muligheter og sette grenser rundt seg. Noe som gjorde at de kunne ta starre ansvar
for sine kommende handlinger (ibid.). Uten sammenligning mellom fangene i Kalmar, og
foreldre til barn med nedsatt harsel, tenker jeg at foreldre til barn med nedsatt hgrsel vil ha
stor nytte av & ha samtaler rundt utfordringene de star i. Samtalen kan gjerne veere styrt av

spraksystemisk tenkning.

Spesielt nevnte et par at de hadde ulik oppfatning av hva som skulle til for at barnet skulle
klare & snakke. Den ene i parforholdet var ikke interessert i at deres barn matte begynne pa
start for a leere seg spraket, men at de skulle starte pa et aldersadekvat sprak for trearinger nar
barnet var tre ar. En informant sa: ”Jeg ville ikke helt tro pa veilederen som sa at alle ma
begynne pa start i sprakopplaringen” (B1.s.13). Den andre syntes det hgrtes fornuftig ut at

man matte starte pa begynnelsen. To informanter la vekt pa fglgende:

“de sa barnet har gkt sa og sa mye, og nar det passerer 400 ord, sa skal dere merke at
det lgsner og det er jo sa sant, det gjorde jo det”(B1.s.7).

”Ja, far sukket forngyd, barnet falger den naturlige utviklingen mer eller mindre.

Tenker pa sprakutviklingen det er komplisert...han startet nar han var tre ar” (B2.s.8).
Foreldrene er opptatt av faser de har vert i med a oppleve barnets nedsatte hgrsel som en
realitet. Her sier en informant at det er viktig at nar den ene i paret far sgrge, sa er den andre
mer “oppe” 0g tilgjengelig for barnet. Dette er interessant i forhold til dynamikken som de
beskriver i parforholdet og om forventninger til hverandre om at de er mer eller mindre
likestilt nar det gjelder a ta del i sprakutviklingen til barnet. Anderson (2003) sier at innenfor
det posmodernistiske samfunnet er dette et bekreftende funn pa at begge foreldrene er aktive
og har mulighet til & bidra i barnets sprakutvikling. Jeg er enig med Estabrooks (2006) som
sier at foreldrene har tatt med seg noe fra kulturen og tradisjonen de har vokst opp i, og
beveger seg inn i den nye verdenen med veiledning og opplearing av sprakutvikling til barn
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med nedsatt hgrsel. Selv om informantene i prosjektet er fra geografiske og demografiske
forskjeller gir de samme essens av svar, det kan kanskje vaere noe ulikt i det tidsmessige

tempoet fra by til bygd.

Innenfor dialektisk bevegelse er anerkjennende relasjon noe som danner basis for forutsetning
for, en overskridende utvikling. Schibbye (2002) sier en anerkjennende relasjon gir rom for
bade selvhevdelse og individualitet, for tilknytning og bekreftelse. | parforholdet er det en
sgken etter & bli sett og fa anerkjennelse pa a bli sett. Ved a bli sett og bekreftet kan individet
sgke a skape seg selv i forhold til sin egen opplevelse og sine egne omgivelser (Ibid). Hartveit
0g Jensen (2004) sier at innenfor familieterapien har Goolishian, og Anderson samarbeidet
med Andersen, og de stilte sparsmal om hva slags prosess terapi var og pekte pa begrepet
familieterapi som problematisk. De kom frem til & endre begrepet familieterapi til “en
samarbeidende spraklig systemtilnerming til terapi.” (Hartveit og Jensen 2004:187). Det gir
meg mening i forhold til hvordan reaksjonene til informantene ga seg til uttrykk
folelsesmessig. Samtlige av informantene ga emosjonelle uttrykk over at det var godt, men
ogsa bergrende a ta opp historien om a fa et barn med nedsatt harsel i intervjuet. Denne sub-
kategorien ble en teoretisk underbygging (theoreticl sampling) pa hvor fremtredende
foreldrene var pa hvordan de hadde det som par og hva de gjorde i form av a lgse problemer
for 4 ivareta familiens behov og den biten med ekstra oppfalging til det hgrselshemmede
barnet. Anderson (2003) sier ogsa at sosiale systemer er relasjonelle systemer og basert pa
spraklig interaksjon. Sosiale system og enheter dannes nar mennesket slutter seg sammen om
temaer som er sarlig viktig for dem (ibid.). Foreldrene til barna med nedsatt hgrsel beveger
seqg i et slikt sosialt system. De har mange falelsesmessige temaer de bergrer, og de setter
sprak pa dem. Spraksystemene gir foreldrene mulighet til & tilneerme seg hverandres forstaelse
av sprakutviklingen generelt, og interaksjonen hos dem og deres bevissthet om sprakutvikling

overfares i positiv forstand til barnet med nedsatt harsel.

Samspillet, spraket, aksepten pa a ha et barn med nedsatt hgrsel og kunnskap om hvordan
man best mulig kan kommunisere er noe av det som er med pa a skape gjensidig relasjon
mellom foreldrene. Den gjensidige relasjonen sin betydning i parforholdet virker til a styrke
deres pagangsmot til a trene pa sprak med barnet. Noe de kan tillegge de hverdagslige
gjeremal. Flexer (1999) omtaler at sprakutviklingen vil utvikle seg ved a optimalisere all
interaksjon, spesielt de som forekommer rutinemessig gjennom barnets daglige liv, dette er i

samsvar med hva jeg mener.
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Jeg konkluderer med at dynamikken i parforholdet er viktig i forhold til at nar den ene parten
var umotivert og sliten kunne den andre “reise” seg a gjore arbeidet med lekser, spraktrening,
sgknader til offentlige etater m.m. Det er fordel & vaere to omsorgspersoner i mgte med et barn
med nedsatt hgrsel og med behov for ekstra opplearing, og & dele innblikket og innlevelsen i
en annerledes virkelighet pa godt og vondt. Med to omsorgspersoner kan det veere noe annet
enn mor og far som bor sammen i dette prosjektet. | det postmodernistiske perspektiv kan
familier vaere satt sammen av omsorgspersoner som bl.a. har samme kjgnn, tett samarbeid

mellom skilte foreldre, omsorgspersoner med flere partnere.

4.2.4 Den gjensidige relasjonen mellom foreldre og familie og venner oppleves usikker
nar tilrettelegging bergres som tema.
Informantene var delt pa hvor gode de var til & gi informasjon om hva som000000 kan gjares

med enkle handlinger for at barnet skulle fa en bedre opplevelse i sosiale situasjoner til nye
personer i omgangskretsen. En informant sa felgende: “barnehagen er flinkere d ta hensyn til
barnet i en avd. med 18 barn, enn nar vi er pa besgk i husene til slekt og venner ” (B1.s.17).
Hva er det som gjer at det er vanskelig & snakke om hensyn og noen enkle strategier til naer
familie og neere venner? En informant bekrefter dette med a si: ”Men samtidig sa far du en

slik beleerende rolle, og det er litt vanskelig ”(A2.5.15). Videre sies det:

A, det syntes jeg er veldig vanskelig fordi vi provde & oppdra litt venner og familie
altsd hun er jo veldig mye hos mamma og pappa, 0g mamma og pappa er en fantastisk
service institusjon for oss, men” (Al.s.13).

“klart 1 forhold til venner og familie sa har vi nok sluttet & repetere, men i nye
situasjoner som med dansen, tennis, SFO sa har vi nok husket pa mer”(Al.s.14).

Vi har ikke veert flinke til & styre det veldig strengt, slik at en om gangen har snakket.
Si det igjen fordi barnet ikke fikk det med seg. Vi kunne vert inne og styrt mer, vi har
snakket om at vi kanskje ma begynne a styre litt s3 smatt hjemme hos oss og overfare
det mer til andre steder, ogsa i settinger med familie og venner” (B1.s.15).

Funnene knytter jeg opp mot & gi informasjon og f& anerkjennelse®®. Det & gi informasjon om
barnets situasjon med nedsatt hgrsel til venner og ytterligere familie har sin verdi, som kan

fare til tilrettelegging og en bedret auditiv sosial arena, som igjen gir muligheter for barnet til

19 Kryssrefererer til anerkjennelse og gjensidig relasjon 2.3.1, s.21.
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& utvikle spraket®®. Granlie (2005) beskriver hvor vanskelig det kan veere & delta i en sosial
samling, nar man har nedsatt harsel. Ikke minst tolker jeg foreldrenes utfordring med &
tydeliggjere og skape en forstaelse hos familie og venner om hvordan det er a leve med
nedsatt hgrsel pa ulike arenaer. Jeg mener i likhet med Sikkula og Arnkil (2007) at deltakelse
i sosiale nettverk gjeres fra den posisjon hver enkelt star i. Det kreves informasjon til de som
skal veere pa sosiale arenaer rundt et barn med nedsatt hgrsel. Jeg har tro pa a gi informasjon,
men farst og fremst er det viktigst at foreldre selv anerkjenner barnets hgrselstap og dernest at
de andre nere personene rundt barnet anerkjenner hgrselstapet til barnet de har nart. |
samsvar med Aubert (2009) mener jeg at nar en blir mgtt med anerkjennelse blir en tydeligere
som person, og det skjer en avgrensning mellom partene som samhandler i et forhold preget
av gjensidighet. Mye tyder pa at sarbarheten som ligger i foreldrene gjer det vanskelig a
bergre temaer uten a bli emosjonell. Det er ikke noe linezrt svar jeg er ute etter, men noen
uttrykk jeg har tolket fra informantene fremmer at vi muligens lever i en kultur og et samfunn
som berer normer som tilsier at vi ikke skal ga og veere beleerende overfor andre mennesker,

man far bekreftet at janteloven ”lever” fortsatt.

Nar barn med nedsatt hgrsel beveger seg pa sosiale arenaer er det viktig med auditivt
tilrettelegging. I enighet med Grenlie (2005) tenker jeg at barnet vil begynne a benytte seg av
mestringsstrategier ved a trekke seg og unnga sosial samhandling dersom det ikke er
tilrettelagt. Dette kan frata barnet positive relasjoner til venner og familie. | samsvar med Rye
(2007) mener jeg at det er gjennom interaksjonserfaringer i barnearene barn lzerer de viktigste
sosiale forutsetningene for et liv i et positivt og meningsfullt sosialt fellesskap.

Temaer som omhandler en annerledes hverdag for et barn er sarbart a bergre overfor neere
venner og nar familie. Det skaper vanskeligheter mellom spraksystemene & ordsette den
sarbarheten som ligger i denne gjensidige relasjonen. Utydelighet overfor venner og familie
om hva som skal til pa de ulike sosiale arenaene av tilrettelegging for barnet med nedsatt

hersel skaper usikkerheten og kan i noen situasjoner hemme sprakutviklingen hos barnet.

PKryssrefererer til Granlie (2005) i sammenheng mellom sprakutvikling og nedsatt harsel 2.4, 5.26-27.
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4.2.5 Gjensidighet i relasjonen mellom foreldre og fagpersonell fremmer
sprakutviklingen.
Det ble stadig nevnt fra foreldrene at det er ngdvendig a fa veiledning fra fagpersonell for a

kunne bidra i barnets sprakutvikling.

”Og jeg, jeg husker det nzermest som en sann flodbglge av hjelpeapparat som kom til
oss, for det er noen som har gatt lgypa fer, sa vi var forngyd. Den stetten vi har fatt
under veis har veert kjempe viktig. | barnehagen, men jeg foler at vendepunktet eller at
hvis jeg skal si et skille da, som var veldig viktig sa var det opplegget fra veileder av
AVT” (A2.5.3).

“nar herselen ble oppdaget, sa var det som om herselens rede lgper blir rullet ut. Dette
er en greiere vei & ga en kontra slike syndrom man ikke finner helt ut av. Hva er det
som gjer de ulike tingene, men harsel sa er det banket et opplegg. Men vi falte ogsa
det at nar herselen ble oppdaget sa ble det rullet ut en loper som”(B1.5.6).

Vi sé jo det at hvor heldig vi er med lerer og veileder”(C1.5.16).

Det foreldrene ga uttrykk for var at det kunne fremkomme uklarheter av hva de skulle trene
pa og ha ansvar for i hjemmet og hva skolen skulle ta ansvar for. Sitat:

”Det er kjempe interessant, fordi hvilke forventninger skal hjelpeapparatet ha til
foreldrene fordi det er som min partner ogsa nevnte. Hvem er det som skal ta den selve
pedagogiske tilneermingen til sprakutviklingen og den er jo sveert fa foreldre som
verken er kvalifiserte til eller har tid til ikke sant? Og nar du spurte hva skal til for a fa
god sprakutvikling, sa var det liksom sann TID, det er liksom den fglelsen man sitter
igjen med som forelder” (A2.s.25).

Dette sitatet oppfatter jeg til at fagpersonell innenfor skolen, pedagogisk psykologisk tjenester

og statlig spesialpedagogisk stgttesystem ma vaere tydelige i sine posisjoner og pa hvilke

forventninger som stilles.

Anderson (2003) snakker om posisjon, ekspert og ansvar hos terapeuter. Hun sier at de fleste
terapeutiske teorier hevder at terapeuten er en objektiv, ngytral og teknisk ekspert, som er i
stand til & avlese en persons indre verden som om den var en tekst (ibid.). Jeg overfarer
hennes budskap inn i diskusjonen om veilederens posisjon, ekspertise og ansvar overfor
foreldrene som skal veiledes. Ofte er forventningene til og fra veileder at de har ansvaret for a
skape forandring ved a pavirke og ved a ha kunnskap om hvordan forandringen skal bli.
Bakom denne tenkningen eller teori ligger det implisitt at en person i en relasjon mellom en
ekspert og en legmann, kan forandre den andre personen eller i det minste pavirke personene i

retning av forandring. Anderson (2003) betegner dette som ulikhet mellom ekspert og bruker.
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Dette strider imot den samarbeidsorienterte spraksystemiske tanken som Anderson (2003) star
for, den tar utgangspunkt i den postmoderne tenkning og inneholder viktige alternativer til
den overnevnte terapeutisk og veiledende posisjon®. I spraksystemisk tenkning er blant annet
det farste man etablerer en dialog, her kan man tenke foreldrene, som videre skaper apenhet
for deres egne initiativer, frihet til delaktighet og muligheter (ibid.). | samsvar med Andersons
(2003) mate a tenke pa i forholdet til sine medmennesker, med hvordan forestillinger vi har
om dem, hvordan vi snakker og hva vi gjgr med dem og hvordan vi reagerer pa dem, vil dette

veere en god mate & mgte foreldrene pa som fagperson.

I var kultur og vart samfunn er det lagt feringer pa opplering etter opplaeringsloven og
hvordan den skal praktiseres over barn med nedsatt harsel (Opplaringslova 1998). Dette gjer
at den gjensidige relasjonen mellom fagpersoner og foreldre vil veere tilstede. Nar en bruker
den systemiske tenkningen med kommunikasjonsprosesser som skal dekke sosiale systemer
pa tvers, er det viktig & fremsta som lagspillere som kan sende ifra seg ballen og fa til et
pasningsspill med foreldre og lokale fagpersoner. Rgknes og Hanssen (2006) sier at
kommunikasjonsperspektivet underbygger om relasjonene kan vare barende eller bristende.
Jeg forstar av datamaterialet at foreldre og veileder har gatt veien sammen, og den gjensidige
relasjonen er baerende, tatt posisjoneringen til veileder i betraktning. Estabrooks (2006)
nevner dette som blant annet et av de prinsippene som foreligger i AVT??, hvor man skal
veilede og stette foreldrene slik at de kan veere viktige modeller for barnets lytte- og
sprakutvikling, ved regelmessig og aktiv deltakelse i individuelt tilpasset auditiv-verbal

tilngerming.

Nar foreldrene er malgruppa som veiledes og anerkjennes som de viktigste personene i
barnets liv, kan de tilrettelegge for at barnet skal fa mulighet til en god sprakutvikling. De
leerer & observere og bidra i barnets sprakutvikling, og kan dermed bidra med viktig

informasjon til pedagoger i barnehage/skole.

2 Kryssrefererer til vitenskapelig stésted, 2.1, 5.15-16.
22 AVT forkortet fra Auditiv verbal tilneerming (Auditory-Verbal Therapy).
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4.3 GT kategori 2: Foreldres tro pa det de gjer, sitt hap og sine
forventninger er hjelpsomme i barnets sprakutvikling.

GT-kategori 2:

Foreldres tro pa det de gjar, sitt hap og
sine forventninger er hjelpsomme til
barnets sprakutvikling.

Sub-kategori 2b:
Gjensidig opplevelse av a ha et barn

Sub-kategori 2a:

Hap og bekymringer for barnets
fremtid. med nedsatt hgrsel.

Grounded Theory (GT) kategori 2 kom frem av foreldrenes opplevelse av a ha et barn med
nedsatt harsel og de historiene de hadde om bekymringer og forventninger til barnet, og har
fatt navnet: Foreldres tro pa det de gjer, sitt hap og sine forventninger er hjelpsomme til
barnets sprakutvikling. Bekymringene og forventningene viste seg a bunne i spraket og
sprakutviklingen til barnet. Foreldrene mente spraket var grunnpilaren i barnets oppvekst.
Temagruppene som bygger oppunder denne kategorien er oppdagelsen av hgrselstapet,
barnets trygghet og identitet og bekymringer?. Igjen ble abstraksjonsnivaet for stort fra tema
til dannelse av kategori, derav er det satt opp to sub - kategorier som jeg har kalt hap og
bekymringer for barnets fremtid og gjensidig opplevelsen av & ha et barn med nedsatt hgrsel.

4.3.1. Hap og bekymringer er til hjelp for barnets sprakutvikling.
Det kommer frem av empirien at samtlige av foreldrene er bekymret for hvordan det vil ga

med barnet som har hgrselstap i fremtiden. Flere sitater beskriver dette:

»Jeg tror kanskije det barnet blir mer bundet til oss, nar hun blir starre, enn hva de to
andre vil bli. Jeg vet ikke men kanskje” (C2.s.13).”Hun krever mer oppfelging fra oss,
det gjer hun nar hun blir ungdom og tror jeg” (C2.s.14).

”Men, vi far bare hape at det holder frem. (den gode hjelpen)”(Al.s.24).

2 Viser til vedlegg nr.4, temamatrise som underbygger kategorier i ssmmenheng med forskningssparsmal.
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Vi var bekymret og vi trodde kanskje at det kunne vere ett eller annet, men
barnehagen responderte ikke pa vare bekymringer”(B2.s.2). »Ja, de var heilt pa vente
0g se, for det kom en og annen respons” (B1.s.2).

”Det var mye respons med latter og moro, men ved 1 ars alderen ble det mindre. Det
var bare sann mmmmmmm og lite pludring og humor”(B1.s18).
Det er spesielt bekymringer om hvordan skolehverdagen kommer til & bli fremover, og den
sosial delen av livet deres, for eksempel fritidsaktiviteter. “De har jo fokus pa lzring fra
fgrste time da blir det en kommunikasjon som gar ifra leerer til elev og da klarer ikke barnet &

mestre den situasjon der, sa.. ”(B2.s.12).

Bekymringene er aktuelle og reelle fra foreldrene, og jeg spar meg om de hemmer eller
fremmer sprakutviklingen til deres barn med nedsatt harsel. Det kommer frem at
bekymringene skaper problemstillinger som foreldrene tar tak i og vil lgse. De gar inn i
problematikken med a lzere seg mer om hvordan barn med nedsatt hgrsel oppfatter lyder og
kan utvikle sprak. Andersons (2003) spgrsmal om hvordan posisjon brukeren har i de ulike
system og hvordan relasjonen er mellom systemene, noe som gir mening her. | samsvar med
Anderson (2003) mener jeg innhold pa kurs og veiledning ber veere i stg utvikling rundt den

fasen foreldrene er i %%,

Ordene identitet og trygghet ble samlebegrep pa det som foreldrene var opptatt av i
tilknytning til sprakutviklingen til barnet. Med deres utsagn oppfattet jeg at de vektla spraket
som en stor betydning for utviklingen hos mennesket. De sa at spraket vil veare en stor del av
identiteten til oss mennesker. Ved a trekke det ut til a si at sprak skaper identitet og identitet
skaper trygghet, vil relasjonen mellom foreldre barn veere en viktig faktor. Jeg sier meg enig i
Stern sin beskrivelse i Hart og Schwartz (2009) av at utvikling av samspill begynner rett etter
fadsel. Flexer (1999) og Granlie (2005) omtaler at det hos barn med stort harselstap ma
tilrettelegges og foreldrene har behov for kunnskap for a kunne opprettholde hapet og dempe
pa bekymringene. Utsagn fra foreldrene om hva som bekymrer dem og hvilke forventninger
de har overfor barnet med nedsatt harsel er i samsvar med hvor mye de vektlegger spraket hos

barnet og hos 0ss mennesker.

2 Kryssrefererer til avsnittet om det relasjonelle perspektivet 2.3, 5.19, hvor Anderson sin spgrsmal om den
teorien du praktiserer stemmer med det brukerne oppfatter.
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Foreldrene evner a ta denne problematikken opp i sitt parforhold og tar valg om a sgke hjelp.
Informanten forteller om lydene som avtok ved et ars alderen. De visste ikke da at barnet
hadde nedsatt hgrsel og var uforstaende til at barnet ikke fikk auditiv stimulering. Frank
(2009) sier at barn med nedsatt hgrsel har bablelyder frem til en viss alder. Bablingen avtar
hos barnet nar det ikke kan nyttegjgre seg av auditiv tilbakemelding fra andre og seg selv
(ibid.)®. Utviklingspsykologien sier at barnets indre modeller av seg selv og omverdenen
dannes gjennom interaksjon med omsorgspersonen®. Foreldrene sier det farste &ret var
ukomplisert frem til de merket at responsen avtok hos barnet. Lydene de ga farte ikke til
stimuli som ga respons. Sterns omtalte gyeblikk av utvikling i Hart og Schwartz (2009)?,
viser til & gi foreldrene de hapene som trengs for a arbeide videre med barnets sprakutvikling.
Barna til informantene er mellom fem og atte ar, det er den fasen Hgigard (2006) omtaler de
skal g& fra systemstabilisering til tekstutviklingsfasen®®. Det kommer frem av alle

informantene at barna ligger etter i sprakutvikling og noen har fatt utsatt skolestart.

Grgnlie (2005), Laukli (2007) nevner at i mgtet med barn med nedsatt hgrsel pa ulike trinn i
farskole og skole viser det seg at mange har en fattigdom pa ord i spraket deres i forhold til
alderen. Dette er ikke noen nyhet og det er meget forsket pa at barn med nedsatt harsel har et
vanskeligere grunnlag for a fange opp ord fra omgivelsene sine enn det et normalt hgrende
barn har (ibid.). Som Anderson (2003) sier er det i trdd med hvordan vi konstruerer
virkeligheten var, bade individuelt, sosialt/kulturelt og fagteoretisk. Barna med nedsatt hgrsel
og deres foreldre har mulig en stgrre oppgave for a konstruere utviklende virkeligheter for

dere selv og familien.

De mikrohendelsene med en respons pa lyd eller et ord som kommer fra barnet gir foreldrene
h&p og motivasjon til videre arbeid med sprakutviklingen til barnet. A dele bekymringer gir
muligheter for at bekymring ender i iverksettelse av sgk om hjelp og statte til 3 lgse

problemet.

% Kryssreferanse til Frank (2009) i sammenheng mellom sprékutvikling og nedsatt harsel 2.4, 5.24.

% Kryssreferanse til teori om definisjon av interaksjon til relasjon fra Hart og Schwartz i avsnitt om utvikling og
samspill 2.3.2, s.21.

27 Kryssreferanse til teori om Sterns forstaelse av de dagligdagse mikrohendelser i avsnitt om utvikling og
samspill, 2.3.2, 5.21-22.

%8 Kryssreferanse til teori fra Hgigard om aldersrelaterte faser i sprakutviklingen, avsnitt sammenheng mellom
sprakutvikling og nedsatt harsel, 2.4, s.25.
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4.3.2. A dele opplevelsen av & ha et barn med nedsatt hgrsel er hjelpsomt til videre &
bidra i barnets sprakutvikling.
Sprakutvikling som tema var utlgsende for den bekymringen foreldrene hadde for deres barns

sprakutvikling og hvordan de oppdaget den nedsatte hgrselen. Det ga en sorg hos foreldrene

nar de fikk bekreftet at barnet hadde et hgrselstap. Det beskrives bl.a. som:

“Ja, jeg husker at jeg ble helt....vi satt & grat pa sykehuset husker jeg. Det var jo, for
det var jo, det foltes urettferdig, det var en sénn he he. Sa det var ikke noe bra”.
(A2.s.11).

»Ja, ja det er akkurat det, ting skal fordgyes. Vi var jo i en sann fornektelsesfase, vi
trodde barnet hgrte mye bedre enn det som var pavist farst. Sa vi fornektet forst at
barnet hgrte sa darlig for alle andre sa det ogsa at barnet hgrer sa bra slik at vi ogsa
mente det”(A2.5.10).

»Ja, det var en sorgprosess i starten det er klart du far slike tanker om at dette er fale
greier. Men etter at liksom det hele ble satt i gang og vi fikk snakket med andre
foreldre”(B2.s.6). Partner bekrefter ”Jaa”(B1.5.7).
Hvilke bevegelser er det som skjer, og hva er det som bergrer foreldrene? Opplever de seg
som hjelpsomme for barnets sprakutvikling? Empirien gir noen svar som falgende informant

sier:

’Du vet jo aldri hvor mye du kan putte pa av trening, man kan jo ikke legg inn for mye

trening. Ogsa er det alltid slik at hvis du tenker over det sa er det mange ting man gjer

uten at man tenker over det lenger. Som bare har sunket inn sann etter hvert”(A1.s.26).
Nar barnet har fatt bekreftet nedsatt harsel pa sykehuset, vil det ofte hos foreldrene komme et
kaos med tanker om bekymringer og hap om barnets fremtid. Dette knytter jeg opp mot White
(20064a) sin tankegang hvor problemer oppfattes som helt frittstaende®. Det er den nedsatte
harselen som blir problemet og ikke barnet eller familien. Jeg er enig med Andersons (2003)
sin teori om sprakets funksjon og at det underbygger forstaelsen av foreldrenes tro pa a ha
kunnskap om sprakutvikling, fere dialog med barnet og samspillet i form av tilknytningen til
barnet var gjennomgaende. Troen pa kunnskap om sprak, sett i ssmmenheng med viktigheten
for foreldrene & fortelle deres historie og prosess, oppfatter jeg som om de har et sterkt fokus

pa spraket og sprakets betydning i et familiesystem.

Opplevelsen av a ha et barn med nedsatt harsel er individuell fra forelder til forelder, men alle

informantene bergrte dette temaet uten a bli direkte spurt om det. Alle hadde noe a si om det,

2%Jfr. Kapittel om sammenhengen mellom nedsatt harsel og sprakutvikling 2.4, s.25.
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men ikke det samme. Dette ble sa fremtredende i forhold til det som var spgrsmalene i
intervjuguiden at det kan sees p& som teoretisk underbygging (theoretical sampling)®. Jeg
tolker dette til et funn av individuelle forskjeller pa det & ha et barn med nedsatt harsel. Jeg

viser til en memos fra prosessen i prosjektet hvor dette begynte & komme frem i analysen:

Foreldrene blir invitert inn i noe som er ukjent. Ga i oppleering for a bista sitt barn.
Dette blir a trakke inn i det ukjente. Hva skjer med foreldrene nar de gar inn i det
ukjente og hvilke kart bruker de for & ga i dette terrenget (Memos).
Kart og terreng bar hgre sammen. Det ukjente som foreldrene er invitert inn i, er kunnskapen
om hgrsel og sprakutvikling, for relasjonen, omsorgen og kjerligheten til barnet er til stede.

Jeg legger frem noen funn innenfor dette tema og diskutere det i neste kategori.

Foreldrene opplever seg som hjelpsomme for barnets sprakutvikling nar de stiller seg
spgrsmal om mengden av spraktrening de skal gjennomfgre med barnet. Med innsikt i
narrativ som en hjelp til 8 komme videre og ordsette opplevelser for & forsta. Ut fra dette
tenker foreldrene at spraket er viktig for oss mennesker og prioriterer & arbeide med

sprakutviklingen hos barna sine.

%0 Kryssrefererer til forklaring av Theoretical sampling ut fra, Charmaz (2006) 3.5, 5.37.
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4.4  GT kategori 3: Kart og terreng ma stemme for at foreldre skal bidra i
barnets sprakutvikling.

GT-kategori 3:

Kart og terreng ma stemme for at
foreldre skal bidra i barnets
sprakutvikling.

Sub-kategori 3b: Sub-kategori 3c:

Behov for fag-og praksiskunnskap om
sprakutvikling og nedsatt hgrsel.

Behov for fag- og praksiskunnskap om a
drive en familie som har et barn med
hgrselstap.

Grounded Theory (GT) kategori 3 fikk navnet: Kart og terreng ma stemme for at foreldre skal
bidra i barnets sprakutvikling. Dette er resultatet av de underbyggende temaene som er
kunnskap om sprakutvikling og hgrselstap og a leve sammen som en familie med barn som
har hgrselstap. Med metaforen kart og terreng vil jeg framheve familien som kontekst og det
de arbeider med for & fa til sprakutvikling hos sitt barn med nedsatt hgrsel som terrenget. Og
kartet er den kunnskapen de har og tilegner seg for & fa det til arbeidet. Familien er noe mer
enn summen av individene. Hartvedt og Jensen (2004) beskriver at familien har sin egen
identitet, sine mangfoldige malsettinger og en egen kultur som er av verdi a ta hensyn til nar
kunnskap skal formidles og tilegnes til praktisk verktgy. Formidling av kunnskap mellom
familie og andre systemer, som for eksempel skole, pedagogisk psykologisk tjeneste, statlig
spesialpedagogisk stattesystem, i et relasjonelt perspektiv, vil veere fokuset i denne
kategorien. Foreldrene skal kunne veiledes og ikke villedes i deres arbeid med
sprakutviklingen til barnet. Jeg trekker frem funn som beskriver behovet foreldrene har for
kunnskap for a bidra i barnets sprakutvikling. Jeg deler temaene sprakutvikling og nedsatt
harsel inn i et avsnitt og familie i et avsnitt for seg. Innenfor hvert avsnitt deles det inn i funn,

drgfting og konklusjon.
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4.4.1. Foreldrene trenger kunnskap om sprakutvikling og nedsatt hgrsel.
Deltakelse pa kurs og veiledning ga foreldrene mye kunnskap. Det gjorde dem engasjerte,

kunnskapen de lerte var spennende og interessant og de fikk motivasjon til videre arbeid
hjemme. En informant ga uttrykk for hvordan de hadde det far oppstart av veiledning: Ja, vi
var helt tarste etter a fa noen redskaper til & komme i gang. Det var helt fantastisk a hgre at
noen sa at det skal gd bra” (B1.5.7). Pafalgende sitat forteller om funn via foreldrenes behov
og mening om kunnskap om temaene sprakutvikling og nedsatt harsel:

”....folge opp alle milepazlene og lere seg alt man mé lere seg. Alt fra lyder til
tolkning og kunne bruke spraket”( Al.s.1).” Det skal vaere en fremdrift”( A2.s.1).

Vi ser jo stadig eller daglig at barnet har et fattig sprak, barnet sitter ikke og forteller
akkurat, barnet sprudler ikke og forteller fra dagen, barnet kommer ikke og spar og
graver etter ting” (B1.5.11).”1 hvert fall ikke i sé stor grad”(B2.s.11).

”ja, spraket har virkelig ikke kommet av seg selv. (B1.s.7).

”Det var noen dager eller uker etter at barnet fikk hgreapparat at vi trodde, det var som
a skru pa harselen. Far vi fikk kontakt med fagpersonell, sa trodde vi det en liten
periode.. ”(B1.s.6). ”Vi gikk vel egentlig litt i tdka en periode”(B2.s.6). ”Det bekreftes
med nikking og emmemm fra partner”( B1.s.6).
Jeg oppfattet at foreldrene var forngyd med a mgte andre i samme situasjon, tilegne seg
kunnskap om sprakets oppbygging og de leerte om rettigheter barnet hadde til oppleering.
Aubert (2009) mener at i fellesskap hvor den enkelte blir respektert og anerkjent for sine
bidrag, &pnes det for utvikling og leering av relasjonskompetanse®. Informanten kaller noe av
det de lzerte for verktgy, det knytter jeg til forelesninger de far med praktisk iverksetning av
teori*’og deltakelse i materialutvikling. A skape et verktay som man forstar nytteverdien av

gir mening i forhold til gvelser de gjennomfarer med barnet i hverdagslige situasjoner™.

De ga ogsa uttrykk for at den responsen de fikk fra barnet som fortalte dem noe om at barnet
var et steg videre i sprakutviklingen ga dem et bidrag til a regulere samveers- og
relasjonsformer med barnet. Jeg forstar disse responsene og reguleringsformene i
sammenheng med det Stern kaller mikrohendelser i Hart og Schwartz (2009) hvor de

elementaere byggeklossene i bade foreldres og barnets mate a oppfatte verden pa setter i gang

31 Kryssreferanse til relasjonskompetane omtalt av (Rgkenes og Hanssen 2006) i avsnitt om det relasjonelle
perspektiv 2.3, s.20.

%2 Kryssreferanse til Hgigard(2006) som omtales i sammenhengen mellom spréakutvikling og nedsatt harsel 2.4,
s.25.

%% Kryssreferanse til Flexer(1999), AVT definert av Estabrooks (2006) og Heian og Hillesgy (2010) 2.4 5.27-28.
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sirkuleer opplevelse — gjenopplevelse som gir mulighet for utvikling av generaliserte modeller.
Det gir mening for meg nar Stern sier at det a gi barn positive kvaliteter og at fraveer av
positiv forvrengning er alvorlig (ibid.). Johnsen m.fl. (2000) skriver at Cushman stiller seg
kritisk til Stern sin utviklingspsykologi**, han tenker mer pé selvet som et samfunnsfenomen
som forandrer seg med tiden. Jeg ser verdien i begge forstaelsene. Stern star for de nere
samspillrelasjonene som betraktes som baereelement i enhver kultur, noe som Cushman
marginaliserer (ibid.). Cushman star for det kulturelle og kontekstuelle, noe som ogsa gir

mening innenfor hvor og hvordan man skal forsta kunnskap (ibid.).

I Ingen sto igjen (2006) ansker regjeringen a forbedre utdanningssystemets evne til & mate
den enkeltes behov gjennom 4 tilrettelegge opplaringen pa en god mate. Tidlig innsats er en
ngkkel i dette arbeidet. Tidlig innsats ma forstas bade som innsats pa et tidlig tidspunkt i
barns liv, og tidlig inngripen nar problemer oppstar eller avdekkes i farskolealder eller i lgpet
av grunnopplearingen. (ibid.). lverksetting av denne politikken har fort til tidligere innsats fra
harselssentraler i helsesektoren og oppleringsinstitusjonene. | Leering og fellesskap (2010) er
faringer om samarbeidet med hjelpeapparatets instanser med oppleringsloven som mandat
som her kompetansesenter, pedagogisk psykologisk tjeneste, skole og barnehage. Jeg
oppfatter at foreldrene var helt avhengig av bistand fra ulike tjenester i hjelpeapparatet. En
forelder sa som felger: “hadde det ikke veert for hjelpeapparatet sd, nei da hadde vi statt i

merket og fomla, ikke sant?( B1.s.8).

Informantene vektla at barna skulle mgte andre i samme situasjon, men i valget av
opplaringsinstitusjoner var de klare pa at barna skulle ga i barnehage/skole i nzrmiljget.
Bevisstheten pa a planlegge dette i god tid var til stede hos alle, men de sa ogsa at: "’vi er som
foreldre helt prisgitte & ha et kompetansesenter a knytte oss til, og hadde det ikke veert for det
sd hadde ikke vi, nei da vet jeg ikke... ”’(B2.5.8). | denne prosessen oppfattet jeg foreldrene
som en ressurs for hva barna hadde fatt og skulle fa av tilbud, og hvordan de samarbeidet med
de offentlige etater for a fa til en god lgsning med barnet i fokus. Dette er i likhet med
forskningsarbeidet til Larsen (2008). | samsvar med Estabrooks (2006) var foreldrene opptatt
av at barna skulle vaere innenfor et oppleeringsmiljg som ga de et fellesskap til a velge venner,

men allikevel ha et godt auditivt miljg.

3 Kryssrefererer til avsnittet om utvikling og samspill 2.3.2, 5.21-22.
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| artikkelen til Beines og Theie (2010) beskrives fem temaer som blir tatt opp pa foreldrekurs
i Statped Vest. Det er nar jeg er sammen med barnet mitt, liker vi 4....., hva setter du mest
pris p med barnet ditt, og hvorfor? A bli sett og anerkjent, & ta den andres perspektiv og ha
felles fokus. Dette er tema som alle informantene har bergrt i forhold til samspill med barnet.
En informant sa at det er ikke alltid vi snakker sa mye sammen, men vi har fokus pa det vi
gjor. Dette bidraget informanten kommer med underbygges i en av temaene om felles fokus
og at det er flere mater & oppna felles fokus pa. Man kan ga inn der barnet har sin
oppmerksomhet, finne felles aktiviteter el.l. Det viktigste er a finne frem til det barnet er

opptatt av, og dermed legge til rette for et godt og meningsfylt samspill (ibid.).

For sprakutviklingen til barnet vil det veere viktig & ha samtale i barnets narveer som kan
handle om ting som barnet ikke umiddelbart forstar. Grenli (2005) mener hgrende foreldre
til barn med nedsatt hgrsel ofte opplever dette som et av sine sterste dilemma. Dette kan
hgrende barn finne ut ved a lytte innpa naerverende samtale, for sa & oppdage at dette er
kjedelig “voksensnakk”. Foreldrene nevnte at deres barn med nedsatt harsel gar glipp av mye
verbal kommunikasjon og laering av andres verbale kommunikasjon. Flexer (1999) nevner
alle de sma meldingene og reaksjonene, svarene og forklaringene nar man sitter ved
middagsbordet, nar familien er pa tur, nar barna sitter i baksetet i bilen m.m. Granli (2005)
har en metafor som er i likhet med at, de hgrende barna lever med et sprakbad, mens barna
med nedsatt hgrsel far en dusj i ny og ne. Jeg er enig med Flexer(1999), Granlie (2005) og
(Estabrook 2006) i hgrselsfeltet som sier at en del taktikker og strategier som man bar
forholde seg til i kommunikasjon med mennesker som har nedsatt harsel er generell, men
hvordan det enkelte barnet skal lzere seg det verbale spraket kan vere individuelt.
Generalisering og gruppering kan i noen sammenhenger veere fornuftig, men da ber det veere

basert pa teoretisk kunnskap som tilsier at dette er godt arbeid (ibid.).

Kunnskap er ogsa holdningsskapende. Kunnskapen som foreldrene tilegner seg om nedsatt
hersel skal ogsa bli barnas egen kunnskap. Granlie (2005) syntes foreldrene ber forberede
barna pa et liv med stigma, men ikke et liv i underyting og avvik. Foreldre og fagpersoner ma
kjenne og erkjenne de vanlige assosiasjonene til hgreapparater, uttalefeil, darlig skriftsprak og
oppfattelsesevne. Barna ma veere forberedt pa & mate bade fordommer, uforstand og lave
forventninger (ibid.). Granlie (2005) skriver at mange vegrer seg mot opplevelsen av a matte
velge mellom ubehaget ved a prgve a kommunisere og den darlige samvittigheten som

kommer av at man ikke prever. Opplevelsen foreldrene gir uttrykk for er at de hele tiden vil
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og kan bli bedre pa tilrettelegging for barnet i de ulike sosiale situasjonene. Dette forteller
meg at de har forstaelse for hvor viktig dette er, men at de ogsa ma fa stgtte pa at de gjgr mye
bra underveis i oppveksten til barnet. Barnet er ikke tjent med & ha foreldre som er
misforngyde med seg selv og hele tiden ha darlig samvittighet som igjen kan fgre til uheldige
kompensasjoner. Gregnlie (2005) kan hgres krass ut i sine meninger om hvordan foreldre bar
forholde seg til sine barn med nedsatt harsel, men jeg ma si meg enig i en god del av hennes

ideer.

Kunnskapen om sprakutvikling og nedsatt hersel mener foreldrene de har behov for nar de
skal bidra i barnets sprakutvikling. Kunnskapen gir foreldrene mulighet til & komme pa et
metaniva hvor de kan se de sma skrittene som skjer i sprakutviklingen hos deres barn og
dermed gi motivasjon til videre gjensidig arbeid med sprakutvikling. Nye bekjentskaper og
opplevelser med andre i samme situasjon oppleves av foreldrene som en ressurs. Disse
konklusjonene er i trad med faringer i stortingsmeldingen Sprak bygger broer (2007), der de
bl.a. vil ha fokus pa a finne fram til barn som har behov for sarskilt sprakstimulering.
Funnene har ogsa samsvar med forskningen til Larsen (2008), hvor foreldrene til barn med

sprakvansker gnsket tidlig radgivning og oppleering om barns sprakutvikling.

4.4.2 Foreldrenes behov for kunnskap om familielivet med et barn med hgrselstap.
Denne sub-kategorien ble dekket av respons fra alle informantene opp til flere responser. Det

var heller ikke dette omradet som ble fokusert i innhentingen av materiell, men det er
interessant at de fleste nevnte noe om det og hvor viktig det var for dem. Min oppfatning er at
dette temaet kunne de snakket mye mer om, da jeg matte styre informantene noe vekk fra
dette temaet. De var ute etter anerkjennelse pa hvordan de Igste hverdagen i familielivet.
Noen sitater som omhandler temaet:

Jeg vet ikke, men hvis det er et rad jeg vil gi, sa ha talmodighet med foreldre og bare
gs pa fordi det nytter. Den erfaring, altsa den kollektive erfaringen som tross alt er der
er kjempe viktig” (A2.s.24)

”Det har bare vert kjempe bra. Ehhh, men det som var sa bra for oss det var at vi ble
veiledet i begynnelsen og fikk veere med pa veiledning av barnet vart. Og sa tok
barnehagen mer og mer over. Og det, vi satt med et sant grunnlag av at hva er det som
er viktig for barnet vart, men samtidig sa vi at det rent sant sprakpedagogiske, det
matte barnehagen ta seg av. Sa de drev et systematisk pedagogisk arbeid ogsa har vi pa
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en mate kunnet skummet flgten av det de har holdt pa med og tatt med oss noe av det
som vi lerte av veileder” Al.s.4.

“Ja, eller fylt pa alt etter som, men jeg pleier a si at det er mye takket veere barnehagen
og det opplegget fra kompetansesenteret at barnet vart er sa, hva skal jeg si, sa sosial
vellykket i dag. Ja, sann spraklig sett ogsa ..” (A2.5.4).
Det emosjonelle som setter seg i kroppen og i relasjonene mellom familiemedlemmene og
andre system er sjelden foreldrene ordsetter. Jeg noterte en memos rett etter siste intervju, og

den omhandlet falgende:

”alle syntes det var opprivende a snakke ut historien om da de fikk vite at barnet deres
hadde nedsatt harsel, men alle sa det hgyt med ord etter jeg hadde slatt av diktafonen;
takk for at vi fikk vaere med, det er farste gangen vi har gjenfortalt historien sammen
og at noen har lyttet interessert til 0ss”.

Dette er interessant i form av tanken om familieterapi har en plass innenfor opplering og

veiledning av foreldre til barn med nedsatt horsel.

Seltzer (2006) sier familiebandene blir knyttet naert sammen gjennom barnets behov for
omsorg, gjensidig behov for kjeerlighet, avhengighet og andre fglelser av opprinnelse og
tilhgrighet. Hvorvidt partene i relasjonen er i stand til a forme et liv som oppleves som godt
for bade foreldre og barn er ikke bare avhengig av forholdene innad i familien (ibid.). Men
ogsa familiens falelse av tilhgrighet og det samfunnet og kulturen den lever i, og opplevelsen
av a bli oppfattet som verdifulle samfunnsdeltakere kan ogsa pavirke familiemedlemmenes
funksjon i og utenfor familien (Johnsen m.fl. 2000). Her tenker jeg pa hvor stor dreining
samfunnet vi lever i har pa a male nytteverdier ikke hvem du er, men hva du er. Foreldrene
hadde en marginal stemme om at barn med sansetap som i utgangspunktet har noen
begrensninger for & kunne fglge mange av forventningene i samfunnet, kunne vare til bry i de
sammenhengene det skulle sgkes om noe fra det offentlige, eller stille krav til mennesker i

neere relasjoner.

| datamaterialet kom det tydelig frem gnske om veiledning fra fagpersoner og hjelpeapparatet
pa hvordan de kan arbeide med sprakutviklingen hjemme. Det blir ogsa et dilemma hvor mye
det skal jobbes i barnehage og skole, og hvor mye og hva skal arbeides med hjemme.
Informantene ytrer at de ma fa tydelige arbeidsoppgaver fra veileder, skole eller barnehage
slik at det ikke frembringer eller forsterker den darlige samvittigheten hos foreldre om at de

ikke gjer tilstrekkelig overfor barnet.
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Foreldrene ble lyttet til og fikk legge frem hvordan de opplevde hverdagen med sitt barn.
Dette er uttrykk for den narrative effekten®. | samsvar med Anderson (2003) var det ikke
eksperten som definerte hvordan de hadde det, men de fikk anerkjennelse pa hvordan de
opplevde & ha det. Jeg tolker det til at veiledere og forelesere mgatte dem med en ikke-vitende
posisjon (ibid.). Fagpersonene er ikke trygt forskanset bak sin teori, men tar a ta risikoen med
a apne opp for dialog og hare brukerens opplevelse av situasjonen (Anderson 2005 og Bagge
2007). Min oppfatning er at de far et rom til & reflektere over det & ha et barn med nedsatt

harsel og forsinket sprakutvikling med utgangspunkt i deres egne erfaringer.

Datamaterialet forteller at tilegnelsen av spesiell fagkunnskap om sprakutvikling og nedsatt
hersel er viktig. Det er av stor betydning for barnets sprakutvikling hvordan foreldrene
kommuniserer med barnet sitt som har nedsatt hgrsel, og for hvilke krav foreldrene setter til
barnets sprakutvikling innenfor de forutsetningene barnet har a utvikle seg innenfor. |
samsvar med Hgigard (2006) mener jeg at det & ha et velutviklet sprak er et udiskuterbart
gode for alle mennesker og at kommunikasjon er bade veien og malet. Jeg syntes ogsa a se i
datamaterialet at ogsa voksne har glede av samspillet med barnet og utvikler seg gjennom det
(ibid.).

Kunnskapen foreldrene hadde behov for var a fa praksiserfaring og fa stgtte pa det de arbeidet
med hjemme i forhold til tilrettelegging og informasjon rundt aktiviteter til barna. Det var a
mgte andre familier og utveksle erfaringer. Gjennom erfaringsbasert kunnskap med
likesinnede fikk foreldrene mye kunnskap med seg hjem. Alle informantene var klare pa at et
tema fra fagfeltet om familielivet er viktig & fa med seg i oppleringen. Dette begrunnet de
med at frustrasjoner fra barn og voksne ventileres ofte ut i hjemmet. Samtlige informanter
gnsket & ha en arena der de kunne bringe inn bekymringer og ulike opplevelser av a ha et barn
med nedsatt harsel. Dette for a bli lyttet til og ikke minst bli veiledet og fa utvidet ideer og

tanker slik at bekymringer og problem gikk i opplgsning.

% Viser til Anderson (2003) og narrativ tenkning i avsnitt om sammenheng mellom sprakutvikling og nedsatt
harsel 2.4, 5.25-26.
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5. Avslutning

| dette kapitlet vil jeg oppsummere hva jeg fant av funn pa problemstillingen og
forskningsspgrsmalene. Konklusjoner ut fra analysert empiri, betydning for praksis og forslag
til videre forskning vil fremmes. Til slutt skriver jeg noen selvrefleksjoner over reisen

gjennom empirien.

5.1 Oppsummering av hva jeg fant
Dette masterprosjektet er et bidrag til den kvalitative forskningen der temaet er foreldres

bidrag i barns sprakutvikling nar barnet har nedsatt hgrsel. Det er belyst i en systemisk
forstaelse. Problemstillingen er som falger: ”Hva sier foreldrene om deres eget bidrag til
barnets sprakutvikling, nar barnet har nedsatt hagrsel *? Jeg har oppfattet at foreldrenes
opplevelse av & bidra i barnets sprakutvikling har vert fra mikro- til makroniva nar det gjelder
tilrettelegging for og gjennomfaring av trening pa a utvikle spraket hos barnet. Foreldrene
opplevde & vare den koordinerende instansen som hadde oversikt og kunne trekke i de ulike
“tradene” nar endringer eller igangsetting av tiltak skulle skje. Med utgangspunkt i
foreldrenes erfaringer i & vaere omsorgsgivere til et barn med nedsatt hgrsel, og kunnskapen
de hadde tilegnet seg fra kurs og veiledning fra det Statlig spesialpedagogiske stettesystem,
belyses forskningsspgrsmalene pa bakgrunn av resultatene fra undersgkelsen. Undersgkelsen
bestod av intervju av tre foreldrepar jfr. kapittel tre. Problemstillingen ble utdypet med de tre

pafglgende forskningssparsmal som oppsummeres med besvarelser nedenfor.

Oppsummering og svar pa forskningsspgrsmal en som er: Hvilken betydning har relasjonen
mellom foreldre — barn, barn — foreldre for sprakutviklingen til barnet med nedsatt hgrsel?
Funnene tyder pa at opplevelsen av gjensidighet i relasjonen fremmer sprakutviklingen hos
barnet med nedsatt hgrsel. Dette underbygger GT-kategori en. Det var den farste kategorien
som ble funnet ut fra datamaterialet. Funnene bakom denne kategorien er at den nere
relasjonen mellom foreldre og barn fremmer sprakutviklingen hos barnet med nedsatt harsel
ved at engasjementet med a trene pa sprak hjemme og i naturlige situasjoner gkte nar barnet
begynte a produsere ord. Dette gjorde ogsa at relasjonen ble narere og forsterket. Det viste
seg at foreldrene og barnet arbeidet seg i positiv retning i takt med den gjensidige relasjonen
de hadde.
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Gjensidighet i parforholdet ga funn pa at dette var av betydning for a fremme
sprakutviklingen hos barnet. Dynamikken i parforholdet medfarte at den ene kunne vere
sliten og lei, og at den andre da kunne utfare gjeremal i forbindelse med spraktrening, kontakt
med offentlige kontorer og tilrettelegging og informasjon til omgivelsene. Det kom klart frem
at det var en fordel a veere to omsorgspersoner pa heltid for et barn med nedsatt hgrsel og dets
behov for ekstra opplaring, og a dele innlevelsen og innblikket i en annerledes hverdag pa

godt og vondt.

Formidling av hvordan det er & ha og hvordan tilrettelegge for et barn med nedsatt harsel viser
seg a vare mer sarbar og strevsom overfor familie og venner enn overfor det offentlige
system. Funnene viser at det skaper vanskeligheter mellom de nzre spraksystemene nar
sarbarheten og strevsomheten skal ordsettes. Utydelighet overfor venner og ner familie om
tilrettelegging for barnet med nedsatt harsel pa ulike sosiale arenaer kan gi usikkerhet og
hemme sprakutviklingen. I motsetning kan vi se pa det som en positiv ladet gjensidighet i
relasjonen hvor det fremmer sprakutviklingen i de situasjonene hvor barnet har noe nzr eller
en til en kontakt med venner og ner familie. Her var det ikke helt enstemmighet i funnene,

det var en stemme som mente alt var bra.

De funn og pastander om gjensidig relasjon mellom foreldre og fagpersoner i det offentlige
hjelpeapparatet, viser at foreldrene opplever at dette fremmer barnets sprakutvikling.
Fagpersoner gir tydelig anerkjennelse og statte til foreldrene pa ting de gjer sammen med
barnet som er utviklende for spraket til barnet. Oppsummeringen av funn og svar pa dette
forskningsspgrsmalet ble omfattende. Dette henger sammen med at GT- kategori en dukket
tidlig frem i prosessen og da sier Charmaz (2006) at man sgker etter mer metning (saturation)

av kategorien (Charmaz 2006). Dette samsvarer med min opplevelse.

Oppsummering og svar pa forskningssparsmal to som er: Opplever foreldrene seg som
hjelpsomme for barnets sprakutvikling? GT- kategori to som har fatt tittelen: Foreldres tro pa
det de gjar, sitt hap og sine forventninger er hjelpsomme til barnets sprakutvikling. Denne
kategorien gir et fullverdig svar pa forskningsspgrsmal to. Funnene om foreldrenes hap og
bekymringer for fremtiden til barnet med nedsatt harsel viser at hapet styrer over
bekymringene. De mikrohendelsene med respons pa lyd eller et ord som kommer fra barnet
gir foreldrene hap og motivasjon til videre arbeid med sprakutviklingen og de opplever seg

som hjelpsomme i sprakutviklingen. GT- kategori to er ogsa bygd opp av funn om a dele
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opplevelsen av & ha et barn med nedsatt harsel styrker troen og hjelpen de kan gi til barnets
sprakutvikling. Med innsikt i det narrative som en hjelp til & komme videre og sette sprak pa
opplevelser for & forsta, viser seg a gjare foreldrene mer rustet til a veere hjelpsomme i barnets

sprakutvikling.

Oppsummering og svar pa forskningsspgrsmal tre som er: Hvilken kunnskap mener foreldrene
de trenger for & bidra i barnets sprakutvikling? Her vil jeg referere til GT- kategori tre som
fikk tittelen: Kart og terreng ma stemme for at foreldre skal bidra i barnets sprakutvikling.
Kunnskapen om sprakutvikling og nedsatt hgrsel gir foreldrene mulighet til & komme pa et
metaniva, nar de skal forsta og falge opp barnets sprakutvikling. Da kan de ogsa se de sma
skrittene som skjer i sprakutviklingen hos deres barn, og dette kan gi motivasjon til videre
gjensidig arbeid med sprakutvikling. Nye bekjentskaper og mgte med andre i samme situasjon
oppleves av foreldrene som en ressurs. Grgnlie (2005) har skrevet at familien er det systemet
vi utvikler oss mest ekte i. Familien frykter makteslgshet, tap av mestringsopplevelse og
sammenbrudd i kommunikasjon og samveersform mye mer enn selve hgrselstapet. Dette
understreker pavirkningen i bidraget til sprakutviklingen til barnet med nedsatt hgrsel.
Familien sa de hadde behov for kunnskap om tilrettelegging og informasjon rundt aktiviteter
til barna. Gjennom erfaringsbasert kunnskap med likesinnede fikk foreldrene mye kunnskap
med seg hjem, men de var klare pa at tema fra fagfeltet om familielivet er viktig & fa med seg.
For & kunne vere foreldre til barn med nedsatt harsel var det klare funn pa at foreldre trengte
fag- og praksiskunnskap om det & vere foreldre nar barnet har harselstap, om sprakutvikling
og om nedsatt harsel. Med dette vil jeg si at prosjektets formal er nadd med besvarelser pa

bade problemstilling og forskningsspgrsmal.

5.2 Betydning for praksis og videre forskning

Det er organisert ulike former for kurs og veiledning, med faringer fra stortingsmeldinger og
utdanningsdirektoratet hvor familiene som har barn med nedsatt harsel kan delta. Alt har til
formal a gi en helhetlig opplering til foreldre og barn med hgrselstap (Opplaringsloven
1998). Til denne praksisen kan alle forskningsspgrsmalene og funn sett i sammenheng brukes
som bakteppe for a bekrefte og styrke innholdet i foreldreopplaeringen. Jeg vil konkludere
med & si at det er apnet opp noen nye dgrer med a mate familiene med et teoretisk bakteppe

som er vevd sammen av den spraksystemiske familieterapeutiske tenkning med et
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sosialkonstruktivistisk, postmodernistisk vitenskapelig stasted, og at den har sin plass
innenfor konteksten som er opplaering av foreldre eller familier med barn som har nedsatt

harsel.

Forskningen som er foretatt i denne undersgkelsen er overfarbar til andre grupper med
funksjonsnedsettelse. Da tenker jeg bl.a. pa familier med barn som har redusert syn, har
lerevansker og/eller sprakvansker. En gruppe som ikke gar under benevnelsen
funksjonsnedsettelse er familier med flerspraklig bakgrunn hvor sprakutviklingen til barnet
kan oppleves som komplisert. Forskningen vil vaere aktuell & nyttegjere seg av i posisjonen
som radgiver ved Statlige spesialpedagogiske stattesystemer, ansatte ved skoler og
barnehager og foreldrene til barna som innehar den eventuelle funksjonsnedsettelsen.

Fokusomradene familie, sprakutvikling og nedsatt harsel, er belyst gjennom foreldrenes
opplevelse av a bidra i barnets sprakutvikling. De funn og konklusjoner som er nevnt i
oppsummeringen av hva jeg fant, forteller oss noe om hvilke fokus vi kan ha nar vi mgter og
samarbeider med foreldre til barn med nedsatt hersel, andre sansetap eller barn med
flerkulturell bakgrunn. Gjensidighet i relasjonen mellom foreldre og andre system som jeg har
beskrevet i GT—kategori en har fatt mye plass og enna er det mye uskrevet der. Videre
forskning kan vere a ha sterkere fokus pa relasjonen mellom foreldre og barnet eller
foreldrene og neere venner og familie. Jeg ble mer nysgjerrig pa hva den nedsatte hgrselen
gjer med relasjonen foreldre og barn, og hva foreldre kan sette sprak pa i situasjonen der de
har et barn med nedsatt hgrsel. Funnene pa usikkerheten og vanskeligheten med a bergre
temaet om nedsatt hgrsel i relasjoner med naere venner og familie ville veert interessant a
forsket videre pa. Hva er det som gjgr noen av oss mennesker sarbare og usikre i nerheten av
mennesker som vi har ner relasjon til? Forskning pa disse to feltene med familieterapi som
teoretisk perspektiv ville veert et spennende omrade, og en sammenheng med dagens politiske
faringer med tidlig innsats hos barn og familier med nedsatt funksjonsevne.

Sett ut i fra GT sine prinsipper ville det vaert interessant a forske videre pa hver av de tre
kategoriene som er kommet frem i denne analysen, for sa om mulig a finne en felles kategori

som etter GT sin hensikt vil betegnes som en ny teori (Charmaz 2006).
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5.3 Selvrefleksjon over reisen gjennom empirien

Etter et langvarig opphold pa reisen der fokuskodingen ble til temaer, kunne jeg fortsette med
a kategorisere disse etter reisens mal som var problemstilling og forskningsspgrsmal. Kartet
fra GT, som Charmaz (2006) holdt opp for meg hele tiden, ble na enda viktigere. Jeg stod na
overfor mange veivalg men endte opp i de tre overnevnte kategorier. Dette fgrte meg inn pa
tre ulike omrader; gjensidighet i relasjon, hap og bekymringer og behovet for kunnskap. Ved
4 innta den “ikke-vitende” posisjonen pd reisen var det mer givende a finne kategorier ut ifra
data, jo mer jeg slapp min forforstaelse, jo mer spennende funn kom frem. Dette er interessant
i form av & sette en forskningsprosess inn i en reisemetafor. Jeg tolker det til at jo mer man
lgfter blikket og tar landskapet inn i sitt sinn jo mer kan man oppleve a fa ut av det. Ved a
fortsette reisen inn i den teoretiske delen som kunne beskrive og diskutere funnene har veert
en ny og spennende opplevelse. Pa mine tidligere reiser i prosjekt har teorien styrt mye av hva
besvarelsene skulle bli, men pa denne turen har teorien blitt bygget inntil den informasjonen
som kommer fra grunnen, nemlig informanten. Ved a legge opp reiseruten via informant far
man ser seg om i det teoretiske landskapet har ogsa gitt den reisende mye kunnskap pa mange
andre teorier enn de som til slutt ble valgt ut til & bidra pa denne reisen. Hvilke teorier som
skulle veere med som reisefalge ble valgt ut fra mitt vitenskapelige stasted og grunnlaget som

brukes i klinisk praksis.

Det som er sikkert er at den planlagte reisen for ett ar tilbake ikke ble akkurat slik den var
tenkt. Det dukket opp for mange severdigheter langs veien som matte beskues og bli bedre
kjent med. Det teoretiske bakteppet for denne reisen har blitt skrevet om utallige ganger, da
de nye severdighetene ble beskuet gjennom ulik teori. Mitt faglige utgangspunkt for a se pa
foreldrenes opplevelser av sprakutviklingen hos barnet med hgrselstap har vart Anderson sin
teori om spraksystemisk tenkning som innholder et relasjonelt perspektiv. Hun er opptatt av a
mote foreldrene med en “’ikke-vitende” posisjon, ivareta foreldrene der de er nar de starter
prosessen med & ta imot veiledning, la foreldrene legge frem sin historie og sitt anliggende

uten at hjelperen skal gi uttrykk for a veere den som vet best.

A begi seg ut pé reiser der det ikke finnes noen undersgkelse hvor foreldre til barn med
harselstap har blitt spurt om deres bidrag i barnas sprakutvikling, var spennende. Ved a pakke
med seg kvalitative metoder tolket jeg kunnskapen som foreldrene hadde om sitt barn og dets
sprakutvikling som unik. Anderson (2003) sier at man ikke skal fremsta som ekspert men

veaere lyttende og ivaretaende av den andres historie.
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Uttrykk fra forelesere eller familieterapeuter som sier da jeg ble “kjent” med Anderson, har
veert noe svevende for meg tidligere, men etter samarbeidet med hennes tekster begynner jeg a
forstd mer av det de har sagt. A ha med seg bl.a. Anderson (2003, 2005), Grgnlie (2005),
Stern (2004) og Hgigard (2006) pa reisen har veert en faglig og systemisk utvidelse for a tenke
familieterapien inn i sprakutviklingen til familier der det er barn med nedsatt harsel.
Sosialkonstruksjonismen har under hele reisen vart en metateori som har gitt meg mulighet til
a se hvordan vi konstruerer virkeligheten var, bade individuelt, sosialt/kulturelt og
fagteoretisk. Postmodernismen har jeg sidestilt med sosialkostruktivismen, da det ikke gir
mening a skille disse, noe som har gjort oppfattelsen av familielivet til informantene
tydeligere. | likhet med mange andre reiser er det man har opplevd og leert under veis mye
mer enn det man kan gjengi i en rapport. Jeg vil tilslutt takke for turen til dere som har veert
en del av reisefalge og til de jeg har mgatt pa veien. Dere har vaert med meg pa a skape nye
tanker og muligheter for foreldre til barn med nedsatt hgrsel om hvordan de kan bidra i
sprakutviklingen til barnet. Jeg avslutter dette reisebrevet med & si at denne reisen og

opplevelsene under veis ville jeg ikke veert foruten.
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Vedlegg 1

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Harald Harfagres gate 29
N-5007 Bergen

Anpe Ofsti N
. E orway

Dlakonh]emmeF Hegskole AS Tel: +47-55 58 21 17

Postboks 184 Vinderen Fax: +47-55 58 96 50

0319 OSL.O nsd@nsd.uib.no

www.nsd.uib.no

Org.nr. 985 321 884

Vér dato: 22.10.2009 Var ref: 22809/2 /LT Deres dato: Deres ref:

TILRADING AV BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 18.10.2009. Meldingen gjelder prosjektet:

22809 Spréket sin betydning i relagjonen mellom foreldre og barn nir barnet er horselshermmet
Behandlingsansvarlig Diakonbjemmet Hogskole AS, ved institusjonens overste leder

Daglig ansvarlig Anne Ofsti

Student Berit Fulsaas

Personvernombudet har vurdert prosjektet, og finner at behandlingen av personopplysninget vil vere regulert av
§ 7-27 i personopplysningsforskriften. Personvernombudet tilrir at prosjektet gjennomfores.

Personvernombudets tilriding forutsetter at prosjektet gjennomfares i trdd med opplysningene gitt i
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, vedlagte prosjektvurdering - kommentarer samt
personopplysningsloven/-helseregistetloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger kan settes i

8ang:

Det gjores oppmerksom pé at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de opplysninger
som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et eget skjema,
http://www.nsd.uib.no/personvern/forsk stud/skjema.html. Det skal ogs gis melding etter tre ir dersom
prosjektet fortsatt pagar. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om

prosjektet i en offentlig database,
http://www.nsd.uib.no/personvern/prosjektoversikt.js

ikt.

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 31.01.2011, rette en henvendelse angiende status for
behandlingen av personopplysninger.

Vennlig hilsen
enrichsen Lis Tenold

\( Bjor

Kontaktperson: Lis Tenold tlf: 55 58 33 77
Vedlegg: Prosjektvurdering
Kopi: Berit Fulsaas, Sleipnersvei 8, 3179 ASGARDSTRAND

Avdelingskontorer / District Offices:
OSLO: NSD. Universitetet i Oslo, Postboks 1055 Blindern, 0316 Oslo. Tel: +47-22 85 52 11. nsd@uio.no
TRONDHEIM: NSD. Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, 7491 Trondheim. Tel: +47-73 59 19 07. kyrre.svarva@svt.ntnu.no
TROMS@: NSD. SVF, Universitetet i Tromsa, 9037 Tromsa. Tel: +47-77 64 43 36. nsdmaa@sv.uit.no
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Personvernombudet for forskning (@)

Prosjektvurdering - Kommentar

22809

Utvalget omfatter foreldre til horselshemmede batn, totalt fire foreldrepar.

Prosjektleder oppretter forstegangskontakten til to sentre innenfor det Statlige spesialpedagogiske stottesystem
som dernest formidler informasjonsskriv utarbeidet av prosjektleder.

Det gis skriftlig informasjon og innhentes skriftlig samtykke for deltakelse. Personvernombudet finner i
utgangspunktet skrivet tilfredsstillende, men forutsetter at det opplyses om at innsamlete opplysninger vil bli
anonymisert og lydbandopptakene makulert ved prosjektslutt, senest 30.01.2011. Personvernombudet ber om at
kopi av endelig revidert skriv ettersendes for det tas kontakt med utvalget.

Opplysningene samles inn gjennom petsonlig intervju, det benyttes lydbénd. Lydbindopptakene behandles
elektronisk.

Det registreres sensitive opplysninger om helseforhold, jf. personopplysningsloven §§ 2 nr. 8 bokstav c.

Innsamlete opplysninger registretes pé fysisk isolett pc pa prosjektleders arbeidsplass (Nedre Gausen
kompetansesenter) og lydbind. Personvernombudet legger til grunn at bruk av pc pa prosjektleders arbeidsplass
er klarert og i trdd med Diakonhjemmet Hogskole AS sine rutiner for datasikkethet i forhold til studentoppgaver.

Innsamlete opplysninger anonymiseres ved prosjektslutt, senest 31.01.2011. Med anonymisering innebzrer at
navnelister slettes/makuleres, og ev. kategorisere eller slette inditekte personidentifiserbare opplysninger.
Lydbandopptak slettes.
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Vedlegg 2

Informasjon til mulige deltakere i en undersgkelse om Foreldre til

hgrselshemmede barn sitt bidrag til det barnets sprakutvikling.

Jeg heter Berit Fulsaas, og skal skrive masteroppgave i familieterapi ved Diakonhjemmets
hayskole. I den forbindelse gnsker jeg a forske pa falgende felt: Bidraget foreldre til
harselshemmede barn gir til sprakutviklingen til det hgrselshemmede barnet. Jeg veiledes av
Anne @fsti ved Diakonhjemmets hggskole og familieterapeut Hilary Wongraven. Jeg arbeider
som radgiver/sosialkonsulent ved Nedre Gausen kompetansesenter i Holmestrand. Det er et
senter som er en del av det statlige spesialpedagogiske stgttesystemet og har barn med nedsatt
hgrsel som malgruppe.

Da jeg i min jobb mgter mange foreldre til barn med nedsatt hgrsel og deres barn er jeg blitt
nysgjerrig pa hvordan foreldrene bidrar i sprakutviklingen til det hgrselshemmede barnet. |
veiledning og kurs jobbes det mye med hvordan man som foreldre kan bidra med
sprakutviklingen i de ulike aldrene og jeg er nysgjerrig pa hvordan foreldrene jobber rundt
barnet hjemme. Forskningsspgrsmalene blir:

e Hva skjer nar foreldre arbeider bevisst med sprakutviklingen i hjemmet?

e Hvilken betydning har spraket i relasjonen mellom det hgrselshemmede barnet og

foreldrene?

e Hvordan pavirkes relasjonen mellom barn og foreldre nar barnet har nedsatt harsel?
All informasjon vil vere strengt fortrolig, og dere vil holdes fullstendig anonyme i alle
sammenhenger. Med dette menes:

e Alt som blir sagt mellom oss er konfidensielt.

¢ Ingen andre vil kunne lese mine notater. De er selvfglgelig anonymisert. Deres navn

vil ikke bli brukt i notater eller publikasjoner.

e Transkripsjon av bandopptak vil bli slettet.

Det a bli intervjuet er 100 % frivillig. Det trengs ikke a gi noen begrunnelse for evt.

reservasjon, bade far vi starter og dersom du gnsker a trekke deg underveis.

Med vennlig hilsen Berit Fulsaas
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Svarslipp

Jeg har lest ovenstaende og sier meg villig til & bli intervjuet av forsker Berit Fulsaas. Jeg har
mottatt skriftlig informasjon om forskningsprosjektet. Jeg er klar over mine rettigheter og har

forstatt reglene som ligger til grunn for denne undersgkelsen.

Svarslipp sendes til Berit Fulsaas, Nedre Gausen kompetansesenter, pb.113, 3081
Holmestrand, tIf. 33 09 91 22 / 95 07 61 84, eller e-post: berit.fulsaas@statped.no
Jeg gnsker & vaere med pa intervju i den omtalte undersgkelsen om foreldre sitt bidrag i det

hgrselshemmede barnets sprakutvikling.

N VI oo

Masteroppgave Familieterapi og systemisk praksis Side 84



Vedlegg 3

Tema: Spraket sin betydning i relasjon mellom foreldre og barn, nar barnet er
hgrselshemmet.

Problemstilling/ forskningsspgrsmal:

Hva sier foreldrene om deres eget bidrag til barnets sprakutvikling?

Innledning:

Introdusere meg selv og studiet jeg gar pa, samt min profesjonelle bakgrunn

® Gjenta formdlet med undersgkelsen og problemstillingen som gitt i introduksjonsbrevet-
presisere foreldres bidrag i sprakutviklingen.

® Om deter noen spgrsmal i den forbindelse?
Hva det er som gjgr at informanten er valgt.

Intervjuguide:
Innledende spersmal om: Relasjon/ Sprakutviklingen:

Sprikutvikling hos deres horselshemmede barn. Hva sier foreldrene om deres eget
bidrag til barnets sprikutvikling?

Hva tenker dere nar jeg sier barns sprakutvikling?
Hva skal til for & arbeide med barnets sprakutvikling?

P& hvilken mate kan du skaffe deg informasjon/kunnskap om sprakutviklingen til
herselshemmede barn?

Hva tenker dere er deres rolle og oppgave i sprakoppleringen?

Er det noen situasjoner hvor dere arbeider bevisst med sprakoppleringen? Kan dere beskrive
situasjonene sa detaljert som mulig?

Hva er reelt 4 fé til 4 arbeide med sprakutviklingen til det hh barnet deres? Hva motiverer eller
hindrer dere i & arbeide med sprakutviklingen?

Hvordan tror dere deres kunnskap om sprékopplering gir mening for barnet?
Hva bruker dere av verktey, nar dere arbeider med trening av spraket?
Opplevelsen av aksept fra omgivelsen med & arbeide med sprakutviklingen til barnet?

Opplevelsen av motet med hjelpeapparatet for 4 f bistand til hvordan foreldre kan bidra i
sprékutviklingen til hh barn?
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Hva har hjelpeapparatet tilbudt dere av hjelp?(Radgivning eller veiledning etc.) og har det fort
til av forandring?

Hva slags stotte ensker dere 4 ha for & vare aktive medspiller i sprakutviklingen til barnet deres?

(Ser dere sammenheng mellom sprakutviklingen og sosial fungering?)

Sprikets betydning i relasjonen mellom (foreldre)dere og barnet, nir barnet er
herselshemmet.

Hva gjer den nedsatte herselen med forholdet mellom dere og barnet?
Hvordan vil dere beskrive relasjonen mellom dere og det hh barnet?

Opplever dere at smapraten mellom dere(foreldrene) og det hh barnet blir begrenset? Hva er
det som eventuelt begrenser smapraten?

Hva gjer det med dere nér dere slipper ulike ansvarsomrader for barnet over til barnet selv
eller andre voksne? F.eks. & overnatte borte, g pa besek til andre, g i bursdager,
fritidsaktiviteter ell.

Hva var reaksjonen deres nér dere fikk vite at barnet hadde nedsatt hersel? Hvor gammelt var
barnet da? Opplever dere noen form for sorg i forhold til & ha et barn med nedsatt hgrsel?

Skjedde det noen endring pa deres relasjon til det hh barnet etter dere fikk vite om at barnet
var hh?

Oppleves det belastende & ha et barn med nedsatt hgrsel?
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Vedlegg 4

Oversikt over tema og fordeling av alle responser fra alle informanter, antall responser
totalt fra hver informant og hvert par. Tok ogsa med tidsbruken pa intervjuet.

Kategori
Tema /Gruppering Al A2 Bl B2 C1 C2 Samlet | knyttet
til
forskn
spm.

Kunnskap om
sprakutvikling og 7 6 11 7 5 4 40 3a
nedsatt hgrsel

Oppdagelsen av

harselstap 5 4 2 2 4 3 20 2b
Stemningen i

parforholdet 9 10 5 6 3 3 36 1b
Kunnskapen fra

oppleringsinstitusjoner | 8 5 5 4 3 4 29 3a/b
til hjemmet

Kontakt med

fagpersoner 5 8 4 5 5 3 30 1d
Barnets trygghet og

identitet. 6 4 6 4 8 4 32 2b
Foreldreposisjon 17 15 6 9 5 5 57 la

A leve sammen som
familie med et barn 4 2 3 4 5 6 24 3b
som har hgrselstap.

Bekymringer 2 0 7 5 0 5 19 2a
Familie og venner 4 3 4 2 4 2 19 1c
Antall responser totalt
pr.inf. 67 57 53 48 42 39 306
Antall respons totalt
pr.par. 124 101 81 306
Tidsbruk pa intervjuet | 1 time og 5 1timeog 10 | 1timeog 15

min. min min.
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