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kke overraskende at

interessen vekkes nir en

bok har en diaken som

en av sine hovedperso-

net. Og bokas tema er
uten tvil brennaktuelt i liv og
tjeneste som soknediakon.
Jeg gjov las pd forste kapittel
med stor forventning og
spenning. Sistnevnte ved-
varte halvveis ut i boka for
s& 4 kuliminere i sma gjesp
og frustrasjon. Ville det
ingen ende ta pd Anna og
Lars sine kjzrlighetserklze-
ringer og leting etter las-
ninger? Om det ble en ende,
og i sé fall hvilken, overlater
jeg til Diakonos sine lesere 4
finne ut av selv. Det er ikke
bortkastet tid 4 3 litt tempe-
ratur og engasjement pa
disse problemstillingene. For
det er mang en Anna og like
mange Lars, for ikke 4
snakke om like mange "fru
Lars" vi treffer pé i tjenesten
Var.

P4 hvilken mate ville jeg
imgtekommet dem og even-
tuelt veiledet dem som dia-
kon?

Kirkens Familievernkontor
(KF) var tanken som farst
streifet meg. Og felgende idé
ble fedt og etterfulgt: Jeg
sendte boka til KF-kontoret i
bydelen min. Vedlagt fulgte
et brev der jeg ba daglig
leder om ferst 4 lese boka,
for deretter 4 svare pa noen
spersmal til bruk i
Diakonos. Tilbakemeldingen
var entydig positiv. Rett etter
paske fikk jeg fatt i henne pd
telefon: "Boka er artig den -
til tider spennende, men full
av gjentakelser," var kom-
mentaren,

" Apropos gjentakelser,"
repliserte jeg. "Er herr og fru
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Lars titt og ofte & finne pd
kontoret deres?" Et bekref-
tende ja kom i den andre
enden av reret. "To ektefel-
lez, gift i mange 4r, falt inn i
et trygt, men kjedelig men-
ster og der den ene bryter ut,
ofte pd grunn av et nytt
bekjentskap. Ja, dette er
paret vi ofte har pd den
andre siden av bordet under
en samtale."

"1 utgangspunktet er det
ikke Lars sitt gnske 4 bryte
ut av ekteskapet, tross sterke
folelser for Anna. Hva ville
du rddet ham til?" Svaret
kommer kontant: " Aller
forst ma han kutte enhver
forbindelse med Anna, det
vere seg skriftlig, telefonisk
og fysisk. Det er betingelse
nummer en for at han skal
kunne jobbe med ekteskapet
sitt. Vi gr ikke inn i en pro-
sess med et ektepar der det
er en tredjeperson inne i bil-
det som vedkommende ikke
vil gi slipp p4. Det er ded-
fedt. Forst da kan vi
begynne samtalene og legge
opp en strategi pd hvordan
disse to skal finne hverandre
igjen." "Men Lars vikner jo
av en slags dvale, leser vi i
boka. Anna frigjer s4 mange
krefter og positive ting hos
ham," innvender jeg. "Tja,
hvor lenge tror du det vil
vare? Den beremte nissen
folger gjerne med pa lasset.
Veien 4 g er 4 finne ut hvor-
dan de samme krefter kan
frigjores i ekteskapet deres.
Her m4 alle kluter settes til."
Tonefallet i den andre enden
vitner om engasjement og
tro pd det hun sier. “Lars og
kona meter begge to opp.
Hender det at du bare har
den ene i parforholdet foran
deg?” ”Ja, det er ikke s3 sjel-
den. Det kan vare mang-
lende vilje til & jobbe med
patforholdet hos den ene av
partene. Men ogsd at det



Anna er 40 ar og har veert enke i et halvt r nar hun meter diakonen Lars. Han er gift og

har vaert det i 30 ar. Han driver sorgarbeid og nettopp i denne sammenheng motes disse

to. Det oppstar varme falelser mellom dem. Kjaerligheten deres er umulig og forbudt -
for Lars er gift og Anna er midt i en sorgprosess. Fasiten sier at forpliktelser, slit og tro-

fasthet er en del av kjzerligheten. Men er de tro mot seg selv nér de opplever at det "rik-

tige" bare er en livslagn? Sarer en ikke andre like mye ved & bedra dem til & tro at alt er
greit? | boka felger vi Anna og Lars sin autentiske brevveksling, der de forsgker & finne
ut av de valg de ma ta nar en skal vaere tro mot andre og samtidig tro mot seg selv.
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ender med brudd tross tera-
piopplegget hos oss. Da gir vi
den forlatte et tilbud om
videre oppfalging.”

”Lars og Anna drar ofte
Gud inn i sine refleksjoner og
valg, Ville du som terapeut
holdt troen pi Gud og hans
vilje utenfor alt dette i samta-
lene?" "Nei, langt ifra. Gud
er i dette tilfellet svart viktig
i livene deres. Helt klart!"
"Men hva med Anna? - dras
hun noen gang med inn i
terapien?" "lkke hos oss. Der
har hun ingen ting & gjere
nér det gjelder 4 utrede sitt
forhold til Lars. Men hun
trenger statte og veiledning.
Hadde jeg mott henne som
diakon, ville jeg forsekt 4 til-
rettelegge individuelle samta-
ler og gjerne en sorggruppe
til henne, hvis det er mulig.
Anna trenger 4 ta seg tid til 4
kjenne pd tapet etter sin
avdede ektefelle. Lasningen
er ikke 4 fylle tomrommet
med en Lars. Det er altfor
- tidlig for henne & nyorientere
seg 1 livet."

S4 kommer jeg med et van-
skelig sparsmAl, etter min
mening. "Men kan en vare
tro mot andre, nar en ikke
opplever 4 vere tro mot seg
selv?" Hun trenger ingen ten-
kepause. "Hva er det 4 vare
tro mot seg selv? A g4 fra

forpliktelser og ansvar?
Forlate et menneske du har
skuffet og saret dypt? Ta fra
barna dine familien deres?
Velger Lars og Anna hveran-
dre, kan det ved farste aye-
kast se ut som om kona er
taperen i situasjonen. Men pa
lang sikt tror jeg faktisk det
vil veere Lars og Anna som er
taperne. Ingen kommer hel ut
av en skilsmisse, ingen!"

Det er tid for 4 runde av,
men jeg vil gjerne ha greie pa
felgende: "Hva kreves av deg
som familieterapeut under en
samtale. M3 du i ord og
kroppssprék vere neytral,
slik at begge parter opplever
4 bli imetekommet?" Her
summer hun seg litt. "Dette
er like vanskelig som det er
viktig. Du ber opptre profe-
sjonell og samtidig personlig,
Begge parter skal oppleve 3
bli respektert og lyttet til. De
skal veiledes fram til 4 ta
uhyre viktige valg. Den beste
mdten jeg kan gjore det pd er
a veare tydelig. Det hjelper
ingen at jeg forstar dem i
hjel. Tydelighet er stikkordet,
et rad jeg vil gi dere diakoner
0gsa 1 deres mate med men-
nesker i denne livssituasjo-

"

nemn.

Og med et lykke til og en
oppfordring til 4 lafte fram

KF-kontorenes tilbud om
samlivshjelp i vire sammen-
henger er samtalen slutt.
Klokka nzrmet seg hel time
pa KF-kontoret og det var tid
for en samtale. Kanskje med
en herr og fru Lars. Mitte
paret ha mot til 4 velge det
riktige, selvom veien skulle
oppleves tung og lang...

Det finnes i overkant av 30
Kirkens Familievernkontor
rundt omkring i landet.
Kontorene er selvstendige
med egne styrer, og de fleste
er gjerne tilknyttet bispedem-
merddene. Likes3 har vi like
mange av de kommunale
Familievernkontorene.

Kontorene har FAMILIEN
som sitt hovedarbeidsom-
rdde, og akkurat dette er de
faktisk alene om innen helse-
og sosialsektoren.

Virksomheten til Kirkens
Familievernkontorer er plas-
sert inn 1 en diakonal sam-
menheng. Formalet er 4 yte
hjelp til familier, par og
enkeltpersoner som strir med
eller gnsker & forebygge van-
sker knyttet til samliv. Den
bygger p4 et kristent mennes-
kesyn og kristne verdinormer
med respeke for den enkeltes
forutsetninger og integritet.
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Pdgangen til kontorene har
veert gkende, ikke minst
p.g.a. departementets
besternmelse om at foreldre-
mekling skal gis prioritet.
Dette krever mye av kontore-
nes kapasitet, noe som nok
gar utover siste del av virk-
sombhetsplanen, nemlig den
utadrettede virksomheten.
Dette i form av veiledning,
informasjon og undervisning
av hjelpeapparat og publi-
kum i familierelaterte tema.

Mange av Kirkens
Familievernkontorer snsker
seg et tettere samarbeid med
menighetene sine. Her har vi
soknediakoner en unik
mulighet, bade til 4 nyttig-
gjere oss av deres tilbud om
hjelp til mennesker vi mater i
VAr tjeneste, men ogsa mot-
satt, at de bruker oss. Mange
menigheter har et godt innar-
beidet arbeid som er med pd
4 styrke familien, det vare
seg barne- og ungdomsar-
beid, voksenarbeid og sorgar-
beid. Men vi m vite om
hverandre for 4 kunne bruke
hverandre. Med dette er viten
gitt videre. Om mulighetene
blir benyttet, vil framtiden

vise. o




