Ensliges livserfaringer
- en utfordring til kirken

Dette er tema for en konferanse i Stavanger i september - en
konferanse der ledere innen kirke og organisasjoner inviteres til
a fa del i materialet fra et prosjekt ved Institutt for Sjelesorg.
Prosjektarbeidet har pagatt i en tredrsperiode. Det har innbe-
fattet forskjellige seminarer, en sparreundersgkelse og na til
slutt en prosjektrapport som skal legges fram pa konferansen
som arrangeres i nzert samarbeid med Diakonhjemmets hag-

skolesenter.

-----------------------------

leve alene
« blir av
mange opp-
fattet som en
mangelsyk-
dom, som
det er viktig
raskest
mulig 4 bli kurert for,» skri-
ver Liv Finstad 1 forordet til
den norske utgaven av ei
svensk bok «Ensamlivs. P3
norsk er tittelen «A leve ale-

ne» og den kom ut
1987. Hun

setter her ord pd en oppfat-
ning og en holdning som
stemmer overens med erfa-
ringer fra vart materiale,

Bakgrunn for
prosjektet
Bakgrunnen for prosjektet
«A leve enslig» er tosidig.
For det forste har det sin
arsak i et behov som har
presset seg fram nedenfra,
Mange enslige kommer til
Institutt for Sjelesorg - il
kurs eller rekreasjonsopp-
hold. De kommer med sin

livsproblematikk og sine livs-

erfaringer. Noen er frustrert
OVET $in s1tuasjon og

ensker for-

andring. Andre opplever 4
ha funnet sin veg og ansker 4
bli mett med forstielse. En
gjennomgéende opplevelse er
at det finnes fa steder der de
kan dpne opp og bli tatt pi
alvor med det som de er opp-
tatt av og sliter med.

Den andre bakgrunnen for
prosjektet ligger i en utfor-
dring fra det som dengang
var Kirkens diakoni- og sam-
funnsrdd i Kirkeradet. Dette
ridet innsd nedvendigheten
av 4 rette fokus mot den ens-
liges situasjon i kirken og ba
om et samarbeid med Insti-
tuttet for 4 arrangere en kon-
feranse. Konferansen ble
holdt i mai 1993, og ga et
viktig stet til at Instituttet

noen ar senere besluttet 4

arbeide mer systematisk med
denne problematikken. Kon-
feransen avdekket et
patrengende behov for 4 sette
den ensliges situasjon pd
dagsorden i kirkelig sam-
menheng.
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Kontekstuell teologi
Noen viktige spersmdl som
har presset seg fram helt fra
starten, har dreid seg om kir-
kens holdning til det enslige
liv. Hva mener kirken?
Hvordan er vdr teologi om
det enslige liv? Hva er god
sjelesorg og etisk veiledning
for den enslige? Alle disse
sporsmélene har veert en
drivkraft i framdriften av
prosjektet.

Vi har hele tiden betraktet
prosjektet som et teologisk
arbeid. det handler om kon-
tekstuell teologi ut fra den
erkjennelse at det bibelske
budskap alltid star i sam-
menheng med det levde liv.
Det skjer et mate med
ORDET som kaster lys inn i
var virkelighet og hjelper oss
4 tolke den.

Kontekstuell teologi handler
om 4 bevege seg i dette dyna-
miske matet mellom to histo-
rier - menneskets historie og
Guds historie, slik at vi kan

hjelpes til ny innsikt i var vir-
kelighet og til 4 gjare den
tydelig. Men den enslige har
fatt liten hjelp 1 kirkelig sam-
menheng til & tolke sin histo-
rie. Istedet har var kirkes
teologi snarere vaert tildek-
kende i sin behandling av det
enslige liv. Derfor har spers-
milet presset seg fram: «Hva
mener kirken egentlig? Hva
slags veiledning og hva slags
sjelesorg kan den gi midt i
det livet vi lever?»

En viktig del av vart arbeid
har derfor dreid seg om &
hente fram materiale fra ens-
liges egne livserfaringer -
deres livskamper og sorger,
tvil og tro, lengsler og mulig-
heter. Hva er den dype smer-
ten ved dette livet? Hva er
de spesielle mulighetene?

Samtidig handler det ogsd
om 7 rette et kritisk sekelys
mot en teologi som holder
mennesket fast i usikkerhet
ndr det gjelder sin verdi - en
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teologi som ikke er tydelig i
sitt frigjerende prosjekt, men
som stiller seg i en maktposi-
sjon «ovenfra».

Evangeliets matested er alltid
midt i livet der mennesker
befinner seg. Der ma ogsd
teologiens verksted befinne
seg.

Menneskesynet
Grunnleggende viktig for
hele virt prosjekt er arbeidet
med menneskesynet. En teo-
logi om bade ekteskap og
enslig enslig stand handler
om det kristne menneskesyn.
Hva betyr det 4 veere men-
neske? Hva betyr det 4 vaere
et individ? Hva betyr det 4
leve i fellesskap? Det bibel-
ske materialet viser stadig
hvordan mennesker kalles
inn i en ensombhet - til mate
med seg selv og Gud. Det
handler om den «essensielle»
ensomhet som harer med til
menneskets vesen. Det er en
ensomhet som har sammen-
heng med losrivelsesproses-

5 DIAKONOS

ser i livet, og som gir vekst-
muligheter. Noe annet er
den «eksistensielle ensom-
het» pd grunn av splittelse,
som ferer mennesket inn i
isolasjon. Den «essensielle
ensombhet» ferer derimot inn
i relasjon.

Vi far et bilde av mennesket
bade som unikt individ og
som et fellesskapsvesen. Det
kan veere vanskelig 4 fasthol-
de begge oppfatningene. De
kan virke motsetningsfylte.
Det dreier seg likevel ikke
om motsetning, men om en
dynamisk polaritet. Det
betyr ogsa at de to polene
ikke kan lesrives fra hveran-
dre, og at den ene ikke skal
svekkes pd bekostning av den
andre. Begge poler mi tas
like mye pa alvor som en
vesensbestemmelse av men-
nesket.

A leve enslig handler ut fra
dette om en tydeliggjering av
verdigrunnlaget som ligger i
den «essensielle ensomhet».
Livet som ene-stdende gir
viktige bidrag til forstéelse av
polariteten og spenningene
som skaper liv i et fellesskap.
Vi trenger en ny bevissthet
om hva det betyr 4 leve i
relasjon, og hvordan den
enkeltes erfaringer og ressur-
ser kan vare med 4 fordype
og berike fellesskapet. @



