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Praktisk diakoni

Besoks-
tienesten

— Nei jeg vil ikike bli sittende bare &
administrere. De 75 besockerne som gjor
tieneste her i menigheten adminisirerer
stort sett seg selv. Selvsagt mé alle ha

kontakte meg dersom det

skulle oppsté vansker av noe slag —
men nér jeg bare har koplet de refte
menneskene sammen oppstér def
sielden komplikasjoner.

Hun er redd for at administra-
sjonen skal ta for mye av tiden
hennes, diakoniarbeider og be-
seksleder Randi Remoy i Spjel-
kavik.

Av Tore Johan Ovsteba

Siden 1980 har hun hatt denne
deltidsstillingen i menigheten.
Forst bare 10 timer i uken - i dag
halv stilling. Og siden den gang
for 9 &r siden har besgkstjenes-
ten hatt en stille vokster slik at
hun idag leder et besgkerkorps
pé 75 personer fra 17 til 80 ar.
Mest kvinner, men ogsid noen
menn.

Her er leerere, skoleelever, hel-
sepersonell, husmedre, forret-
ningsfolk, handverkere og indu-
striarbeidere. Alle forplikter de
seg til & besoke sin kontakt p en

avtalt dag annenhver uke - eller
hver uke.

Hemmeligheten
- Hva er hemmeligheten bak et
sd stort besekerkorps?

- Bonn, tidlmodighet og ar-
beid. Og at folk opplever det me-
ningsfylt og givende for sin egen
del & veere med. Mange forteller
meg at de er glade for denne tje-
nesten og vil nedig gi den fra seg.
Nar noen av de som fir besgk
dor, er det vanlig at den som gar
pé besok kommer til meg og far
en ny & ga pé besgk til. De aller
fleste har bare ett menneske &
besgke.

- Nar du begynte i 1981 -
trodde du da at besgkerkorpset
kunne bli sa stort?

- Nei, ikke da, men etter hvert
som jeg sd behovet kom ogs4 vi-
sjonene om at riktig mange

kunne ha en oppgave som besg-
ker. Fortsatt tror jeg den vil
vokse. Jeg er ikke s& opptatt av
tall og statistikk, men jeg tror
faktisk Gud vil kalle enda flere til
denne tjenesten.

- Hvilke behov s& du i starten
som besgker.

Jeg la merke til et stort behov
for kontakt. For noen som hadde
tid til & sette seg ned 4 lytte. For
noen som kunne tenke seg & ta et
menneske med ut p4 handletur,
eller 1ane en arm slik at et gam-
melt menneske kunne komme
seg utenfor deren en liten tur.

- Har behovene endret seg?
Vel, etter hvert som tjenesten har
vokst har ogsd behovene blitt
mer mangfoldige. N4r jeg na ser
for meg de som far besgk, ser jeg
for meg et samfunn i miniatyr.
Her finner du unge og gamle,
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«Vi mé ikke gjore besokstjenesten vanskeligere enn nedvendig.»

menn og kvinner. Folk med rus-
problemer, enslige medre som
lett blir isolert, mennesker med
ulike psykiske problemer, en-
somme eldre og mennesker i
sorg.

Sunn fernuft 01
medmenneskelighet

- Er ikke mye av dette arbeid for
psykiatre og terapeuter?

- Du ma ha det helt klart for
deg: Vier ikke eksperter og tera-
peuter! Og det er viktig 4 se sin
begrensning. Jeg samarbeider
béde med psykologer og psyki-
atre pa sykehuset her. Men jeg
tror vi trenger & oppvurdere den
sunne fornuft og den sanne med-
menneskelighet. Omsorg fra et
medmenneske som kommer til-
bake hver uke, kan kanskje ikke
helbrede en som sliter med store

psykiske plager, men det kan gi
han eller henne mot til 4 kjempe
videre for 4 bli bedre.

Nar det gjelder personer som
har lengre opphold pa psykia-
triske institusjoner bak seg, sa er
det klart det er handplukkede
personer som far i oppgave 4 be-
soke disse. Det m4 veere folk som
m4d kunne leve med at den de be-
soker viser liten eller ingen frem-
gang. De md utstrile en viss
trygghet og ro. Ofte er dette be-
sokere med en helsefaglig ut-
danning.

Men som oftest er det kontakt
- og et medmenneske som viser
sépass interesse at det kommer
tilbake - som er behovet. Jeg tror
det er riktig at vi ikke gjor besg-
kertjenesten vanskeligere enn
nedvendig. Tidligere var det tra-
disjon & besgke naboer og sam-

bygdinger som var syke eller, tyn-
get av sorg. Det er ikke blitt
vanskeligere selv om vi organise-
rer det.

- Hvem kan brukes som be-
sokere?

- Det skal noe til at folk ikke
kan brukes!! Dersom de gnsker
det selv, mener jeg. Poenget er
bare 4 finne ut hvem som passer
til hvem. Og det ber jeg mye for.
At Gud maé lede meg slik at jeg
kobler de rette sammen.

For en tid siden kom en gym-
nasiastjente til meg og lurte pa
om hun kunne f4 besgke noen
som var gamle. Hun var opprert
over reportasjene pd TV om
eldreomsorgen i Oslo, og na ville
hun gjerne gjere noe. Selv om
hunikke var sa «veldig kristelig»
som hunsa. Dessuten savnet hun
oldemoren sin. Hun besgker na
en gammel dame som naermest
har fatt et nytt barnebarn! De
stortrives i lag.

- Hva ser du etter nér du leter
etter nye besakere?

- Jeg er ute etter mennesker
som har evnen til 4 vise naerhet
og omsorg. Personer som kan gi
andre mennesker fglelse av 4 ha
verdi. Jeg sper bare folk jeg vet
bekjenner seg som kristne, men
iblant kommer mennesker til
meg som ikke er troende, men
som likevel vil veere besgkere. Da
slipper jeg dem til. Med en enkel
avtaleom at dersom den de besg-
ker ensker noen & be sammen
med eller gir uttrykk for andre
&ndelige behov, kan de ta kon-
takt med meg eller en av
prestene,

- Far besgkerne noen opp-
leering?

- Jeg har en medarbeidersam-
tale med alle som begynner som
besekere, for 4 fortelle dem om
premissene for tjenesten. Det
gjelder taushetsplikt, hvor ofte
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Inspirasjen...
Fra side 13.

Den heseblesende diakonen fal-
ler til ro, og har en mulighet til 4
kjenne etter hvordan han har
det.

Inn i Guds naerhet

Et eldre menneske i Al fortalte
meg en gang folgende: Nar
ho«gomon satte seg pa kjokken-
krakken og trakk det ytterste
plagget fra hverdagsbunaden
over hodet, da visste vi barna at
vimétte veere stille. For na ba ho
gommo. Ho gommo var i sitt
lennkammer.

Prost Asle Dingstad under-
streket i sin hilsen til G.F-89.
«En diakon ber leve s& neer alte-
ret/det hellige som mulig og sa
nar mennesker som muligy.

Polarisering skaper et spen-
ningsfelt. Den dynamiske dia-
koni blir skapt i Guds nzerhet. I
bevegelsen fra Gud til mennesket
skal diakonen bzere mye av Jesu
kjeerlighet. Dype fotspor.

Jegleerteav fransiskanermun-
kene & sgke det hellige. Jeg leerte
av noen duer 4 puste. Jeg satt en
dag pa en stein og betraktet fire
hvite duer i en klosterglugg to
meter unna. Jeg assosierte. . .
frihet, fred, glede, Den hellige
And, liv og vekst, diakoni. Det
ble en dyptpleyende preken etter
hvert.

Noen sma& Guds skapninger
holdt andakt for meg.

Etter en time reiste jeg meg og
sa heyt og tydelig takk til duene.,
De skakket pa hodet og kikket
ned med sine kulerunde gyne pa
denne merkelige Guds skapning
og diakon i joggedress.

Joggeturen minrundtiskogen
etterpd ble en jubeltur. Mennes-
keneeriutgangspunktet skapt til
4 leve i balanse, ogsa diakonene.

Inspirasjon fra Assisi. En er i
Guds tanke nar en er i kontakt
med Gud, seg selv og andre men-
nesker.

Pause er et godt stikkord.

Besokstjenesten...
Fra side 15.

de skal ga, hvor lenge besgket
skal vare osv. Det viktige er at de
gjorenavtale med den de skal be-
soke som passer for begge parter,
ogat besgkeren holder denne. S&
snakker vilitt om det & Iytte og &
veere vdken for andres behov.
Denne forste medarbeidersam-
talen blir alltid avsluttet med
benn om Guds velsignelse over
besgkeren. P4 denne maten mar-
kerer vi en slags innsettelse i tje-
nesten.

Utover denne medarbeider-
samtalen har vi fast samling for
alle besgkerne 2 ganger i aret.
Disse samlingene prever vi &
satse litt ekstra p4 med god mat
og forelesere utenfra. jeg har
kommet til at det ikke er s lurt &
begynne med kurs for besgkere.
Da mister de selvtilliten og ten-
ker - nei dette er nok altfor van-
skelig for meg. Jeg tror mer p4 at
de leerer underveis. De trenger &
oppleve at dette gar bra, s kan
deheller falitt veiledning ogkur-
sing senere - for 4 oppdage at det
kan ga enda bedre!

Jeg understreker at jeg star til
disposisjon for besgkerne der-
somdevilharad eller veiledning,
men jeg kaller dem ikke inn til
faste medarbeidersamtaler. Det
m4 de ta ansvar for selv. Og det
fungerer flott!

- Ingen klager fra de som far
besek?

Husker bare en gang. Det var
en besgker som hadde med seg

hunden sin. En diger vakthund.
Hunden oppfarte seg fint - men
det hjalp ikke sa mye, for den
gamle damen hadde alltid veert
livredd hunder.

- Hvordan oppfattes besgker-
tjenesten av det offentlige
hjelpeapparat?

- Béade hjemmehjelpere og
pleiere fra hjemmesykepleien
kommer og presenterer behov,
De ser at «her trengs det noeny
og de ser helt tydelig at dette har
betydning for folk. Ofte far jeg
hore at siden NN fikk besgker,
har han klart seg bra.

Ringvirkninger
Residerende kapellan i Spjelka-
vik menighet, Magne Kijell
Bjorge sier at han som prest har
merket flere ringvirkninger av
den aktive besgkstjenesten i
menigheten,

- Besokstjenesten forandrer
holdningen til Kirken bade hos
de som fir besek og familien
rundt. Evangeliet blir p4 en mate
synlig for dem. Menigheten viser
seg 1 hjemmet deres.

Men den storste virkningen
har kanskje denne tjenesten pa
besekerne selv. Jeg tror mange
avdem opplever det stort 4 ha et
oppdrag fra menigheten. De
kjenner at de stir i en menings-
fylt sammenheng. Jeg har mer-
ket meg at de som er i besgks-
tjenesten er mer aktive i guds-
tjenestefellesskapet. Det virker
somde har vokst som kristne. De
stdrien tjeneste som er med paa
gidem en trygg kristen identitet.



