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Diakoni i

retreatens rom

Det begynte for snart 40 ar
siden. Ikke som en stor visjon,
men utfra en lengsel og et behov.
En gruppe unge menn var pa
hver sin kant engasjert i menig-
hetsarbeid. De var vant med a
legge ut ordet. A lede i benn
offentlig var en del av deres opp-
gave, men det personlige benne-
livet var det heller skrppelig
med. Det var alltid noe som
matte ordnes pi i familien, i
menigheten, - mennesker som
trengte deres oppmerksomhet.

Etterhvert fant denne flokken
en «Ordning», som ble til hjelp
og stette for det dndelige livet.
Et lite smabruk, Sandom i Lom
kommune, ble kjopt og tatt i
bruk. Dit kunne de trekke seg
tilbake for 4 kosentrere seg om
bibellesning og bgnn. Dagene
gikk sin faste rytme med tider
for stillhet og taushet, bibelles-
ning, Jesus-meditasjon, benn,
nattverd og samtale. Stallen ble
innredet til kapell, og ble «hjer-
tet» pd stedet. Sommeren 1955
ble den forste retreaten holdt pa
det som i dag er Sandom
Retreatsenter.

Kom med til
et ensomt sted . . .

Midt i den travle hverdagen sa
Jesus til sine disipler: «Kom med
til et ensomt sted hvor vi kan
vere alene, og hvil litt.» Mark.
6,31. Det star ogsa 4 lese at de
ikke en gang hadde fatt tid til &
spise. Et liv 1 Jesu etterfglgelse
gir rom for den skapende pau-
sen. Et sted hvor det er lov 4
veere. Hvor en kan fa legge kunn-
skaper, erfaringer, arbeid . . .

til side for en tid, for & rette
oppmerksomheten mot Herren
Jesus Kristus for & bli betjent av
Ham.

Behovet for 4 trekke seg til-
bake hadde Jesus. Disiplene
hadde det ogsd. Dagens menne-
sker har det, selv om det ikke
alltid er et erkjent behov. Stillhe-
ten og tausheten kan virke
skremmende. Det og ikke ha
noe mellom hendene kan veare
truende. Angsten for det ukjente
kan vare reell nok. Travelheten
i dagens samfunn er en av men-
neskets store fiender. Derfor er
retreatstedene viktige, for &
hjelpe mennesker til & finne til-
bake til sin grunnrytme i arbeid
og hvile, i produksjon og rekrea-
sjon.

Sandom Retreatsenter ligger i
Ottadalen med utsikt over elva
og fiellsidene. Stedet kan taimot
13 gjester. I Stillhetens hus (den
gamle ldvebygningen) finnes gje-
sterom og kapell. P4 den andre
siden av tunet ligger Bakkehuset
med sine fellesrom.

Tomasgdrden, ligger pé
Kornsjg, ved grensen til Sverige.
Det er ogsa et smabruk som er
bygget om for & brukes til
retreat. Rundt et tun ligger
kapellet, Stillhetens hus, med
plass for & gjester, samlingshuset
og det gamle bolighuset. Stedet
ligger ved stranden av Korns-
jgen. Sandom har fatt vere
modell for Tomasgarden.

Lia Gard, Koppang i @sterda-
len, har ogsa hentet noe av sin
form fra Sandom. Men her er

det ogsd gjort mye nybrottsar-
beid, siden stedet ogsa inviterer
barna til retreat. Lia er opprin-
nelig en gard. Her er driftsbyg-
ningen ominnredet for retreat-
bruk, med gjesterom, gruppe-
rom, spisesal, stue og kjgkken.
Stabburet er blitt til kapell. Her-
rens Léive ligger hgyt med
skogen rundt omkring og med
utsikt over Storsjgen og fjellene.
Néi disse dager skal et lite skogs-
kapell taes i bruk. Det er spesielt
bygget for barna, men ogsa for
de voksne. Tanken er at barne-
gruppene skal kunne gi dit i
meditasjonstiden  (det  store
kapellet brukes da av de voks-
ne).

Alle disse tre stedene har et
kall til 4 invitere mennesker avsi-
des, for at de skal fa bli betjent
av Herren, den store diakonen.
Husfolkets oppgave blir & legge
forholdene til rette.

Rundt omkring i Norge finnes
det ogsd andre slike steder, grup-
per og menigheter som inviterer
til stille dager og retreat. Klo-
strene star der, som barere av
en lang tradisjon pd 4 ta imot
gjester som trenger & komme
avsides.

Retreat en diakonal
utfordring, . . . i mate
med mennesker pa
leting etter identitet

I dagens samfunn er vi i hgy grad

prestasjonsrettet og ressurso-
rientert. Mange mennesker byg-

. ger sin identitet p4 det de klarer

4 mestre, det de gjgr og hva de
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har av ressurser bade evnemes-
sig og materielt.

Vi kan tegne en trekant og
plassere verbene 4 ha, 4 gjére og
avzre. Etterpa kan vi spgrre 088
selv, hvilken av disse verbene
blir plassert pa grunnlinjen? P4
hvilken av disse verbene hviler
var identitet?

Som mennesker skapt i Guds
bilde er vi. Var identitet skal f4
hvile p& dette. Det grunnleg-
gende er d veere, et menneske
skapt i Guds bilde.

a gjore 4 ha

a vere

Guds ord blir flittig brukt i
retreaten, bl.a.: liturgien og
Jesusmeditasjonen. A fa speile
sitt liv i Ordet som skaper nytt
liv, gir fremtid og hap, og har
gitt mennesker en gjennomgri-
pende erfaring av at de har livets
rett og at det finnes mening og
mal.

Jesusmeditasjonen er i s mate
et viktig redskap. A leve seg inn
i Jesusfortellingene, der han
mgter mennesker enkeltvis eller
i grupper, akkurat som om man
selv var til stede, blir til mitt
mgte med Jesus i dag. Den Hel-
lige And virker som en lyskaster
slik at jeg kan fa bli bedre kjent
med Jesus, den levende og opp-
standne som er mitt iblant oss.

Biskop Berggrav innleder sin
bok «Mannen Jesus» pd fgl-
gende mate: «Enhver har sin
egen Jesus. Har en ikke det, har
en ingen.» Veldig mange har et
Jesusbilde som bygger pa andres
erfaringer og meninger. Det er
verdifullt & fa del i andres vitnes-

Virve
Tynnemark

byrd, men det fir ikke erstatte
ens eget mgte med Jesus. Han
sier selv, «Kom til meg .. .»
Han inviterer til et mg@te borten-
for ordene, et mgte som gj@r at
hele personligheten and, sjel og
legeme vet. Et mgte med et Du,
— som gjgr at jeg ogsa kan vare
tydelig 1 livet mitt, med mine
tvil, mine lengsler, sir, skuffel-
ser, forventninger, med min
synd. P4 vandring gjennom livets
forskjellige landskap gar jeg
sammen med Jesus. Med Ham
som jeg kjenner av egen erfa-
ring.

Husfolkets oppgave og utford-
ring er & legge de praktiske for-
holdene til rette, slik at den
enkelte som kommer pé retreat,
uansett alder, skal fa dette
mgtet, at den kan si med hele
seg — jeg er.

. « . 1 mote med
menneskets
religiose behov

Oppblomstringen av nyreligigse
bevegelser viser at mennesket
har et religigst behov som
trenger 4 mettes. Kirken, som
barer av mysteriet, har ofte mgtt
det spkende mennesket med en
ordflom. Ordene som skulle
veere der for 4 dpne ble istedet en
mur.

Retreatstedene, klostrene og
andre plasser hvor stillheten og
tausheten er en viktig dimen-
sjon, gnsker & vere veivisere for
det sgkende mennesket til nde-
lig liv, — til Kristus.

I retreaten bruker vi bibelles-
ningen, bgnnen, Jesusmedita-
sjonen (kommer av meditare,
som betyr & bevege seg mot sent-
rum) nattverden og det kristne
fellesskapet 1 en ramme preget
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av stillhet. Da beveger vi oss pa
de omrdder hvor Gud kan
komme oss i mgte. Vi fir en
dndelig erfaring og er i kontakt
med mysteriet, det som ikke kan
siesmed ord . . . S& far ordene
komme 1 sin tid. Noen ganger
skal mysteriet fa vaere det det er,
uten av det kles i ord. Eller for 4
si det med en tenarings ord.
«Nei, hos dere var det ikke flaut
d tro pd at Gud var der hos oss,
hos alle.»

.« . — en hand som
tjener, et gre som lytter
og et gye som ser.

Da Jesus gikk blant menneskene
hadde han en utrolig evne til 4
mgte det akkurat der hvor det
var. Han delte ut brad og fisk til
den sultne folkemengden. Barna
tok han opp i fanget, la hendene
pd dem og velsignet dem. Han
lyttet seg inn bak spgrsmilet,
«Mester hva kan jeg gjgre for &
fa evig liv?» Bartimeus rop, «Je-
sus, du Davids Sgnn miskunn
deg over meg», ble hort midt i
trafikken. Jesus s3 kvinnen som
satt ved bregnnkanten og han s
Sakkeus opp i treet.

Mennesket har ikke forandret
seg siden den gangen. Det har
behov for gyne som ser, grer
som lytter og for noen som kan
gi et hindtrykk. I retreaten gns-
ker vi, selv om vi ikke alltid far
det til, & skape et miljg hvor hver
enkelt gjest kan fa erfare 3 bli
sett og lyttet til. Et rom med
oppredd seng star og venter nar
gjesten kommer. Den faste plas-
sen ved spisebordet og i kapellet
skal ogsa peke pé at du er ventet
og regnet med.,

Mennesket er en helhet og den
trenger & bli mgtt. Kroppen
behgver hvile, fortrengte fglel-
ser far komme frem, det urolige
hjertet finner hvilen i Gud. Noen
bruker den sjelesgrgeriske sam-
talen for 4 komme videre. Ellers
er det var bgnn at atmosfzren i
enretreat skal vare slik at det gis
rom for vekst og modning.

.« « .= I Mmote
med familien

P4 Lia Gard er forholdene lagt
til rette for 4 kunne ta imot barn
og voksne pd retreat. Vi legger
vekt pd at hver enkelt uansett
alder skal kjenne seg inkludert.

Mange foreldre gar med dérlig
samvittighet for at de ikke klarer

‘d leve opp til alle de krav som

stilles til dem. I et samfunn hvor
spesialiseringen har gitt langt,
far ogsd barnefamiliene merke
at de trekkes mot forskjellige
spesialiteter. Ogsd menighetsar-
beidet barer preg av spesialise-
ringen. Hvor kan familien f4 en
felleserfaring, som kan vere
med a styrke fellesskapet og til-
hgrigheten? For noen har fami-
lieretreat blitt viktig. Familien
har her fatt ta imot fra Herren.
Den er blitt betjent som en hel-
het, men ogsd den enkelte har
tatt sitte ved Jesu fgtter.

I'retreaten far de voksne pa en
naturlig méte veere modeller for
barna i lovprisning, bgnn og til-
bedelse. De yngre barna lzrer
av de eldre, — og ikke minst de
voksne lzrer av barna. Midt i
livet, midt i sandkasa blant alle
bilene, synger gutten sitt Kyrie
eleison og Gloria in exelcis Deo.

Til slutt . . .

I «Plan for diakoni for Den
norske kirke» stadr det & lese:
«Alle sider ved menneskelivet er
en utfordring for diakonien og

gjenstand for dens tjeneste.»
Retreatbevegelsen gnsker, slik
jeg har provd 4 peke pa, & utfpre
en diakonal gjerning med «red-
skapene» den har fatt 4 forvalte.

Spersméilet, «Hvem er jeg?»
har blitt gjentatt opp giennom
menneskets historie. A kunne
svare: «Jeger et menneske skapt
1 Guds bilde,» gir mening og mal.
Men svaret skal ogsa bli til levd
liv. Jeg er skapt til 4 leve i rela-
sfon, til Gud, min neste og ska-
perverket. Som menneske er
min bestemmelse 4 tilhgre et fel-
lesskap hvor det er rom for
spréket, kommunikasjonen.
Mange vet noe om smerten ved
livet nar dette ikke fungerer.
Retreaten har for noen blitt det
rom hvor en har funnet tilbake
til sin bestemmelse.,

Alt dette arbeidet ville vare
fanyttes dersom ikke retreater-
faringen fikk sin viderefgring i
hverdags- og menighetsliv,
Retreaten kan eller fir aldri bli
en isolert foreteelse, men den
har sin naturlige plass i menighe-
tens arbeid. Vi som til daglig
arbeider med dette gnsker A
VE&Ere en ressurs for menigheten,
for & hjelpe menneskene til &
synge sitt Kyrie og Gloria i Fade-
rens og Sgnnens og Den Hellige

nds navn.
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