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Nar kirken gar ut i denne verden

Tunsberg  Bispedgmmerads
diakoniutvalg arrangerte tema-
dag pd Solbg sentralhjem, Hol-
mestrand, den 21. februar 1981.
Det var kirkelig tjeneste for psy-
kisk funksjonshemmede som sto i
fokus.

Kirken, institusjonene og forel-
dre var representert. Statens
overlege i psykiatri, Ingrid Lycke
Ellingsen, holdt det ene innled-
ningsforedraget.

«Jeg har en liten sg@ster, jeg

har en liten bror,

som er litt annerledes enn

andre barn p4 jord.

De kom til denne verden,

det vanskelige sted,

med mindre hindbagasje

enn vi er utstyrt med.»

Dette diktet, som Inger Hage-
rup skrev til innvielsen av et
daghjem — Ragna Ringdals
daghjem i Oslo — har for mange
mennesker blitt stiende som et
slags symbol pd de psykisk ut-
viklingshemmede, og mange har
ogsa derigjennom blitt beveget
til & gi noe til denne gruppe men-
nesker. «S4 la oss gi dem gleden
til de skal g om bord, med sine
barnehjerter, vir sgster og var
bror», — som Inger Hagerup
avslutter diktet.

Visjon og vilje

— Hyva har nd Kirken hatt a gi
til de psykisk utviklingshemme-
de og hva kan Kirken gjgre for de
psykisk  utviklingshemmede?
Dette spgrsmal er kanskje blitt
spesielt aktualisert gjennom at vi
har gatt inn i 1981 — de funk-
sjonshemmedes &r, men i grun-
nen har nok Kirken i mange
hundre &r vert meget opptatt av
de funksjonshjemmede, selv om
det ikke alltid har gitt seg utslag i
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praktisk handleméte. Men visst.
har kirken mange ganger gatt i
spissen for & hjelpe de som er i
ngd. I en artikkel i Vart Land
nylig sto et opprop fra noen
funksjonshemmede under titte-
len: «Steng oss ikke ute!» Denne
gangen var det noen bevegelses-
hemmede og rullestolsbundne
som kom med dette ngdrop, men
det kunne kanskje like gjerne
vart sagt av noen psykisk utvi-
klingshemmede.

Sa spgr man seg umiddelbart:
Er det sant at Kirken har stengt
ute tidligere, eller kanskje enda
alvorligere: Oppfattes vi kirke-
folk som om vi ekskluderer noen
fra menighetens fellesskap?

La oss ganske kort se litt til-
bake pa kirkens holdning til de
funksjonshemmede. At det alltid
har vert mennesker med handi-
kapp kan vi dra sluttsats av fra
var Bibel, hvor vi mgter en lang
rekke mennesker som er blitt
rammet av sykdom eller defek-
ter. PA mange steder i den hellige
skrift finner vi levende beskri-
velser av savel blinde som dgve,
lamme og andre fysisk eller psy-
kisk handikapp. Hva mente si
kirken om disse mennesker? Ja,
her finner man forskjellige opp-

fatninger gjennom tidene. Dels
har de handikappede vaert omfat-
tet med sarlig respekt fra kirkens
side, da man ansa dem st& neer-
mere Gud enn andre. Kjent er
kanskje historien om den ro-
merske diakonen som under en
forfglgelse omkring &r 250 fikk
palegg av en hedensk perfekt &
utlevere menighetens kostbarhe-
ter. Diakonen samlet da alle fat-
tige, forkrgplete, blinde osv. og
fgrte dem fram med ordene: Her
bringer jeg deg kirkens skatter.

Man har ogsa mgtt en oppfat-
ning om at de psykisk utviklings-
hemmede skulle vere Himlens
meget spesielle barn, som er hel-
lige og uskyldige og derfor aldri i
stand til & gjgre noe ondt. Man
kan til og med stgte pa den anta-
gelsen at de intelligenshandikap-
pede skulle vaere Guds redskap
for en serlig misjon blant andre
mennesker. Men man finner og-
si at disse mennesker har vart
omfattet med skrekk og avsky,
slik at man mente at Gud hadde
lagt sin hand pa dem for & straffe
dem eller deres foreldre for en
eller annen synd. I en av Mose-
bgkene far man ganske makabert
presentert at den som var funk-
sjonshemmet skulle vazre ute-
lukket for aktiv deltagelse i me-
nighetsarbeidet. Denne uteluk-
kelse avspeiler sannsynligvis
den allmene holdning hos dati-
dens jgdiske folk. Det finnes og-
s en periode i kirkens historie da
man til og med dro nytte av de
syke og funksjonshemmede til
sin egen frelse. Det berettes fra
et hospital i Liibeck i middelal-
deren at de som ble innlagt der
ble palagt & daglig be Fader Var
300 ganger sa lenge de kunne be-
vege tunge og lepper.

Luther

Den Lutherske reformasjon
betydde en endret motivering for
holdningen til de funksjons-
hemmede. De invalidiserte skul-
le ikke hjelpes for at andre deri-
giennom skulle samle seg det
gods som mgll og rust ikke kan
forteere, men man skulle st& dem
bi for deres egen skyld. Luther la
derfor i sine prekener inntren-
gende menigheten pa sinne at de
skulle ha omsorg for disse men-
nesker. Om ham selv fortelles at
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han tok lenkene av de vanvittige,
og hans venn Bugenhagen inn-
rettet et tidligere kloster til hos-
pital for psykisk syke. Luthers
syn betydde faktisk en teologisk
rehabilitering av de avvikende i
samfunnet. Han sa nemlig at i
kraft av dapen er ogsa disse men-
nesker fullt gyldige medlemmer
av den kristne menighet.

Dessverre md man imidlertid
konstatere at nar det gjelder de
psykisk utviklingshemmede sa
var Luther preget av sin datids
overtro. Han mente nemlig at
andssvake var barn som djevelen
avlet, at de bare var en kjgtt-
klump uten sjel og at, da de ned-
stammet fra djevelen, derfor ikke
burde ha livets rett. Under nazi-
styret i Tyskland ble Luthers
oppfatning av de psykisk utvi-
klingshemmede brukt som argu-
ment til forsvar for det sikalte
eutanasiprogrammet, som gikk
ut pa & utrydde de psykisk avvi-
kende.

Hva gjér s& Jesus med de funk-

sjonshemmede? Jo, gjennom he-

le sin adferd demonstrerer Jesus
et sterkt opprgr mot denne nega-
tive innstilling. Han utelukker
ikke de funksjonshemmede, men
setter dem tvert imot inn i felles-
skapet, gir dem tilbake til sam-
funnet som fullt verdige med-
borgere og integrerer dem ogsa i
Guds rike.

Medlidenhet

I lydighet mot Jesu bud tok
man seg etterhvert av de svake,
blant annet gjennom & innrette
hospitaler, — oftest sammen
med et kloster. A ta seg av for-
komme og handikappede ble til
tider fortjenestfull handling. Det
& veere gjenstand for andre men-

neskers godhet medfgrte at de

funksjonshemmede  unektelig
fylte en plass i samfunnet for si
vidt at deres tilstedeverelse var
en forutsetning for at andre fikk
vise barmhjertelighet. Men ak-
kurat derfor var det neppe tale
om et ekte fellesskap. Jeg opple--
ver at mye av det Kirken har gjort
for disse vire medmennesker har
vart diktert av medlidenhet, og
dette blir sa altfor lett fulgt av at

man ser ned p4 den som er anner-
ledes. Men visst har Kirken ogsa
til alle tider gjort en stor innsats
for de psykisk utviklingshemme-
de bade néar det gjelder pleie og
omsorg, undervisning, bygging
av institusjoner og skoler, & gi
kulturtilbud etc. I begynnelsen
av 1800-tallet ble det i Paris star-
tet noen vellykkede forsgk pa
pedagogisk behandling av &nds-
svake. Ogsd denne gang, som
ved mange andre anledninger,
var det Kirken som sto bak i form
av en abbed. Etterhvert spredde
denne behandling seg utenfor
Frankrikes grenser og nidde og-
s Skandinavia. I Danmark var
det en teolog, Johan Keller, som
ble den egentlige foregangsmann
pa omradet. Han hadde en privat
dgveskole, men oppdaget etter-
hvert at en del av hans elever
slett ikke var dgve, men ands-
svake som krevde en alldeles
spesiell undervisning. Malset-
tingen for arbeidet blant de psy-
kisk utviklingshemmede ble
imidlertid & oppbevare dem un-
der gode og humane forhold,
dels for at de selv ikke skulle lide
ngd, men dels ogsa for at sam-
funnet skulle vere beskyttet mot
dem. Dette syn preget lenge
Kirkens holdning, og de bygget
en rekke stgrre og mindre insti-
tusjoner for de psykisk utvi-

klingshemmede, gjerne litt avsi-

des lagt, av frivillige kristne og
humanitzare organisasjoner.
Fortsatt har vi i vart land en rek-
ke institusjoner som eies av
kristne organisasjoner. Vi kan
nevne Diakonforbundets institu-
sjoner, Narlandsheimen, Lan-
deskogen, Lillebo og flere.

Tilbake til samfunnet

Nye tendenser og holdnigner i
synet pa de utviklingshemmede
skaper imidlertid nye og anner-
ledes behov. Det medfgrer at
Kirken liksom andre institusjo-
ner i vart samfunn, m4 tenke om
og finne nye veier & mgte de som
hittil har vert sett pa som spe-
sielle grupper av befolkningen.
Vi taler ni om integrering av de
utviklingshemmede, det betyr &
leve i et fellesskap uten serom-

sorg, men med samme plikter og
rettigheter for alle. FN’s parole
for ar 1981 er jo full likestilling og
deltaking. Det betyr ikke at den
funksjonshemmede skal foran-
dres slik at vedkommende pas-
ser inn i vart eksisterende sam-
funnsliv, men at vi ma forandre
var samfunnsstruktur slik at den
passer for de som har sarskilte
behov. Med skam kan vi som
stér i aktivt menighetsarbeide se
oss tilbake og merke at vi ikke
har gjort nok for & finne plass til
de utviklingshemmede. Kirken
har dessverre midt i sine gode
forsetter iblant demonstrert en
diskriminerende holdning. Da
konfirmasjonen ble innfgrt for
mange ar-siden ble psykisk ut-
viklingshemmede, dgve og an-
dre utelatt da man mente at de
ikke kunne tilegne seg den ngd-
vendige kunnskap om skriften
og katekismen. Dette hadde vel
sin grunn i at datidens konfirma-
sjon mer hadde form av en kris-
ten eksamen enn i vare dager da
konfirmasjonen er en velsignel-
seshandling.

Men vi vet at selv i vér opplys-
te tid opplever vi at mennesker
med funksjonshemninger ikke er
blitt hverken dgpt eller konfir-
mert. Vi sékalte «normale» har
jo ingen som helst rett til & be-
dgmme om noen egner seg til &
bli konfirmert eller ikke. Dette er
et forhold mellom Gud og ved-
kommende. Pascal sier et sted:
«Hjertet har mer forstand enn
forstanden forstir». Det har jeg
ogsd mange ganger opplevd nar
jeg har vart sammen med psy-
kisk utviklingshemmede. De har
muligens andre religigse begrep
og forestillinger enn jeg — men
er derfor ikke darligere, kanskje
tvert imot.

Jeg er egentlig ganske sikker
pa at Kirken, dvs. menighetene,
ikke bevisst har gnsket & eksklu-
dere de psykisk utviklingshem-
mede fra fellesskapet. Snarere
tror jeg at det har vart mye uvi-
tenhet og usikkerhet som har
preget kirkens folk, og man har
kanskje ikke heller vart Klar
over at det dreier seg om et me-
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get stort antall mennesker som er
psykisk funksjonshemmede. Vi
regner med at det er ca. 60.000
utviklingshemmede i vart land.
Rundt 10.000 av disse eri institu-
sjoner, enten pa heldagsbasis el-
ler i spesielle daginstitusjoner.
En masse utviklingshemmede
bor i sine egne eller andres hjem,
spredt rundt om i vare meigheter
— og mange av disse ser vi
hverken i kirken eller i menig-
hetssammenheng, kanskje fordi
vi ikke har vert flinke nok til &
fange dem opp.

Kirkelige handlinger

De aller fleste av de utvi-
klingshemmede blir sikkert dgpt,
men siden ser vi dem sjelden.
‘Det er nok sjelden & mgte sma
funksjonshemmede barn i s¢n-
dagsskolen eller 4 se dem hente
«Min kirkebok» sammen med de
andre 4-aringene i kirken. Under
skoletiden far vel ogsa en del av
de utviklingshemmede kristen-
domsundervisning, men for de
som er i institusjon har jeg dess-
verre oppdaget at opplaringen
pa dette omradet er mangelfull.
Mange far heller ikke gleden av &
bli konfirmert som jeg nevnte tid-
ligere. Det er ikke bare at de gar
glipp av denne innfgring i troen
og denne velsignelseshandling,
men dette er kanskje eneste gan-
gen i deres liv at de far vare
midtpunkt i en fest.

Ytterst sjelden far de utvi-
klingshemmede anledning til 4 f&
sjelesorg. Kanskje er begravel-
sen den eneste kirkelige handling
som kommer den utviklingshem-
mede til del.

N& har jeg selviglgelig satt det-
te pd spissen. Jeg har ogsé hel-
digvis opplevd en rekke positive
engasjement, ukentlige andakter
pa institusjoner, kristent speider-
arbeide osv. Ofte har det likevel
vaert kirken som har kommet inn i
institusjonen, og litt for sjelden at
det har vert en aktiv integrering i
selve menighetslivet.

Usikkerhet pga. uvitenhet? —
Ja, det er forstielig at man fgler
seg usikker. Man mgter mennes-
ker som er anderledes enn en
selv. Mange har ikke bare for-
standshandikapp, men i tillegg
sansedefekter (blindhet, dgvhet,
talevansker), bevegelseshemme-
de, eller komplisert sykdomstil-
stand med epilepsi, cerebral pa-
rese e.l. Man blir usikker pa
hvordan man skal snakke for & bli
forstatt, eller hvordan man selv
skal te seg, nir de pa en kanskje
voldsom méte sgker kontakt. Vi
er ikke sa vant til en &penhet som
gir seg uttrykk i en demonstra-
sjon av kjerlighet eller aggre-

sjon. For & bgte litt pA denne -

usikkerhet trenger vi & dyktiggjg-
re oss selv pa dette omrade, dvs.
suge til oss informasjon og kunn-
skaper. Det finns ganske mye bra
informasjonsmateriell, bl.a. fra
brosjyrer og bgker, skrevet av
fagfolk eller foreldre. I hgst kom
Kirkeraddet med en idémappe for
de som skal skrive konfirmant-
opplering for psykisk utvi-
klingshemmede. Denne mappe
gikk ut til 6 forsgksmenigheter,
men bare noen maneder etter pu-
bliseringen er den i bruk i 80 me-
nigheter! IKO har ogsa engasjert
seg sterkt i & lage skolemateriell
for denne gruppen.

«Lemmer pa Kristi legeme»

Hva gjgr vi sd som levende
menighet for vére psykisk utvi-
klingshemmede ikke bare i de
funksjonshemmedes ar 1981,
men ogsa i arene som kommer?
— Jeg tror det er riktig at vi star-
ter med & lese Paulus’ ord i 1.
Kor. 12, 12-31 der han taler om
Kiristi kirke som et legeme, en
enhet, med mange forskjellige
lemmer. Kirken skal vaere en le-
vende organisme der hvert enkelt
lem er avhengig av de andre og
der ingen kan unnvaeres. Menig-
heten er som menneskets lege-
me: De lemmer som kan virke
svakest er i realiteten like s&

verdifulle for helheten som de
sterke. Paulus mener altsi at de
skrgpelige og handikappede ikke
bare er ngdtvunget akseptert og
sdvidt tilte, men har en positiv
og ng@gdvendig oppgave i det
kristne fellesskap. Overfor Gud
er vi alle like.

Kirkefamilien

Jeg pleier ofte 4 snakke om
kirkefamilien. Vi kan ogs4 kalle
den kristne menighet en familie,
som trass i manglende samhold
og store forskjeller aldri kan Igpe
fra sin felles bestemmelse av at
alle er Guds barn. Hyvis vi har
dette for gye, vil det ikke vare
vanskelig & finne ut hva vi ma
gjgre i Kirken generelt og i din og
min menighet spesielt for & fo-

. randre pa ting slik at vi finner

plass for hverandre. Det er man-
ge praktiske ting som prester,
menighetsrad, frivillige medar-
beidere i menigheten ma tenke
gjennom, og det er ikke alltid det
er sd merkverdige ting som skal
til eller ting som koster all ver-
dens penger. @konomiske mid-
ler er aldri en garanti for at vi
skaper et menighetsfellesskap
for alle. Til syvende og sist har
det med en holdningsforandring
a gjgre. Dette nye &r ma vi derfor
ta som en positiv utfordring til &
forandre oss og var omgivelse til
& passe bedre for hverandre, ta
vare pa hverandre som likever-
dige i vart fellesskap for & finne
veien til Guds rike.
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Generalforsamlingen i Oslo 1981

Arsmgtet foreslar Ingfrid Eg-
gen som kandidat til Hovedsty-
ret.

Denne ble tatt opp i sammen-
heng med at Ingfrid Eggen belys-
te temaet: «Hvorfor melder folk
seg ut av DNDF?»

Deretter ble det debattert om
dette, samt en diskusjon om
DNDF’s fortsatte linje.

Ingfrid Eggen

13



