Andelig lengsel

Kirken i mote med
den dndelige leng-
sel i var tid, var
temaet da diakone-
ne motte Oslo bis-
kop i var. Sognedi-
akon Toril Strand i
Sofienberg menig-
het var en av innle-
derne. Hun ser sin
egen arbeidssitua-
sjon i lys av det
temaet som er sen-
tralt i kirken for
tiden.

-----------------------------

Lengsel etter hva?
Hvordan har jeg som dia-
koni104r og medvan-
drer sammen med mange
mennesker mett det som
vi definerer som dndelig
lengsel?

Jeg tror ikke at all dnde-
lig lengsel er lengsel etter
en Gud med stor G. Gud
som den kristne kirkes tre-
enige Gud.

Ofte uttrykkes det i
form av lengsel etter
“noe” som er sterre enn
meg selv, noe som er sta-
bilt og varig utenfor meg
selv, og som er der nér jeg
trenger det.

Dette "noe” definerer
folk flest ikke som Gud
eller Jesus. For mange er
det likevel “en heyere
makt” som kan gi trygghet
og stette 1 en skiftende og
kanskje utrygg tilverelse.

Selv tror jeg vi her stir
overfor en dyp lengsel
etter identitet og tilherig-
het; til det & bli hel igjen.

Andelig lengsel kan ha
mange uttrykksformer.

Som 16 ar og nyfrelst i

Trendelag, husker jeg spe-
sielt benne- og vitnemete-
ne som var preget av
inderlighet og et sterkt
@nske om Jesu nzrvaer og
himmellengsel. Folk spratt
opp 0g vitnet om van-
dringen med Vir Herre.

Men, som diakon i Sofi-
enberg har jeg andre erfa-
ringer:

Det er ca. 10.000 men-
nesker som bor i1 min
menighet. [ de forste 4re-
ne da de eldre utgjorde en
stor del av grasrota, var
mange foreninger og akti-
viteter rettet mot disse,
Jeg tror de ble rikelig og
variert mott i sin 4ndelige
lengsel.

N3 har vi feerre eldre, i
stedet har vi flere travle
dobbeltarbeidende sm3-
barnsforeldre, mange kir-
kelige nomader og studen-
ter som leter etter “kule
fellesskap”.

Mye har forandret seg
og vi har lagt ned mange
aktiviteter. Vi har tenkt
bade hoyt og stille, alene
og sammen om hvordan vi
moter folk NA.

Vi har tenkt at vi som
kirke og menighet forst og
fremst vil mate mennesker
med det som vi er gode pd
og det vi har tro pa - og
det er gudstjenestefeiring,
og dessuten skape gode
mptesteder og et lett til-
gjengelig menighetskontor,
Sist, men ikke minst; jeg
tror at det kan uttrykkes

mye dndelig lengsel 1 en
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prat pa gatehjornet eller
over en kaffekopp.

Gudstjenesten

Jevnlig kommer det men-
nesker en stund fer guds-
tjenesten — de tenner lys -
sitter ned 1 stillhet 1 vért
gamle, flotte kirkerom.

Vi har ikke s4 mange
fancy gudstjenester. Vi
tror mer at vi skal formid-
le den gamle slitesterke
liturgien som er gjenkjen-
nelig, slik at folk lettere
kan vere med og uttrykke
seg.

Salmevalget og salme-
sangen er viktig. Her kan
vi med salmedikterens ord
uttrykke var lengsel. I
Sofienberg kirke er det
god salmesang.

Vi har nattverd s 4 si
hver sendag, og nesten alle
som gar til gudstjeneste
gdr ogsa til nattverd..

Mine prestekollegaer
opplever at de fir god
kontakt under prekenen.

Den vanlige gudstjenes-
ten er pa en mate som &
servere sikringskost — den
gir slitestyrke og barer
gjennom motgang.

Konsertene i kirka trek-
ker mange mennesker og
det er bra.

Kanskje er det lettere 3
ga 1 kirka ndr det er en
kjendis det er fokusert pa?
Det er kanskje uttrykk for
en dndelig lengsel som vi
skulle ta mer pd
alvor?....Skjent, bare 4 gi
pé konserter er kanskje



som bare 4 g4 til dessert-
bordet; den gir mange
kalorier — men er ikke
noen spesielt god som
basis for sunn helse.

P4 julaftens gudstjeneste
er kirka stappfull med
”fremmede voksne” og
brikende barn. 1.juledag
kommer 16 sjeler.

Gjennom flere semestre
har vi hatt kveldsmesse
som en forenklet Thomas-
messe. Den var god og
oppbyggelig, men vi var
bare noen f4 som kom, si
den ble lagt ned. Likedan
med

en kveldssamling i kirka
som het ”Tid for benn,
stillhet og ettertanke”.
Etter noen semestre ga vi

opp.

Hva er dette uttrykk
for?

Vi trodde vi ga et tilbud
folk hadde behov for.
Men enten vi vil det eller
ikke er vi en del av tilbu-
dene som menneskene
daglig overstremmes av.
Dette er en stor utfordring
for oss som kirke og kan-
skje spesielt for oss i sen-
trumsmenighetene.

Motesteder

For meg som diakon er det
metesteder overalt; pa
hjemmebesak, kirkekaf-
fen, pa gata, pa Kiwi. Jeg
har i drenes lop hatt
mange flotte samtaler om
tro og liv nettopp pa disse
uformelle meteplassene.

Etter disse motene som
ofte er sd meningsfylte,
har jeg ofte undret meg pa
om selve samtalen er malet
i seg selv. Eller tenker vi
alltid lenger, til kirkegang
og bekjennelse?

Jeg opplever at mennes-
ker lengter etter 4 bli sett
og lyttet til, og mange har
et stort meddelesesbehov.
De leter ikke 1 sa stor grad
etter klare svar og tydelige
standpunkt, men ensker &
mete noen som har tid og
lyst til 4 here pa deres
tros- livshistorie. Uten 4
fordemme. Bare vare med
dem i noe som kanskje en
lengsel etter 4 komme til
tro. Her er det snakk om
4 formidle en trygghet sd
mennesker ter komme.

Jeg har stor tro pd den
"gode samtale” og at det
kan vzre en god méte &
mate mennneskers dndeli-
ge lengsel pd. Men da ma
vi signalisere det og gi tid
og legitimitet for det.

Gjennom samtalen kan
vi ogs4 lettere tilby menig-
hetens fellesskap, slik at
ikke folk blir "gdende pa
gress”, men blir en del av
dette fellesskapet.

Her m4 man heller ikke
overse den mer tradisjo-

nelle sjelesargeriske sam-
tale bak en lukket der.

54 litt om menighets-
kontoret. Det er vel egent-
lig fi som tenker over at
det har noen plass innen-
for temaet.

Men, kontoret er et
offentlig kontor hvor folk
1 alle livets situasjoner
ringer og kommer. De
kommer med mange tan-
ker, sporsmal og behov.
Kanskje kunne noen av
disse henvendelsene veere
en anledning til neermere
kontakt; 1 alle fall for oss
diakonene.

Alt i alt: Jeg tror pa
gudstjenestens berekraft
gjennom hverdagene, og
jeg tror pa at vi som kirke

og menighet ma mote
mennesker dpent og ekte
nir vi skal mete mennes-
kenes dndelige lengsel 1 vér
tid.

Jeg tror at bade kirkens
troverdighet og framtid
nettopp ligger 1 om evan-
geliet som forkynnes blir
omsatt 1 et praktisk ner-
vaer der menneskene mater

oss. @

Benytt dine
medlemsfordeler!
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