Nar sorgen er

hjem|gs

Tsunamikatastrofen i Asia har satt pargrende hjemme

og ute i en spesielt belastende situasjon. De opplever en
ded pa avstand og en splittet sorg. Mange av dem

har mistet kontroll over dgdsritualene og egen sorgprosess.

A

argehegtidelighetene sprenger nasjonale, etniske
S og religigse grenser. Vi ser en ny meningsskapende
rituell ramme vokse opp rundt denne sorgen. Sam-
ig ser vi kyst- og sjefartsnasjonen Norges tradisjoner
n vite grav bli reaktualisert i masse- og pen-
ens tid. For vi fir ikke glemme at det dypest
sett gjelder enkeltmennesker: Madre, fedre og barn har
' mistet sine. Pirorendes szrlige pikjennelser, reaksjoner
* og behov ved ded i utlandet belyses av studien Dod ¢
4 utlander - sorg pa avstand (Hovland 2004). Analysen
ga.r gjennom Europeiske reiseforsikrings dedssaker over
1. Arlig mister over 100 norske familier en av sine ute,
owelv om tragedien nd er ekstraordinar, er den vonde
aystanden i rom og tid felles, og fortvilelsen forsterkes
#.< rituclt tomrom rundt sorgen.
w
ritualene gir oss sprik 1 situasjoner der vi
{ bar.ord. Doden er dypt eksistensiell og in-
Lmen likevel sosial, - som livet og mennesket
1 symbolske rammen vi har rundt deden,
D85 sprak Hver kultur har sine symboler og
' wostre. Dodsritualene gir en sosial og
b etinget oppskrift pi ded og sorg. Den
@ «dodsuken» fra dedsdag til begravelsesdag
ende et rituelt handlingsmenster (Olaf
). Her hjemme har altsi deden et
t monster og en uuttalt regi vi alle er
med: Deden pa norsk er vir kulturelle

i dod og sorg.
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4 norsk gjelder ikke i utlandet. Ved dod i ut-
: pplever parorende et dobbelt sjokk: De mister
en kar qg de mister spraket for tapet. D sitter igjen
med mange spersmal: «Hva har skjedd? I-i\im tar stellet
- og hvordan? Nar og hvordan kommer han/hun hjem?
Hva skal jeg gjore?» Dad i utlandet er en ded utenfor
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pdrerendes kontroll. Det er en ded og en sorg som det
mangler rituelt rom for. Katastrofen i Asia ble forsterket
b&de av omfanget og av at normal infrastrukrur ble si
sterkt satt ut av spill. Mange pdrerende savner fortsatt
sine, selv om en del av dem er identifisert og brakt hjem.
Mange ma forsone seg med en dad uten et legeme 4 ta
farvel med og serge over.

Ved hjemlig ded er parerende nzr den dede, og de har
det kjente handlingsmensteret 4 stotte seg til. Det foles
godt 4 gjere noe. Ded i fremmede omgivelser forsterker
bruddet. I trid med internasjonalt lovverk far pirsrende
heller ikke falge den dede s3 tett eller ta det praktiske
slik de kunne gjort hjemme. Det mé konsulat/ambas-
sade og forsikringsselskap ta. Pirgrende blir pirerende
p4 avstand. En mann som ventet hjemme slik, forklarre
at han ikke kunne forholde seg til folk. Han visste jo
ingenting! Verken nir kona kom, eller tid for begravel-
sen. Tradisjonelt har den rituelt fortettete «dedsuken»
symbolsk regi fram mot avskjeden. Ved ded i utlandet
blir handlingsmensteret rundt ded skiplet, utsatt og
suspendert. Kontrasten til tradisjonen forsterker opple-
velsen av manglende kontroll; & vere handlingslammet
parerende pd avstand.

Sorgens dilemma. Pirgrende hjemme @onsker
spontant 4 dra for 4 ordne opp og ledsage den dede
hjem, og medreisende vil ledsage kista. Men ved
normale dedssaker kan det ta 14 dager for forma-
litetene er ordnet og transporten kan skje. Selv om
parerende flest stiller seg totalt uforstiende til det,
velger de fleste 4 dra hjem eller bli hjemme nir de
innser dette. Hjem til familie og nettverk. Men

avstanden skaper et folelsgsmessig dilemma:'. Ef

mann spurte tungt om def¥ar menneskelig 4 dra
for sin dede kone. Han trengte trygge omgivelset,
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men folte det som et svik 4 forlate henne alene i det
ukjente. Pirgrende foler seg dratt mellom den dede
og sitt hjemlige sosiale nettverk, De kan ikke vare to
steder; de fir ikke samlet sorgen. Farst med hjem-
komsten av den dede er sorgen samlet og dedsritua-
lene kan starte.

Afylle detrituelle vakuumet: Dod i utlandet er ikke
aytt, og vi kan ikke slutte 3 reise fordi vi kan de. Vi
<an heller ikke fjerne geografisk avstand. Det vi kan
sjore, er 4 korte ned ventetiden og imetckomme p3-
wrendes szrlige behov. Arbeidet med en ny interna-
jonal CE-standard for frakt av dede over landegren-
ier er i gang, og flomkatastrofen vil forhipentligvis
nedfere en ny forstdelse for problematikken. Men
m bedre rutiner demper problemet, vil avstanden
orbli en ekstrabelastning ved ded i utlandet. Det er
lerfor viktig ogsd 4 fokusere pd parerendes mangel-
ilstand; opplevelsen av 4 havne i et rituelt vakuum.

Ja den nordeuropeiske eldrebolga slo inn over
panskekysten, steg antallet norske dedsfall i Spa-
ua. De fleste velger fortsatt & dra hjem for den al-
er siste reisa, men siget mot Spania viser seg ogsi
doden: Kirkesenteret Albir i Alfaz del Pi hadde i
‘002 ca. én nordisk begravelse/bisettelse pr. maned.
lik flyttes gamle tradisjoner til en ny kontekst. I
illegg utvikles nye, midlertidige ritualer som bygger
7o over ventetida og avstanden: Pirerende norsk-
panjoler arrangerer minnestunder lokalt i kolonien
ar de.drar hjem og venter p4 kiste/urne fordestra-
isjonelle dedsritualenc. En kvinne erkifpree at gn
Idri kunne dratt uten en slik minnestund ferst; Da
unne hun dra i fred. Ritualet dempJ ey 4
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svike og forlate den dede. Den splittede sorgen med
nye rituelle rom og midlertidige avskjedsritual pi
dedsstedet. I Thailand ser vi ogs at det blir arran-
gert minnestunder lokalt, bide over birer og over
savnede i kirker og pd strender.

Rituelle stedfortredere og forlengede armer. Pire-
rende som sitter hjemme i Norge, har et sterkt behov
for & se til, hente og «f3 kontroll» over den dade. De
vet ikke hva som skjer, hvordan den dede behandles
og stelles, om alt foregar i verdige former og omgi-
velser. Pirorende som fir tilbud om det, blir svert
takknemlige for 4 fi en «stedfortreder» lokalt: En
som kan se til den dede, fortelle dem hvordan det
er der og veere deres forlengede arm. Tenne lys, legge
ned blomster eller be en benn. Noe av avstanden
og tomrommet overstiges ved at pirerende fir en
rituell stedfortreder lokalt hos den dede.

Utestasjonene m4 byg-
ge bro hjem.Offisielle
sekulere og  kirkelige
instanser ute skal iva-
reta nordmenns velferd i
utlandet - bide i liver og
i deden. Det inkluderer
ogsd ansvar for pére-
rende i Norge. Nir det
gjelder gamle og nye ri-
tual rundt ded og sorg,
er Sjemannskirka et
naturlig senter, som fra
1990 fikk offisielt an-
svar for nordmenns vel-
ferd i utlandet (tidligere statlige Velferdstjenesten for
handelsfliten). Dadsfall i utlandet viser at utvikling
av nye rituelle rom, midlertidige avskjedsritualer,
rituelle stedfortredere ol. imetekommer parerendes
opplevelse av et rituelt vakuum, Det er samridig et
moderne rituelt sprak for et mobilt verdenssamfunn.
Nir pirerende opplever ventetiden som en evighet
og avstanden som total, kan offisielle instanser slik
bygge rituelle broer over splittelsen og tomrommet,

Symbolladede handlinger
og steder — en strand der det
legges blomster, brev og
bamser - blir enda viktigere
nar det ngyaktige
dgdsstedet er uvisst.

Mange nordboere dro til Thailand for 3 lete etter
sine. De ble frarddet, men dro. Andre har drate erter
4 ha fart tapet endelig bekreftet. P4 et menneskelig
plan er det hoyst forstdelig. Behovet for & oppseke og
markere stedet for livets slutt, er ogsi en tendens i
moderne ritualisering rundr deden: I tillegg til grav-
stedet, markeres dedsstedet som dedens sted. Her
legges det blomster, bamser og brev, og tennes lys.
Stedet fir symbolsk kraft. Slike symbolladede ste-
der og haﬁdlinqger&ar@wgep blir en
legemet er forsvunner og det np
uvisst. Det bl&skigmrenl le _
vil forbli en vit ‘gm%g mange nerdb

Utvikling av nye ritu-

elle rom, midlertidige
avskjedsrituale og rituelle
stedfortredere imgtekom-
mer pargrendes opple-
velse av et rituelt vakuum,
skriver kronikkforfatteren.
Foto: Pernille Faye

e, som vil  ©

oppsoke disse fjerne strendene rsorgprose sen. Grav- .
«steinen kan“mangle, men sorgen og sy ften

vil vaere der, symbolisert ved lotusblo og for-

glemmegei i strandkanten ved Phuker. ”




