


entusiast

detvarnazrmest en slags
uvendelse sier Helga
nnessen om sitt farste
¥te med sykepleien. 25 rer
siden hun ble uteksami-
7, 09 nd stér hun midt oppe i
fingen ay framtidas syke-
Blere som lektor i i sykepleie
d Diakonhjemmets
@skolesenter.

: kt ier hun fremoverlent over sitt blankryddede skri-
an S 1 vebord ved Diakonhjemmets Hegskolesenter.

Sykepleielerer Helga]ohanncssen smiler kvike, tenker —
og forklarer:

— En psykiatrisk pasient ble ordentlig sinna pd megen
gang, og sa: «Du leker jo bare forvirret, mens du egentlig
kartlegger hele situasjonen'» Kanskje er det slik det er? Jeg
er temmelig sammensatt: Egentlig liker jeg jo ikke rot!

Joda. Skrivebordet gir [ektoren et vanntett alibi der.
Og flere tiltalepunkrer enn bodgveringens lykkelig kao-
tiske fremtreden kan synes plent umulig & oppspore i kol-
legiet. Langt enklere er det 4 framlokke formildende
omstendigheter om kvinnen som star midt oppe i for-
mingen av framtidas sykepleiere: For rotehuet er entusi-
astisk. Glad i sitt fag, glad i studentene. Real og ubyri-
kratisk. Pedagogisk sterk, og et ordentlig arbeidsjern. Hun
underviser ved tredjedrsenheten, og falger sykepleierne

- pd veien inn i yrkeslivets hverdager.

—Mitt livsprosjeke er & foye teori sammen med praksis:
Dine handlinger mé bygges pa et solid fundament, noe du
selv har forstdtt og gjort til ditt eget. Vire studenter mA fyl-
le sykepleierrollen med seg selv — og jeg skal da lokke fram
det de har i seg, Jeg vil la dem se hva de faktisk kan og hva
de ilke kan.

Sykepleie i forhold til pasientene i psy-
kisk helsevern er Helga Johannessens
omrdde. Og hun vet hva dét dreier seg
om: Hun har like lang fartstid som syke-
pleier som hun har som lerer, og arbei-
der definitivt p4 innsida av faget. I vér
gikl hun les p4 et prosjekt hvor hun fulg-
te 11 studenter intenst i deres praksispe-
rioder.

— Vihadde flere timer lange mater hver
uke, og min rolle som laerer er i denne
fasen mer samarbeidspartner enn lere-
mester. Det blir lett en oppramsing av
fakra , data og terre tall nir studentene
skal oppsummere matene med pasiente-
ne. Men ndr jeg avbryter og spar: «Ble du
redd da du banket pa dera hans?s, da fir
vi opp en helt annen problematikk. Da nermer vi oss
innsida av de faglige utfordringene, da snakker vi om
sykepleierens egen bevissthet.

Helga Johannessen kom til Diakonhjemmert i 1988."

Hun kom fra en statlig sykepleierskole, uten noen dia-
konal bakgrunn. Det 4 arbeide ved en utdanningsinsti-
tusjon som apner dagen med andakt og bann var frem-
med.

—Ja, det var fremmed, men jeg fant mye ro og hvile i det
—deter et tilbud il refleksjon og ettertanke, i motsetning
til det rene effektivitetsjaget. Og jeg har aldri vaert s& glad
1 en arbeidsplass noen gang som jeg er nd.

— Huva kommer det av? _

~ Takhgyden her er mye hoyere enn i de statlige sko-
lene jeg kjenner; vi kan vare @rlige og ipne, synliggjore
hvem vi er — og dessuten: Den enkeltes faglige dyktighet
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"applauderes.

— Huya visste du om Diakonhjemmet dengang

du sokte jobben?

—Jegble spurt om & jobbe her, og trodde det var et krav
& ha et skalt akrivt kristenliv. 53 jeg tenkte: «Hvordan
kan jeg jobbe der?». Men pa den annen side: Se pa syke-
pleiernes etiske kodeks og den kristne etikken: Jeg ser
knapt forskjell. Verdiene er de samme. '

—Men er det da noen forskjell pd sykepleierne faerfm
og alle de andre?

Lektoren legger et klart ja tilrette pd tungen, men stop-
per opp et gyeblikk,

— Viensker at det skal veere det.

— Huorfor ble nettopp du sykepleier?

—Jeghadde ikke engang dremt om 4 bli det! Jeg begyn-
te som legesekretzer i Bode og pa Ulleval, men det ble ing-
en utfordring lenger. Samtidig 4 jeg at sykepleierne had-
de et fellesskap jeg ikke hadde. Dermed sekte jeg, og det
skjedde noe i meg idet jeg begynte 4 studere: Det var nar-
mest en slags omvendelse.

— Hua fant du?

— Detvar respekten for mennesket som tente meg.
Etikken dengang var mest estetikk, men den var der for
vise respeke for pasienten. I det gvrige var jo utdanningen
svert s hindverksmessig oppskriftspreget, med regler og
rutiner. [ dag er sykepleie blitt en vitenskap. Men det var

synd estetikken forsvant i studentopproret i 68..

— Huvor hadde du vert nd om du ikke hadde b[zﬁ

sykepleier?

— Jeg hadde vert spraki:orsker! Men jeger glad jeg er
sykepleier, og jeg ér stolt over 4 vare sykepleiclerer. Det
er et undervurdert yrke.

- Med to barn som er ute av redet og en mann som er

mye pd reisefot kan sykepleieentusiasten bruke tid p3
arbeidet sitct. Hun har sjelden ni-til-fire-dager.

~Jeg arbeider mye, ganske enkele fordi jeg liker det!

— Men hva kobler du av med?

—Hmm.. jeg er glad i musikk, klassisk musikk. Som
jentunge gikk jeg alene pa konsert nir det kom syngeda-
mer til Bode, da satt jeg p forste rad! Og s4 liker jeg &
lese, men jeg skal si deg en ting; Mine beste venninner er
ogsd sykepleielerere, og vi kan dra p4 hytteturer hvor vi
sitter i to degn og bare snakker og snakker!

—Ikkeom...?

—Jo! Bare om sykepleie! Hele tiden!

Helga Johannessen ler godt av sin egen hiplase liden-
skapelighet for faget. Man tenker uvegerlig pa hennes til-
modige mann, skonomen, som selv hevder & ha firt ere-
ne 53 fulle av sykepleie at han nir som helst kan g& opp
til eksamen.

Men vent! En innremmelse er ps vei over skrivebor-
det:

~Jada, det er klart jeg kan bli trott og lei, jeg ogsa

— Det er klart.

—Men ikke av dette!
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