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Sammendrag

| denne kvalitative studien intervjues seks fosterforeldre, tre par, om deres opplevelser
rundt eget parforhold etter at de ble fosterhjem. Problemstillingen er fglgende:
«Fosterforeldres beskrivelser av parforholdet etter a ha blitt fosterhjem», som belyses med
spgrsmalene; hvilke konsekvenser har det fatt for parforholdet? Hva oppleves som

betydningsfullt for at de fortsatt er sammen?

Intervjuene er semistrukturerte og analysemetoden som benyttes er systematisk
tekstkondensering (STC). Studien viser at parforholdet endres etter at parene er blitt
fosterforeldre. De har alle nedprioritert parforholdet etter fosterbarna kom inn i livet deres
og dette har gitt ulike konsekvenser for parforholdet. Studien viser at opplevelser av
anerkjennelse pavirker parforholdets stabilitet. Den viser ogsa at fosterforeldrene gjgr nye
oppdagelser av partner og seg selv pa godt og vondt. Det tyder ogsa pa at fosterforeldrene
konstruerer en virkelighetsforstaelse sammenliknet med familier med biologiske barn.
Formalet med studien er a fa innblikk i opplevelser av parforhold etter a ha patatt seg den

store oppgaven som det er a ivareta fosterbarn.

Parforholdet til fosterforeldre fremstar lite belyst bade i norske og utenlandske studier.
Dette peker pa et behov for mer kunnskap og bevissthet i forhold til hva det a bli
fosterforeldre kan medfgre. Denne studiens hensikt er a bidra til gkt innsikt rundt

tematikken.

Ngkkelord: fosterhjem, fosterforeldre, parforhold, sosialkonstruksjonisme



Abstract

In this qualitative study six voluntary foster caregivers, in pair of three, have been
interviewed about their couple relationsships experiences. The research question is: «Foster
caregivers descriptions of couple relationsship after the foster child has moved in». Have
there been any consequences? What seem to be significant to maintain the couple

relationsship? Theese are the guestions the study raises.

The interwievs are semistructural and the method of analysis is STC. The study shows that
the task as beeing a fostercaregiver effects the relationsship with their spouse. All of the
pairs in this study have downgraded their relationships, and this has given different
gonsegvences. The study has findings like: the meening of recognition, effects on their
identity and a construction of their understanding of a familiy are compared to families with
biological children. The aim of the study is to expand and understand how beeing av

fostercaregiver effect the couple relationsship.

The topic seems to be unexplored in both Norwegian and International studies. Little

empirical attention has been given and we need to increase our knowledge.

Key words: foster caregivers, foster care, couple relationship, social constructionism
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1 Innledning

Over 11 000 barn bor i fosterhjem i Norge. Tallet har vaert gkende de senere ar selv om det
na sees en mer utflatende tendens (Statistisk sentralbyra, 2020; NOU 2018:18). Det anslas
at det var 8 700 ordinaere fosterhjem og om lag 16 400 fosterforeldre i 2017 (NOU 2018:18).
Lov om barneverntjenester § 4-22 og fosterhjemsforskriften § 3, stiller krav til hvem som kan
velges til fosterforeldre (Lov om barneverntjenester 1992, Fosterhjemsforskriften 2003).
Fosterforeldre ma ha seerlig evne, tid og overskudd til a gi barn et trygt og godt hjem. De ma
ha stabil livssituasjon, alminnelig god helse og gode samarbeidsevner (NOU 2018:18). Barne
—ungdoms — og familieetaten (Bufetat) plikter etter lov om barneverntjenester § 2-3 3 bista
barneverntjenesten med a finne fosterhjem (Lov om barneverntjenester, 1992). Bufetat har
et nasjonalt ansvar for fosterhjemsrekruttering og dette innebzerer at etaten til enhver tid

skal ha tilgjengelige fosterhjem som tilsvarer kommunenes etterspgrsel.

Mange mestrer den nye livssituasjonen som fosterforeldre, men vi vet at ogsa at mange
strever. Anslag i norsk og internasjonal forskning pa hvor stor andel av fosterhjem som ender
i en utilsiktet flytting1 i Ippet av fosterhjemsforlgpet, varierer mellom 20 og 50 prosent (NOU
2018:18). Det er et stort valg a ta et barn inn i sitt liv og bli fosterforeldre, og mange har

tenkt pa dette i flere ar fgr de bestemmer seg (Backe-Hansen et al., 2013a).

Jeg har ofte sagt at det a bli fosterforelder er en av Norges st@rste dugnader. Hverdagen
fosterforeldre forteller om har bade imponert og frustrert meg. Engasjementet er

bakgrunnen for oppgavens tema. Dette vil jeg utdype i neste avsnitt.

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Jeg har i flere ar arbeidet i Bufetat med ansvar for a rekruttere fosterhjem. Slik kommer jeg i
kontakt med familier, bade enslige og par, som gnsker a bli fosterforeldre. Mitt arbeid
innebaerer ogsa a vurdere hvorvidt disse ulike menneskene er egnet til a pata seg et oppdrag

som fosterforeldre.

L En utilsiktet flytting innebaerer at flyttingen fra fosterhjemmet skjer
tidligere enn planlagt og pa grunn av vansker som har oppstatt (Backe-Hansen et al., 2013b, s.15).



Jeg holder kurs for potensielle fosterforeldre og utfgrer veiledning av fosterforeldre som har
tatt imot barn. | mgte med mange fosterfamilier beskrives en ny hverdag som ble mer
krevende enn de hadde forestilt seg. Mange opplever rollen mer belastende og utfordrende
enn hva de fgrst antok. Pa tross av dette mener ni av ti at det d vaere fosterforeldre er
givende og verdt det, og tre av fire fosterforeldre anbefaler andre a bli det (Meld. St. 17
(2015-2016)). Det er likevel flere som strever veldig i den nye hverdagen sammen med et
fosterbarn. Jeg hadde i utgangspunktet gnsket a bruke masteroppgaven til a se naeermere pa
parforholdet til fosterforeldre som hadde valgt a si opp fosterhjemsavtalen, slik at barnet
matte flytte. Jeg gnsket a se naermere pa hvilke konsekvenser dette fikk for dem som par, og
hvordan de handterte parforholdet i etterkant. Studien fikk ikke godkjenning av Norsk Senter
for forskningsdata (NSD). Det ble begrunnet med at informasjon knyttet til dette var a anse
som brudd pa taushetsplikt overfor fosterbarn. Pa grunn av manglende godkjenning skiftet
jeg retning pa prosjektet, men beveget meg fortsatt innen fosterhjemsfeltet. Jeg valgte i
stedet a studere naermere hvordan parforholdet oppleves for de som fortsatt er

fosterforeldre. Dette prosjektet ble godkjent av NSD (vedlegg nr. 1).

Det a bli fosterhjem bergrer familieliv og parforhold. Jeg har hgrt mange fortelle om mindre
tid til seg selv, partner og egne barn. Jeg har nok med meg en forforstaelse’ om at det & bli
fosterforeldre ofte kan oppleves krevende, og kan sette familie og parforhold i en stresset og
utfordrende situasjon. Forforstaelse kan bli et premiss for ny kunnskap (Krogh, 2017, s.4,
Malterud, 2017, s. 43). Dette betyr at i samspillet mellom 3 gjgre meg kjent med egen
innflytelse og veere bevisst pa hva dette kan bety for valg av teoretisk rammeverk, kan nye
oppdagelser av hva det betyr for fosterforeldres parforhold a bli fosterhjem vokse frem
(Malterud, 2017, s. 43). Jeg er nysgjerrig pa hvordan fosterforeldre ivaretar parforholdet.
Dette springer utfra mine mgter med fosterforeldre, som vil farge min forforstaelse. Uten
forforstaelsen ville kanskje ikke studien sett dagens lys og pa bakgrunn av den har jeg

utformet problemstiling og forskningsspgrsmal som jeg vil beskrive i neste avsnitt.

? Forforstielse anses som de historiske og individuelle forutsetninger et menneske har med seg som bevisste
eller ubevisste deler av eget tolkningsgrunnlag (Gadamer sitert i Malterud, 2017, s. 44).
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1.2 Problemstilling og forskningsspgrsmal

Pa bakgrunn av ovenstaende har jeg utformet fglgende problemstilling:
«Fosterforeldres beskrivelser av parforholdet etter d ha blitt fosterhjem. »
Jeg har valgt fglgende forskningsspgrsmal for a belyse problemstillingen:
1. Hvordan opplever paret at det G bli fosterhjem har pdvirket parforholdet?
2. Hva opplever de som betydningsfullt for at de har holdt sammen?

Jeg @nsker a fa tilgang til fosterforeldres erfaringer knyttet til hvordan det a bli fosterhjem
har pavirket parforholdet. Har partneren overrasket pa noe vis? Er det blitt annerledes enn
forventet? De er to forskjellige mennesker i relasjon til hverandre med hver sine unike
opplevelser. Hva vektlegger de i sine historier? Jeg har kjent pa bekymring for parforholdet
til fosterforeldre som star i krevende situasjoner etter a ha tatt i mot et fosterbarn. Denne
forforstaelsen er nok preget av mine mgter med fosterforeldre jeg har veiledet. Mange
fremstar slitne og de er overrasket over hvordan hverdagen ble. Jeg gnsker 8 se naermere pa
hva de opplever som betydningsfullt for at de likevel har klart & holde sammen. Har de tatt
noen bevisste valg for a ivareta seg selv og partner? Min forforstaelse er at de er gode pa
samarbeid og 3 dele sine refleksjoner og strev, og ikke minst gleder med hverandre. A fa
utvidet min forstaelse rundt dette temaet tror jeg vil vaere hjelpsomt i mgte med

fosterforeldre. Jeg vil i neste avsnitt redegjgre for hvilken relevans studien kan ha for andre.

1.3 Relevans for studiens fagfelt

Jeg vurderer at studien har relevans innenfor fagfeltet barnevern, og spesielt innenfor
fosterhjemsomsorgen. Mitt gnske er a utvide forstaelsen av utfordringer fosterforeldres
parforhold mgter ved overgangen til rollen som fosterforeldre. Jeg vil Igfte frem et fokus pa
parforholdet som vil kunne vaere hjelpsomme bidrag inn i arbeidet med a forberede par som
vurderer a bli fosterforeldre. Temaet parforhold bgr fa mer plass i forberedelsesprosesser til
a bli fosterhjem. Funnene kan ogsa vaere hjelpsomme for veildere og ansatte i kommunale

barneverntjenester som fglger opp fosterhjem. Det kan bidra til at de som fglger opp



fosterhjem i stgrre grad ser betydningen av at parforholdet som tema aktualiseres i mgter

med fosterforeldre.

1.4 Begrepsavklaring

Jeg vil redegjgre for sentrale begreper som brukes i oppgaven.

1.4.1 Fosterhjem

Lov om barneverntjenester § 4-22 fgrste ledd, definerer fosterhjem som fglgende:
Med fosterhjem menes i denne lov:

a) private hjem som tar imot barn til oppfostring pa grunn av barneverntjenestens
beslutning om hjelpetiltak etter § 4-4, eller i samband med omsorgsovertakelse etter § 4-12

eller § 4-8 annet og tredje ledd,

b) private hjem som skal godkjennes i henhold til § 4-7 (Lov om barneverntjenester, 1992, §

4-22 fgrste ledd).

Det finnes ulike typer fosterhjem; ordinezere fosterhjem, fosterhjem i barnets naere familie og
nettverk, beredskapshjem og familiehjem (NOU 2018:18). | ordinzere fosterhjem har den
kommunale barneverntjenesten ansvar for oppfglging, og fosterforeldrene mottar
arbeidsgodtgjgring og utgiftsdekning etter veiledende satser. Det kan settes inn ekstra stgtte
og hjelp til barnet og fosterhjemmet. De fleste barn i fosterhjem bor i ordinaere fosterhjem i
eller utenfor barnets slekt eller nettverk (NOU 2018:18). | denne studien er det

fosterforeldre i ordinzere fosterhjem som er intervjuet.

Barneverntjenesten og fosterforeldrene har forpliktelser overfor hverandre som reguleres
gjennom Fosterhjemsavtalen. Denne avtalen er hjemlet i barnevernloven § 4-22 og forskrift
om fosterhjem § 6 (Fosterhjemsforskriften, 2003). Barneverntjenestens oppfglging av
barnet og fosterforeldrene er lovregulert. Det er palagt tilsyn med fosterhjemmet etter § 4-
22 (Lov om barneverntjenester, 1992). Bufetat har ansvar for grunnleggende opplaering og

generell veiledning til fosterhjem etter § 2-3 (Lov om barneverntjenester, 1992).



Begrepene fosterforeldre og fosterhjem vil bli benyttet om hverandre i oppgaven.

1.4.2 Parforhold

| denne oppgaven anses parforhold som et fglelsesmessig band som binder to parter
sammen, uten en rasjonell avtale eller noe tvang. Parforholdet anses som et
kjeerlighetsforhold mellom to voksne mennesker i en intim og nzer relasjon (Samoilow, 2015,
s.13). Informantene i studien er tokjgnnede par, hvorav to par er samboende og ett par er
gift. Parforhold og begrepet parrelasjon vil begge benyttes i oppgaven og har i denne

konteksten samme betydning.

1.5 Oppgavens oppbygging

Tema, bakgrunn og problemstilling presenteres i kapittel 1, sammen med noen
begrepsavklaringer. Kapittel 2 er et teorikapittel der jeg gj@r rede for utvalgte teorier som
jeg mener belyser problemstillingen og forskningsspgrsmalene. | tillegg presenteres tidligere
relevant forskning. | kapittel 3 gjor jeg rede for mitt vitenskapsteoretiske utgangspunkt og
presenterer studiens design. Jeg foretar ogsa en kritisk giennomgang av metoden, ser pa
etiske sider ved studien fgr jeg avslutter med et blikk pa egen forskningsrolle. | kapittel 4
presenteres mine forskningsfunn f@r jeg i neste kapittel drgfter disse funnene og hvordan de
kan forstas mot teori og tidligere forskning. Her Igftes ogsa problemstillingen og
forskningsspgrsmalene frem i forsgk pa a utvide forstaelsen. Kapittel 6 er
avslutningskapittelet og har til hensikt a se pa implikasjoner for praksisfeltet,
fosterhjemsarbeidet. Fgrst en redegj@relse av oppgavens teoretiske rammeverk i neste

kapittel.



2 Teoretisk rammeverk og relevant
forskning

| dette kapittelet vil jeg redegj@re for sentrale teorier som jeg vurderer kan belyse

problemstillingen. Jeg minner om problemstillingen;
“Fosterforeldres beskrivelser av parforholdet etter G ha blitt fosterhjem”

Studien har sin forankring i det systemiske3 paradigmet4 hvor sosialkonstruksjonismen star
sentralt. Sosialkonstruksjonismen vil veere et overordnet rammeverk for a forsta
beskrivelsene fosterforeldrene har av parforholdet etter a ha blitt fosterhjem. Videre vil jeg
se beskrivelsene fosterforeldrene har av eget parforhold i lys av systemisk teori og tenkning.
Jeg redegjor deretter for noen spraksystemiske perspektiver jeg anser som relevant i forhold
til 3 lete etter mening i beskrivelsene fosterforeldrene gir. Jeg har valgt a redegjgre for teori
om familiens livssyklus. Dette mener jeg kan veere verdifullt for a forsta parforholdets
bevegelser fra par til fosterforeldre. Deretter presenteres teorier om parforhold. Jeg velger a
presentere teorier fra et positivistisk® paradigme fordi jeg anser dette som hjelpsomme
konstruksjoner for a forsta begrepet parforhold. Etter analyseprosessen fremstod
opplevelser av anerkjennelse og identitetsopplevelser betydningsfulle, og jeg har derfor

valgt a inkludere teorier om dette.

2.1 Systemteori

2.1.1 Systemteori og systemisk tenkning

Systemteori oppsto pa bakgrunn av et behov for en teori som kunne bygge bro mellom
forskjellige vitenskaper (@lgaard, 2004, s. 52). Generell systemteori ble utviklet av biolog
Ludwig von Bertalanffy pa 1940 — tallet (Johnsen & Torsteinsson, 2012; @lgard, 2004, s.51).

Han knyttet biologi til systemtenkning og ansa organismer som dpne systemer som stadig er

3 Systemisk paradigme beskrives i kapittel 3

* Et paradigme kan anses som et nettverk av gjensidig relaterte forpiktelser pa bestemt teori, bestemte
oppfattelser av erkjennelsestilstander og bestemte metodologiske praksiser (Gergen, 2010, s.41).

® positivistisk paradigme beskrives i kapittel 3
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i interaksjon med sine omgivelser. Han var opptatt av at et symptom kunne ha flere arsaker
og at levende systemer var kjennetegnet med at de kan na malet pa mange forskjellige

mater (Johnsen & Torsteinsson, 2012).

Sosialantropolog og biolog Gregory Bateson (1904-1980) betegnes som opphavsmann til
systemisk kommunikasjonsteori, og er en av de fremste representantene for den systemiske
tenkningen. Han ble inspirert av systemteori og valgte szerlig ut de kvalitative delene
(@lgaard, 2004, s. 61). Systemisk tenkning handler om hvordan et system fungerer i
dynamisk samspill mellom deler av seg selv og andre systemer som det bergres av. Bateson
fremmet betydningen av kontekst og at all kommunikasjon ma forstas ut fra den
sammenhengen det forekommer (@lgaard, 2004, s.83). Bateson hevdet at blikket matte
flyttes fra individet til & forstda mennesket som en del av de relasjonene de beskriver og
forklarer verden med (Ulleberg, 2004). Bateson ansa mennesket for a oppfatte en verden av
forhold, ikke objekter. Forholdene er sirkulaere, noe som i denne sammenhengen betyr
gjensidige, og han fremmet en sirkularitetstenkning rundt menneskelig atferd fremfor en
lineaer arsakssammenheng (Johnsen & Torsteinsson, 2012, s.128). Bateson har sitert
uttrykket «kartet er ikke landskapet» fra psykiater A. Korzybskis (@lgaard, 2004, s.72).
Utrykket ble fgrende for kontruksjonismen og synet pa at virkeligheten avbilder seg i vare
sanser (Johnsen & Torsteinsson, 2012, s.32). Bateson var opptatt av at kartet er bilder, ideer
av virkeligheten. Det er selve terrenget som er virkeligheten. Bateson forstaelse innebaerer
at ulike personer lager egne kart over det de observerer og erfarer, og forholder seg sa til

dette kartet. Kartet er ikke terrenget, men en mate a prgve a beskrive det pa.

| forhold til denne kontekst kan vi forsta informantenes beskrivelser som deres egne kart,
deres egne forstaelser av parforholdet. Kartene er unike og laget pa bakgrunn av erfaringer
og observasjoner som de navigerer etter. | tillegg b@r beskrivelsene sees i sammenheng med
fosterforeldrene selv og omliggende systemer som f.eks partner, fosterbarn og

barneverntjeneste.

2.1.2 Sosialkonstruksjonisme

| denne studien har sosialkonstruksjonisme betydning bade som teorietisk rammeverk og

vitenskapsteoretisk stasted. Sosialkonstruksjonisme i studiens teoretisk rammeverk handler



om at valgte teorier ses pa som berikende konstruksjoner, ikke representanter for noen
sannhet. Som vitenskapsteorietisk stasted handler sosialkonstruksjonisme om hvordan jeg
forstar at kunnskap utvikles, min posisjonering innenfor det systemiske paradigmet, samt
hvordan studiens forskningsforlgp beskrives. Sosialkonstruksjonisme presenteres som
vitenskapsteoretisk stasted i kapittel 3. Som teoretisk rammeverk bidrar

sosialkontruksjonismen med et perspektiv om at virkeligheten kan forstaes og tolkes ulikt.

Psykologiprofessor Kenneth J. Gergen (2010) Igfter frem det grunnleggende i
sosialkonstruksjonismen; at vi konstruerer verden i interaksjon med hverandre (Gergen,
2010, s.13). Innenfor et sosialkonstruksjonistisk perspektiv anses virkeligheten som sosialt
konstruert. Utenfor spraket finnes ingen virkelighet (Jensen, 2009, s. 61). Det vi betrakter
som verden avhenger i stor grad av det vi har tilgang til, og det vi har tilgang til avhenger de
sosiale relasjoner vi er en del av (Gergen, 2010 s.13). Det er i relasjonene verden blir det den
er for oss (Gergen, 2010). En opplevelse av en felles virkelighet er avgjgrende i samtlige
relasjoner, noe om betyr at det ma foreligge en enighet om hva som eksisterer (Gergen,

2010).

Pa hvilken mate kan sosialkonstruksjonismen vaere nyttig i mgte med fosterforeldres
beskrivelser av parforholdet etter at de ble fosterhjem? Magdalene Thomassen(2006)
refererer til Hacking(1997) nar hun skriver om at sosialkonstruksjonisme fremmer
fortolkning og nye tenkemater som gjgr det mulig 3 avdekke og oppdage fenomener man
ikke har vaert oppmerksomme pa (Thomassen, 2006, s.181). Jeg forstar dette som at jeg bar
vaere oppmerksom pa at fosterforeldrenes beskrivelser konstrueres i sammenheng med
normer og forventninger knyttet til fosterhjemsoppdraget og parforhold. Dette perspektivet
krever at det stilles spgrsmal ved det som tas for gitt og gir muligheter til 3 avdekke nye
elementer. Perspektivet er ogsa hjelpsomt ved at det viser at man ikke bgr betrakte teori
som utelukkende sann eller falsk, men heller som en sammenstilling som bgr bedgmmes pa
dens potensielle bruk i pagaende samtaler (Gergen & McNamee, 1999). | dette perspektivet
kan teori betraktes som en spraklig ressurs. Man kan tillate seg @ ha mindre fokus pa
teoriens korrekthet, og heller se pa hvilke sosiale verdener som apnes. Jeg anser det
sosialkonstruksjonistiske perspektivet for a apne opp for en stor grad av frihet i forhold til

hvilke teorier som benyttes, uavhengig av paradigmetilhgrighet. Jeg kan heller ha blikket



rettet mot i hvilken grad teoriene er hjelpsomme med a belyse problemsstillingen jeg gnsker

a underspke naermere.

Fosterforeldrenes beskrivelser av parforhodet er studiens datamateriale. Spraket og ordene
som velges har betydning for hvordan de forstar og som gir mening til det de beskriver.

Dette pavirker deres virkelighetsoppfattelse. Mer om dette i neste avsnitt.

2.1.3 Spraksystemisk tilnaerming

Dette er en orientering innen familieterapifeltet som leder oppmerksomheten mot spraket.
Beskrivelser og forstaelser av andre mennesker er konstruert av den som forstar (Johnsen &
Torsteinsson, 2012, 5.149). Den spraksystemiske tilnaermingen setter sgkelys pa hvordan
spraket er med a forme virkeligheten. Spraket skaper virkeligheten og saledes blir
virkeligheten en sosial konstruksjon (Johnsen & Torsteinsson, 2012). | denne
sammenhengen innebzerer det at virkeligheten er en konstruksjon som opprettholdes i en
spraklig dialog (Johnsen & Torsteinsson, 2012, s.150). Dette er relevant i forhold til
beskrivelsene fosterforeldrene gir av sine parforhold. Ordene de benytter til 8 beskrive

parforholdet, samt ord fra andre, konstruerer deres forstaelse av virkeligheten.

Narrativ tilnserming er en retning innenfor den spraksystemiske tradisjonen. Retningen
videreutvikler kontekstens betydning i forklaringen av menneskelige fenomener. For a gi
hendelser mening fra den komplekse sammenhengen den henger sammen med, kan
elementer lgftes frem, utelukkes eller settes sammen. Slik sett kan en narrativ forklaring
sees pa som en strukturering av kontekst (Thomassen, 2006, s. 62). Psykolog Harlene
Anderson ( f. 1942- ) beskriver narrativitet som den diskursive® maten vi konstruerer og
forteller om egne liv pa som skaper sammenheng. Dette beskriver hun som en refleksiv,
dobbelrettet og diskursiv prosess hvor opplevelsene konstrueres, men ogsa forstas
(Anderson, 1997, s.265). Identitet skapes gjennom samtalen, gjennom kontruksjon og
rekontruksjon av sprak og fortellinger (Anderson, 1997, 5.268). Anderson (1997) beskriver

selvet som et konstant skiftende uttrykk for vare narrativer, hvor individet forsgker a skape

® En diskurs er et system for frembringelse av et sett utsagn og praksiser som, ved a innskrive seg i institusjoner
og fremsta som mer eller mindre normale, er virkelighetskonstituerende for sine baerere og har en viss grad av
regularitet i et sett sosiale relasjoner (Neumann, 2001).



mening for seg selv og verden (Anderson, 1997, s.268). Ved a se pa beskrivelsene av
parforhold som meningsbaerende identitetsskapende narrativer, sa utelukkes og inkluderes

det noe i konstruksjon.

Gergen (f. 1934-) viser til Jagcues Derridas (1997) teori som betrakter spraket som et system
av forskjeller (Gergen, 2010, s.34). Spraket er bygget opp rundt sakalte binaere motsetninger
(Gergen, 2010, s.34). Dette innebaerer en differansiering mellom et naervaer av et ord, som
benyttes, og fravaer av ordet det star i motsetning til (Gergen, 2010). Teorien vil jeg benytte
for a se naermere pa ordene i beskrivelsene til fosterforeldrene, og om disse utvalgte ordene

kan bidra til 8 komme narmere en forstaelse av deres opplevde virkelighet.

Familieterapeut Anne Kyong Sook @fsti (f. 1962-) er opptatt av hvordan spraket konstruerer
var oppfattelse av samliv og kjeerlighet (@fsti, 2010). Hun mener det er behov for begreper
som omfatter ikke konvensjonelle og mer uvante livsformer som samfunnet ogsa bestar av.
Det a vaere fosterforeldre og fosterhjem kan kanskje forstas som uvant livssform, i alle fall en

annen mate a leve sammen pa. Jeg undrer meg om spraket favner dette i tilstrekkelig grad.

Jeg vil spke etter meningsdannelser i beskrivelsene fosterforeldrene gir og hva som
vektlegges i fortellingene om seg selv og partner. Det er en overgang a leve uten barn til 3
leve med barn. Det er interessant a se om fortellingene til fosterforeldrene vektlegger dette.
Jeg har derfor inkludert en teori som skisserer ulike overganger i et familieliv og hva som

anses som viktig & mestre.

2.2 Teori om familiens livssyklus

Familielivssyklusteori ser pa familiens bevegelser i ulike stadier. | denne teorien fremstar
familien som et system hvor medlemmer kun tas opp ved fgdsel, ekteskap eller adopsjon og
den eneste utvei er dgden. Familien forstas som mor, far og barn, den sakalte kjernefamilien

(Jensen, 2009, s.95). Carter og McGoldrick (1999) deler familiens livssyklus inn i seks stadier:
1. Mellom familier

2. Unge par
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3. Familien med sma barn
4, Familien med ungdom

5. Slippe barna og ga videre
6. Familien i alderdommen
(Carter & McGoldrick, 1999).

Teorien bygger pa ideen om at det i overgang fra et stadium til et annen vil oppsta en krise.
Denne ma familien mestre for a ga videre til neste stadium pa en god mate (Jensen, 2009,
s.94). De voksne i familien befinner seg i to subsystem, et foreldresystem og et parsystem,

som de ma fordele tiden pa.

Informantene i studien befinner seg alle i stadium tre, familie med sma barn. Stadiet
betegnes ved at familien ma akseptere nye medlemmer. En annen pakrevd forandring er at
paret mestrer foreldrerollen. Familien ma ogsa favne en mer utvidet familie, som
svigerfamilie, samt at nye roller inkluderes i familien (Jensen, 2009). | et familieterapeutisk
perspektiv forstas familieliv i ulike former. Dette inkluderer par og enslige som lever uten
barn (Jensen, 2009). Oppfostringen av barn har en sentral betydning innen teorien. Carter
og McGoldrick (1999) mener imidlertid det er essensielt a8 utvide modellen sa den speiler
samfunnets gkte kompleksitet. Jeg anser denne teorien som aktuell for den belyser
overganger et familieliv kan besta av og ogsa se fosterforeldre i lys av dette. Det @ fa omsorg
for fosterbarn er en overgang for par som kan sammenliknes med stadium tre, familier med

sma barn.

Undersgkelsen fokuser pa beskrivelser av parforhold. Jeg vil ha med teorier som belyser
ulike forstaelser av parforhold. Fgrst en redegjgrelse for Susan M. Johnsens teori som

vektlegger fglelsenes betydning.

2.3 Teorier om parforhold

2.3.1 Fglelsers betydning
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Voksen tilknytningsteori har sitt utspring fra psykolog Bowlbys (1907 -1990) forskning av
tilknytning mellom mor og barn. Teorien presenterer en forstaelse av at mennesker er
programmert til 3 danne sterke og varige fglelsesmessige band til sine naermeste (Teigen,
2017, s.133). Bowlby mente mennesket sgker tilknytning gjennom hele livet, ogsa inn i
voksenlivet (Samoilow & Gran, 2017, s. 387). Professor i psykologi, Susan M. Johnsen (f.
1947-) anses som en av grunnleggerne for emosjonsfokusert terapi (EFT). Denne retningen
bygger pa voksen tilknytningsteori (Samoilow & Gran, 2017, s.386). Hun gnsket a bidra med
virksomme intervensjoner ovenfor par som oppsgkte hjelp (Samoilow & Gran, 2017, s. 386).
Johnsen fulgte klientenes emosjonelle bevegelser i saktere bevegelser for a fa frem klientens
utttrykk rundt hva de fglte (Samoilow & Gran, 2017, s. 386). Hun fremmet fglelsenes
betydning gjennom a hevde at emosjonell respons er ngkkelen til kjeerlighet (Johnson, 2004).
Et parforhold anses som et voksent tilknytningssystem hvor det er et behov for
oppmerksomhet, emosjonell respons og gjensidig interesse (Johnsen, 2004, s.33). Johnsen
(2004) anser at partnerne som opplever trygghet gjennom visshet om at den andre vil vaere
der for dem, blir bedre i stand til & takle stress. Hvis partneren er avvisende medfgrer dette
stress, usikkerhet og manglende konsentrasjon. Johnsen (2004) vektlegger partnerenes
behov for fysisk kontakt. Ved sykdom, redsel eller stress anses dette behovet spesielt viktig.
EFT har et fokus pa a korrigere emosjonelle erfaringer og legge til rette for gyeblikk hvor
partnerne kommuniserer fra eget sarbart sted (Samoilow & Gran, 2017, s. 386). Johnsen
(2004) anser det som essensielt a fokusere pa tryggheten i parforholdets tilknytning
(Johnsen, 2004). Jeg vil bruke teorien til 3 se naermere pa informantenes beskrivelser av sine

parforhold, og hvordan de vektlegger betydningen av emosjonell kontakt og fglelser.

Neste teori har fokus pa parforholdet i senmoderne tid. A se parforholdet, som en del av

samfunnet som en helhet, er i trad med det systemiske paradigmet studien befinner seg i.

2.3.2 Egen tilfredshets betydning

Sosiolog Anthony Giddens (f. 1938-) benytter begrepene det rene forhold, konfluerende
kjeerlighet og plastisk seksualitet for @ beskrive det han mener karakteriserer det moderne
parforholdet (Giddens, 1994). Det rene forhold kjennetegnes ved at det innledes med tanke

om a fa fglelsesmessig tilfredsstillelse gjennom naer kontakt med den andre. Det foreligger
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likestilling mellom partnerne (Giddens, 2004, s.9). Det er ikke forankret i sosiale eller
gkonomiske betingelser, ekteskapet som institusjon eller gnsket om a fa barn. Det fokuserer
kun pa fglelsesmessig tilfredstillelse i kontakt med en annen. To personer inngar i et forhold
for egen skyld, med fokus pa hva de kan fa ut av forholdet. Det varer sa lenge begge finner
det tilfredsstillende. | et forhold som kun eksisterer for sin egen skyld, kan alt som er
vanskelig bli truende. Samtidig kan dette ogsa fgre til en slags demokratisering. Forholdet
blir en Igpende kontrakt som hver av partene kan appellere til hvis det oppstar situasjoner
som fgles urettferdige eller undertrykkende (Giddens, 1994). Dette medfgrer en stadig

vurdering av forholdet, noe Giddens kaller en refleksiv organisering.

Giddens beskriver kjaerligheten i det rene forholdet som konfluerende (Giddens, 1994, s. 66).
Den er basert pa en seksuell og emosjonell likevekt og balanse mellom partnerne. | den
konfluerende kjaerligheten sgkes det rette forholdet, hvor likestilling mellom partene
forutsettes og begge forventes a investere fglelsesmessige bidrag. Giddens mener at det a
apne seg for hverandre er selve forutsetningen (Giddens, 1994, s. 66). Kjerligheten utvikler
seg kun i sammenheng med utvikling av intimitet mellom partnerne og deres innstiling til a
veere sarbare og dele bekymringer med hverandre (Giddens, 1994, s. 67) Gjennom intimitet
utvikles tillit og Giddens betegner tillit som en tro pa hverandre, et fglelsesmessig band som

kan bli en styrke mot fremtidige prgvelser (Giddens, 1994, s. 138).

Giddens bruker betegnelsen plastisk seksualitet om seksualitet i et parforhold som dyrkes
uten forplantningsformal (Giddens, 1994, s. 10). Gjensidig seksuell nytelse anses som et

ngkkelpunkt for a kunne opprettholde forholdet (Giddens, 1994, s. 68).

Jeg gnsker a se naermere pa informantenes beskrivelser av intimitet og det & dele

sarbarheter. Hvordan pavirker dette parforholdets videre eksistens?

| neste avsnitt ser jeg neermere pa en teoretisk retning som inkluderer den pavirkning det a

fa barn har pa et parforhold.

2.3.3 Tilhgrighetens betydning

Sosiologene Ulrich Beck (f. 1944 — 2015) og Elisabeth Beck- Gernsheim (f. 1946-) har veert

opptatt av hvordan individualiseringsprosesser pavirker parforholdet og at endringer av
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forventinger mellom kjgnn har komplisert dette (Beck & Beck — Gernsheim, 1995). Beck og
Beck — Gernsheim anser individualiseringsprosesser som individets gnske om frihet, vaere
seg selv og at det har en tgrst etter utfordringer (Beck & Beck — Gernsheim, 1995, s.3). Beck
og Beck- Gernsheim (1995) mener individet er mer fristilt fra tradisjonelle roller. Dette leder
til gkt frinet og at man blir aktiv i forhold til utformingen av egen identitet. Langvarige
moderniseringsprosesser har medfgrt at tradisjoner og normer har fatt mindre betydning.
Selv om tradisjoner og normer er svekket sa foreligger fortsatt institusjonelle fgringer som
f.eks. arbeidsmarked og utdanningssystemer. Dette medfgrer at parforholdet blir en pakt
mellom to individers institusjonsavhengige liv (Beck & Beck — Gernsheim, 1995).
Valgmulighetene kan sees pa som bade plikt og tvang og kan medfgre at ulike valg kan
kollidere. | et samfunn preget av usikkerhet og risiko er det gjennom kjzerlighet at individet
kan finne seg selv. Beck og Beck- Gernsheim (1995) anser kjeerligheten som viktigere enn
noen gang og slik har den ogsa blitt mer eksklusiv (Beck & Beck — Gernsheim, 1995, s.45).
Synet pa kjeerlighet er forandret og beskrives som en tom kategori (Beck & Beck —
Gernsheim, 1995, s.5). Paret ma fylle innholdet i egen kjeerlighetskategori. Dette kan gi
muligheter for demokratisering i parforholdet, men har ogsa potensialet for kaos. (Beck &

Beck — Gernsheim, 1995).

Beck og Beck- Gernsheim mener individet i det moderne samfunnet er trenet til 3 handle
rasjonelt, effektivt, disiplinert og suksessfullt. Et barn blir som en kontrast til dette og
representerer «den naturlige siden av livet» og gjgr det a fa barn attraktivt for individet. Det
a ha barn gir lovnader om en ekte relasjon og at individet kan oppdage sider av seg selv som
er krevende i et teknologisk samfunn (Beck & Beck — Gernsheim, 1995, s. 106). Beck og
Beck- Gernsheim anser barnet for a ha en sentral rolle i dagens parforhold, hvor par far barn

for tilhgrighetens skyld, som et anker i en verden som er i kontinuerlig endring.

A £& barn er en valgmulighet. Det var tidligere noe av det mest naturlige i verden, men er i
enkelte forhold blitt det mest kompliserte. Par far ikke barn for a sikre alderdommen lenger,
bare ut fra emosjonelle behov (Beck & Beck — Gernsheim, 1995, s. 138). De kaller dagens
kjernefamilie for « excessively emotional», som jeg oversetter til betydningen «sveert
emosjonell» (Beck & Beck — Gernsheim, 1995, s. 139). De mener dette medfgrer en risiko for

av familien blir overopphetet, ved en sakalt drivhuseffekt. Den pavirker parforholdet ved at
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trykket kan bli stort. For sikre seg selv vurderes seperasjon. Veien «from love to hell» anses
som kort og at kjaerligheten ikke kan finnes uten dets mgrkere sider som skuffelser,

bitterhet, avvisning og hat (Beck & Beck — Gernsheim, 1995, s.139).

A veere fosterforelder medfgrer et aktivt valg om & fa barn. Jeg vil se naermere pa
fosterforeldrenes beskrivelser av det a veere i en omsorgsrolle og hvordan dette har pavirket
konstruksjonen av parforholdet i forhold til Beck og Beck — Gernsheims (1995) forstaelse av

tilhgrighetens betydning, samt risiko for sakalt overoppheting.

| neste avsnitt vil jeg se neermere pa teori som trekker frem betydningen av samarbeid i et

parforhold.

2.3.4 Samarbeidets betydning

Psykolog John. M. Gottman (f. 1942-) har forsket pa parforhold og hva som skal til for a
oppleve et godt samliv. Han trekker frem syv prinsipper som bgr ligge til grunn for

(Gottmann J, Silver N, 1999 );

1. Utvid kjeerlighetskartet — dette innebaerer at partnerne er emosjonelt pakoblet hverandre

og er nysgjerrige pa den andres indre liv.

2. Ta vare pa hengivenhet og beundring — dette innebaerer at partnerne husker hverandres

positive sider.

3. Snu seg mot hverandre — dette betyr a vaere oppmerksomme pa hverandres invitasjoner

om kontakt.

4. La seg pavirke — dette innebzaerer a anerkjenne partners fglelser og la det pavirke valg som

tas.

5. Lgs de Igsbare problemene — dette innebaerer at partnerne tar tak i utfordringene som lar

seg lgse pa en sensitiv mate ovenfor hverandre.

6. Ut av fastlaste konflikter — med dette menes at partnerne snakker om uenigheter og

klarer a innga premisser.
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7. Skape felles mening — dette innebarer oppmerksomhet pa partnerens roller og mal og

hva som binder partnerne sammen som par
(Gottmann J, Silver N, 1999).

John Gottman har samme med ektefelle Julie Gottmann (f. 1951-), utviklet teorien «The
Sound Relationship House Theory»7 (Gottmann & Gottman, 2017). Deres teori retter
oppmerksomheten mot noen omrader partnere bgr veere bevisste med tanke pa et godt
parforhold. Det handler blant annet om a se fremover og ikke bort, skape en felles mening
og vaere oppmerksomme pa hverandres verdener. Jeg finner saledes likhetstrekk med de syv
prinsippene som tidligere nevnt. | teorien anses tillit og forpliktelse som baerebjelker i gode

parrelasjoner (Barth, et.al, 2017).

Det blir interessant a se beskrivelsene fosterforeldrene gir i sammenheng med Gottmans

prinsipper for et godt parforhold.

Informantene beskriver blant annet at a vaere fosterforelder pavirker deres oppfattelse av
seg selv og partner. Jerome Bruner har en forstaelse av identitet som relasjonell
konstruksjon. Han er sdledes del av det fortolkende systemiske paradigmet. Jeg har derfor

valgt a redegjgre for noen av hans tanker om konstruksjon av identitet i neste avsnitt.

2.4 Identitet - selvet som et narrativ

Psykolog Jerome Seymour Bruner (f. 1915 — 2016) anser selvet som noe vi selv skaper. Vi
rekonstruerer ut fra forventninger og forhapninger til oss selv og andre (Bruner, 2002, s.64).
Han mener vi ikke har en medfgdt kjerneidentitet i form av et essentielt selv som skal
oppdages og realiseres (Bruner, 2002, s.64). ) | fglge Bruner(2002) ville selvet ikke eksistere
hvis man ikke var i stand til at forsta og konstruere historier. Nar man befinner seg i en ny
situasjon rekonstruerer man tidligere historier tilpasset situasjonen man befinner seg i
(Bruner, 2002, s. 65). Fortellingene vare har utspring fra opplevelser og minner fra fortiden
og hap for fremtiden (Bruner, 2002, s. 64). Bruner(2002) beskriver selvskapelse som var

beste mate at fastsla egen unikhet pa. Vi skiller oss fra andre, ved at vi sammenligner vare

7 «The Sound Relationship House Theory» er en praktisk parterapeutisk tilneerming for par med utfordringer for
4 oppna forstdelse og samhold (Gottman & Gottman, 2017).
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fortellinger om oss selv med andres (Bruner, 2002, s. 66). Han understreker at det ikke er en
enkel prosses a fortelle andre om seg selv (Bruner, 2002, s. 79). Dette er knyttet til hvem vi

tror at andre tenker at vi bgr veere, i fglge Bruner(2002).

Informantene har patatt seg nye roller som fosterforeldre. Jeg undres pa hvordan denne
bevegelsen har pavirket hvordan de ser pa seg selv og hverandre. Jeg anser dette som
overfgrbart til identitet som par. Hva slags historier rekonstrueres som par etter at de har

blitt fosterforeldre?

| beskrivelser knyttet til samarbeid, bade med partner og andre, vektlegges anerkjennelse
som betydningsfullt for informantenes opplevelse av parforholdet. | neste kapittel vil jeg
redegj@re for Axel Honneths teori om anerkjennelse i relasjoner. Jeg tenker dette samsvarer
med systemisk tenkning pa den maten at individets opplevelse av anerkjennelse ikke
eksisterer uavhengig i individet selv, men konstrueres i sammenheng med en stgrre helhet,

som utgjgr relasjonene rundt.

2.5 Anerkjennelse

Professor i sosialfilosofi Axel Honneth (f. 1949-) anser anerkjennelse som grunnlag for
selvrealisering og et godt liv. Den enkeltes selvtillit, selvrespekt og egenverdi er avhengig av
anerkjennelse (Honneth, 2007). Identiteten trues ved opplevelse av krenkelse dersom man

mangler anerkjennelse.
Honneth(2007) introduserer tre former for anerkjennelse;
o Kjeerlighetsbasert anerkjennelse
e Rettslig anerkjennelse
e Sosial anerkjennelse
(Honneth, 2007).

| kjeerlighetsbaserte anerkjennelse refererer Honneth til alle primaere relasjoner som bestar

av sterke fglelsesmessige bindinger, slik man finner innen parforhold, vennskap og relasjoner
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mellom barn og foreldre (Honneth, 2007, s. 104). Det foreligger gjensidig hengivenhet hvor
begge er avhengig av hverandre for a fa dekket behov. Anerkjennelse vises som

folelsesmessig tilslutning og innvirker pa individets opplevelse av selvtillit.

En rettslig anerkjennelse innebaerer & ha samme rettigheter som andre medlemmer av
samfunnet. Rettighetene anser Honneth (2007) som individuelle krav personen kan hape blir
oppfylt fordi det er et fullverdig medlem av fellesskapet og deltar i det institusjonelle
systemet pa linje med andre (Honneth, 2007, 5.142). A bli rettslig anerkjent gir opplevelse av
a bli akseptert og inkludert. Det pavirker ogsa individets opplevelse av tilhgrighet og

selvrespekt (Honneth, 2007, s.139).

Sosial anerkjennelse er anerkjennelse av de spesielle egenskapene som skiller mennesker fra
hverandre (Honneth, 2007, s.131). Dette er et resultat av individuelle handlinger og positive
tilbakemeldinger. Denne relasjonen handler om anerkjennelse og verdsetting i sosiale
sammenhenger. Det er den radende kulturen i samfunnet som bestemmer og leverer
kriteriene for den sosiale verdsettingen av individer. Sosial anerkjennelse innebzerer at
individet far en tiltro fra andre om at det kan prestere eller har ferdigheter som anses
verdifulle. Ved a oppleve seg sosialt verdsatt har man mulighet for a akseptere seg selv og
forholde seg positivt til sine egenskaper og ferdigheter. Dette pavirker selvfglelsen

(Honneth, 2007, s 139).

A vaere fosterforeldre innebaerer & ivareta den daglige omsorgen for fosterbarn pa vegne av
andre. Honneths(2007) teori er hjelpsom i forhold til 8 se neermere pa bade partners,
barneverntjenestens og omgivelsers anerkjennelse av fosterforeldrene. Hvilken betydning
har anerkjennelse for parforholdet? Dette er i trad med det sosialkonstruksjonistiske

perspektivet hvor virkelighet samskapes og forstas relasjonelt.

Avslutningsvis i dette kapittelet redegjgres det for tidligere relevant forskning.

2.6 Relevant forskning

Datagrunnlaget omhandler norske fosterforeldre og deres parforhold. Synet pa parforhold

kan veere pavirket av kultur, historie, religion og det tilhgrende lands lovsystem.
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Internasjonale studier kan aktuelle a se hen til, selv om konteksten kan vaere noe
annerledes. Jeg har sgkt i norsk og engelsk litteratur. Jeg har foretatt litteratursgk
tidsavgrenset til forskning fra 2005. Jeg fant lite relevant norsk forskning og utvidet sgket til
a omfatte internasjonale studier, men ogsa dette gav begrenset uttelling. Jeg har sgkt i
databaser som Psyclnfo, Oria, Idunn og Google Scholar, i tillegg til Google, Bufdir.no og

VID.no.

Rapporten « Stabilitet i fosterhjem, internasjonal forskning om barnets behov for trygghet og
stabilitet» viser hva som kan skape stabilitet og ustabilitet i en fosterhjemsplassering.
Forfatteren ser pa fosterforeldres personlige kvaliteter som en mulig kilde til ustabilitet

(Falch — Evensen, 2018).

Rapporten «Fosterhjem for barns behov. Rapport fra et firedrig forskningsprosjekt» belyser
tanker og fglelser fosterforeldre har om det a vaere en fosterforelder (Backe — Hansen et al.,

2013a).

| en ny amerikansk studie av fosterforeldre ble det undersgkt sammenheng mellom stress i
foreldrerollen og kvalitet i parforholdet (Richardson & Futris, 2019, s. 185). Funnene viser at
stress i foreldrerollen har betydningsfull negativ pavirkning pa hvordan menn og kvinner

opplever kvalitet i eget samliv og deres foreldresamarbeid.

Masteroppgaven «Hva betyr det for parforholdet G veaere fosterforeldre?» av Elisabeth Meyer
Lugg har funn som er relevante i forhold til oppgavens problemstilling (Meyer-Lugg, 2020).
Hun ser neermere pa fosterforeldreskap som et felles prosjekt, mestringsstrategier og

barnevernets rolle.

Oddbjgrg Skjaer Ulviks studie av senmoderne fosterfamilier benyttes for a se
fosterforeldreskap i endring (Ulvik, 2007). Hun anser fosterforeldreskap og oppdragelse av
fosterbarn som et forhandlingsprosjekt, hvor enighet og meningsdannelse forhandles

direkte eller indirekte fram mellom medlemmene i fosterfamilien(Ulvik, 2007).

| dette kapittelet har jeg presentert teorietisk rammeverk for studien, samt sett pa relevant

forskning rundt temaet for undersgkelsen min; fosterforeldres beskrivelser av parforhold.
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Teoriene er valgt utfra min forforstaelse av tema, oppgavens empiri og tidligere forskning. Et

annet blikk ville kanskje medfgrt noe annet.

| neste kapittel redegjgres for oppgavens metodevalg.
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3 Metodisk tilnaeerming

Den opprinnelige betydningen av ordet metode, fra greske methodos, betyr a fglge en
bestemt vei mot et mal (Kvale & Brinkmann, 2015, s.83). Kapittelet skal belyse vei og veivalg
som har formet studien. Jeg vil forsgke a utvide kunnskapen om hvilke konsekvenser
fosterforeldreskapet har fatt for parforholdet, samt hva som oppleves som betydningsfullt
for at de fortsatt er sammen. Veivalgene har sitt utspring i en vitenskapsteoretisk
forstaelsesramme som jeg vil starte med a redegjgre for. Deretter beskriver jeg kvalitativ
metode, utvalg, rekruttering og det kvalitative forskningsintervju. Videre vil jeg si noe om
gjennomfg@ring av intervjuene og transkripsjonen, f@gr jeg gar jeg gjennom trinnene i
analysemetoden Systematisk tekstkondensering (STC). Kapittelet avsluttes med kritiske

refleksjoner rundt metoden, forskningsetikk og refleksivitet.

3.1 Vitenskapsteorietisk stasted

Epistemologi er laeren om hvordan vi oppnar kunnskap og kalles ogsa erkjennelsesteori
(Johnsen & Torsteinsson, 2012, s. 31). Det finnes to ulike holdninger innenfor epistemologi.
En objektivistisk holdning har utgangpunkt i at det eksisterer en objektiv virkelighet
uavhengig av var bevissthet, mens en subjektivistisk holdning mener at forstaelse har
utgangspunkt i et erkjennende subjekt (Johnsen & Torsteinsson, 2012, s.31). Den
fgrstnevnte holdningen preger det positivistiske paradigmet som har hatt, og fortsatt har, en
stor betydning for seerlig medisin og helsefag (Malterud, 2017, s. 27). Positivismen
representerer en forstaelse av at verden bestar av stabile fenomener som kan males
(Malterud, 2017, s. 27). Denne studiens epistemologi er inspirert av den subjektivistiske
holdningen og er en del av det fortolkende, systemiske paradigmet som har en annen
grunnleggende antakelse om verden. Det fortolkende paradigmet anser kunnskap som
konstruksjoner som oppstar giennom menneskelig samspill og opplevelser. Dette skjer alltid
i kontekst (Malterud, 2017, s.29). Verden kan oppleves forskjellig ut fra ulike stasted
(Malterud, 2017, s.27). Studien vil veere preget av en subjektivistisk holdning til erkjennelse,

forankret i sosialkonstruksjonismen8 . Den er en del av det systemiske paradigmet.

¥se redegjgrelse av begrepet sosialkonstruksjonisme i avsnitt 2.1.2
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Innen sosialkonstruksjonisme star hermeneutikk sentralt, som en viktig inspirasjonskilde til
vitenskapelige tilneerminger med fortolkning som grunnlag for virkelighetsforstaelse.
(Thagaard, 2018 s.37). Den hermeneutiske erkjennelsestradisjonens grunnlag for forstaelse
handler om tolkning av meninger i menneskelige utrykk (Malterud, 2017). Opprinnelig var
hermeneutikken knyttet til fortolkninger av tekster og har rgtter langt tilbake i tid, lengre
enn den naturvitenskapelige (Malterud, 2017, s. 28 ). Den hermeneutiske forstaelsen
handler om tolkning av mening. Mening kan kun forstas i ssmmenheng (Thagaard, 2018,
s.37). Atolke deler av tekst i lys av helheten, og omvendt, og gjennom dette utvide
forforstaelse, kaller filosofen Gadamer en hermeneutisk sirkel (Krogh, 2014, s.53). | denne
sirkelbevegelsen fortolkes kunnskap, ut fra var bakgrunn, kontekst og forforstaelse (Krogh,
2014, s.53). Ingen forstdelse starter uten en annen forutgaende forstaelse, noe Gadamer
betegner som fordommer (Krogh, 2014, s.53). Vi tilhgrer alle var egen tid og var egen kultur
og dette binder oss sammen med tidligere perioder (Krogh, 2014, s.53). Gjennom
sirkelbevegelsen kan vi bedgmme egne fordommer og vurdere om den fortsatt skal ha en

plass i var forstaelse.

| denne studien er jeg som forsker tett pa datamaterialet, teksten. Jeg har utformet
problemstilling, intervjuguide, intervjuet, transkribert og analysert under veiledning. Jeg har
forspkt a vaere transparent i forhold til min egen forforstaelse gjennom hele prosessen, da
alle disse delene pavirker helheten. Erfaringene er ikke noe jeg kan frigjgre meg fra, men noe
jeg bestreber a vaere bevisst kan forme retning og valg. Innen hermeneutikken beskrives
dette som en forstaelseshorisont alle mennesker har med seg i sin erkjennelse av verden.
Den er vanskelig & ha fullstendig oversikt over (Krogh, 2014). Forstaelseshorisonten er

dynamisk og har mulighet for a utvikles (Krogh, 2014, s.56).

| tillegg til hermeneutikkens plass innen det systemiske paradigme, finner vi fenomenologi
som en sentral holdning knyttet til fortolkning. Fenomenologi er opptatt av den subjektive
opplevelsen og forsgker & oppna en dypere forstaelse av meningen i personers erfaringer
(Thagaard, 2018, s.36). Fenomenologi kan betegnes som et begrep for a forsta verden utfra
personens eget perspektiv. Virkeligheten er slik personen oppfatter den (Kvale & Brinkmann,
2015, s.45). Man sgker a forsta den levde erfaringsverdenen (Thomassen, 2006, s.85). |

denne studien gnsker jeg a lytte til informantenes subjektive og unike historier og stemmer,
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deres erfaringsverden. Den fenomenologiske tradisjonen har hatt fokus pa a sette til side
egen forforstaelse i mgte med fenomenet (Thomassen, 2006, s. 84). Det fortolkende
paradigmet gir ikke muligheter til a legge vekk forforstaelse fordi mennesket alltid tolker og
erfarer i kontekst. Retninger som kalles hermeneutiske — fenomenologiske ivaretar synet pa
at beskrivelser av fenomener er meningsbarende, samtidig som at beskrivelsene allerede er
en fortolkning (Thomassen, 2006). Dette utgangspunktet er retningsgivende for mitt valg av
kvalitativ metode i denne studien. Ved a lytte til fosterforeldrenes beskrivelser av
parforholdet er jeg bevisst at de har sitt utspring fra spgrsmal jeg stiller. Min egen
forforstaelse preger spgrsmalene jeg stiller, og der igjennom fortellingene som kommer. |
samtale med informantene kan jeg fa tilgang til deres erfaringer og opplevelser. Dette kan
vaere nye elementer som pavirker min forforstaelse og saledes utvider min, og kanskje

andres, forstaelseshorisont.

3.2 Kvalitativ metode

Samfunnsforskning anses & vaere komplekst fordi det bestar av kommuniserende og
tolkende mennesker (Johannessen et.al., 2016, s.27). Det man gnsker svar pa kan kreve ulike
metoder. Det skilles ofte mellom kvalitative eller kvantitative metoder. Problemstillingen bgr
veere fgrende for valg av metode (Johannessen et al., 2016, s.54). Kvalitativ metode er
opptatt av a forsta eller beskrive hvordan mennesker oppfatter verden (Johannessen et al.,
2016, s. 93). Kvantitativ metode studerer ogsa mennesker, deres meninger og oppfatninger,
men er mer opptatt av a telle og kartlegge utbredelse (Johannessen et al., 2016, s.93).
Studien har ikke fokus pa tall og utbredelse i forhold til ulike erfaringer ved fosterforeldres
parforhold og jeg mener en kvalitativ metode vil gi mer innsikt i opplevelsen av parforholdet
enn kvantitativ metode. Kvalitativ metode passer sammen med et sosialkonstruksjonistisk,
fenomenologisk og hermeneutisk fortolkende paradigme. Ved a velge denne metoden sa
velger jeg bort noe annet og hver metode har sine fortrinn og ulemper. Ved a velge kvalitativ
metode sa vil jeg kunne bidra til 3 presentere unike og forskjellige tanker og refleksjoner fra
fosterforeldres opplevelse av eget parforhold etter at de ble fosterhjem. Kvalitative
tilnaerminger beskrives som induktive, hvor det trekkes slutninger fra det enkeltstaende til
det allmenne (Malterud, 2017, s. 27). Jeg tror analysen av materialet kan lede til funn som

medfgrer utvidelser av kunnskap og forstaelse, som kan benyttes i mgte med fosterforeldre.
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3.3 Datainnsamling

| avsnittene under redegjgres det for hvordan innhentingen av datagrunnlag har foregatt.

3.3.1 Utvalg og rekruttering

Utvalget skal belyse tema og problemstilling og handler om a finne personer eller enheter
som kan gi informasjon. (Thagaard, 2018, s. 54). Innen kvalitativ forskning gnsker man a fa
mye informasjon fra et begrenset utvalg (Johannessen et al., 2016, s.112). A foreta en
strategisk utvelgelse betyr at forskeren avgjgr hvilken malgruppe som ma delta for a tilfgre
ngdvendig data (Johannessen et al., 2016, s. 115). Informantene er fosterforeldre i et
parforhold. Det er flere mater a finne informanter pa og i studien er det benyttet
kriteriebasert utvelgelse. Dette innebzerer a velge informanter som oppfyller visse kriterier

(Johannessen et al., 2016, s.118).

| denne studien er det fire kriterier:

1. To fosterforeldre i familien da de ble fosterhjem
2. Fortsatt et par nar intervjuene finner sted

3. Mer enn et ar siden de ble fosterhjem

4. De har ivaretatt mer enn ett fosterbarn

De tre fgrste kriteriene er knyttet til studiens problemstilling. Fgrste og andre kriteriet viser
til at informantene skal ha erfaringer med a veere i samme parforhold ogsa fgr de ble
fosterforeldre. Videre vil det andre kriteriet gi tilgang til informasjon om hva som har veert
betydningsfullt for at de har holdt sammen. Tredje kriteriet er knyttet til tidsperspektivet.
Parene ma ha hatt mulighet til 3 gjgre erfaringer i parrelasjonen som fosterforeldre. Det
siste kriteriet var et krav fra Norsk Samfunnssenter for Dataforskning (NSD) for a fa
gjennomfgrt studien (vedlegg nr. 1). Det var ngdvendig a sikre anonymisering av eventuell
informasjon som fremkom om fosterbarn. Dette ville sikres bedre ved at informantene

hadde hatt flere fosterbarn.
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Jeg har ikke gjort utvalg i forhold til alder, kjgnn, egne barn eller eventuelle tilleggstiltak som
frikjgp®. Jeg vurderte det ikke relevant for & belyse oppgavens problemstilling og

forskningsspgrsmal.

Jeg fikk godkjenning av min leder til a finne potensielle informanter via Bufetats datasystem,
BiRK. Det ble lag inn et datasgk pa felgende kategorier; de var registrerte som aktivt
fosterhjem, hadde hatt mer enn ett fosterbarn, og vaert fosterhjem i mer enn ett ar. Sgket
inkluderte saledes fosterhjem med en oppdragstaker. Etter a ha strgket enslige
fosterforeldre av listen, stod jeg igjen med rundt 25 potensielle fosterhjem. Jeg begynte med
a kontakte parene gverst pa listen. Potensielle informanter fikk tilsendt informasjonsskriv
om studien med forespgrsel om a delta (vedlegg nr. 4). Skrivet inneholdt beskrivelse av
formal, det praktiske rundt intervjuet og informasjon om databehandling. Det ble opplyst at
jeg og veileder har tilgang til opplysningene. Videre at deltakelse ville vaere frivillig og at de
nar som helst kunne trekke samtykke uten naarmere begrunnelse, samt at all informasjon vil

bli slettet (Johannessen et al., 2016, 5.86).

En uke senere hadde jeg ikke fatt noen tilbakemeldinger. Jeg valgte a sende informantene
tekstmeldinger med paminning om tilsendt mail. Jeg fikk raskt svar fra tre par som gnsket a
bidra. Et par trakk seg etter inngatt avtale om intervju. Uoppfordret formidlet de at araken

var at det ble for travelt. Kort tid etter sa tredje fosterforeldrepar ja til deltakelse.

Malet med en strategisk utvelgelse er a finne informanter som kan belyse problemstillingen
og studiens teoretiske utgangspunkt. | kvalitative studier kan et stort antall informanter fgre
til et uoversiktlig materiale og at analysen blir for overfladisk (Malterud, 2017, s. 65). Med
tilstrekkelig informasjon kan et lavt antall deltakere, fra fire til syv, veere tilstrekkelig til & gi
et rikt materiale (Malterud, 2017, s. 64). | denne studien inngar seks informanter og det

vurderes a veere tilstrekkelig for a fa ngdvendig informasjon til studiens problemstilling.

Informantene er ett par i 30 arene, ett par i 40 arene og ett par i 50 arene. De er alle

ufrivillige barnlgse og fosterforeldre til to fosterbarn.

° Frikisp omhandler at fosterforelderen blir helt eller delvis frikjgpt fra ordinzere jobb, og barneverntenesten gir
kompensasjon for tapt arbeidsinntekt, innenfor den rettledende grensen i folketrygden (Barne —ungoms og
familiedirektoratet, u.a).
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3.3.2 Presentasjon av studiens informanter

Par 1: Anne og Simen er i 40 arene og vaert sammen i 16 ar. Anne er arbeidssgker mens
Simen er i arbeid. Som ufrivillig barnlgse har de veert gjennom fertilitetsbehandling uten a

lykkes. De ble fosterforeldre til et sgskenpar for litt over 3 ar siden.

Par 2: Hege og Tore er i 50 arene og har vaert sammen i mer enn tretti ar. Hege er i arbeid,
mens Tore er frikjgpt fra sitt arbeid for a veere hjemme med fosterbarna. De har veert
gjennom fertilitetsbehandling uten a lykkes. De har veert fosterforeldre siden 2015 og er i

dag fosterforeldre for et sgskenpar.

Par 3: Stine og Ole er i 30 arene og har veert sammen i 13 ar. Ole er i arbeid, mens Stine er
frikjppt fra sitt arbeid. De har ikke biologiske barn. De har vaert fosterforeldre for et

sgskenpar i 8 ar og har ogsa i lgpet av denne tiden ivaretatt en ungdom som na er flyttet ut.

Jeg har gjennomfgrt intervju med parene og vil i neste avsnitt redegjgre for valget av

intervju til informasjonsinnhenting.

3.3.3 Valg av kvalitativt forskningsintervju

Det er ulike metoder for @ fremskaffe informasjon innen et kvalitativ forskningsdesign.
Intervju er mest benyttet som metode (Thaagard, 2018, 5.89). Malet med intervjuet er a
forsta verden fra informantenes side, gjennom a fa frem betydningen av deres erfaringer og
opplevelser (Kvale & Brinkmann, 2015, s.20). Jeg har valgt intervju som metode. Dette kan
sammenliknes med en samtale, og gjennom samtale kan vi lzere a fa innblikk i andres
opplevelser og perspektiver (Kvale & Brinkmann, 2015, s.18). Andre metoder for innsamling
av data innen en kvalitativ tilnserming er observasjon eller fokusgruppeintervjuer.
Observasjon kan veere aktuell hvis man er ute etter a studere samhandling. Man far tilgang
til informasjon om hvordan personer forholder seg til hverandre i sosiale situasjoner
(Thagaard, 2018, s.12). Fokusgruppeintervju er et annet alternativ for 8 samle inn data. Da
samler man seks til ti personer for a diskutere et emne. Malet er a fa frem ulike synspunkter
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 179). En ufordring ved fokusgruppeintervju kan vaere a holde
kontroll over intervjuforlgpet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 180). Denne form for

informasjonsinnhenting kunne vaert aktuell i min kontekst. Dette var imidlertid min fgrste
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erfaring som forsker. Jeg skulle gjennomfgre informasjonsinnhentingen alene, og vurderte at

det ville bli for krevende a handtere et helt gruppeintervju.

Jeg har valgt sakalte semistrukturerte intervju, basert pa en utformet intervjuguide (vedlegg
nr. 3). Dette innebeerer at intervjuet har en delvis dpen struktur. Man tar utgangspunkt i
noen spgrsmal, men gir informantene mulighet til 8 utdype tema (Kvale & Brinkmann, 2015,
s.46). Dette gir forskeren mulighet til a fglge informantene (Johannessen et al., 2016, s. 146).
Jeg valgte denne mellomlgsningen mellom et apent intervju og et strukturert intervju, da jeg
var bekymret for at et dpent intervju ville gjgre det vanskeligere for meg a fa opplysningene
studien gnsker belyst. Et apent intervju sentreres ofte rundt et tema hvor samtalen baerer
preg av en uformell samtale og forskeren tilpasser spgrsmalene etter informantene
(Johannessen et al., 2016, s.146). Jeg valgte heller ikke et helt strukturert intervju, med
bekymring for og ikke kunne fglge informantenes refleksjoner i gnsket grad. | et strukturert
intervju er bade tema, spgrsmal og rekke rekkefglge fastlagt (Johannessen et al., 2016,
s.146). Et semistrukturert intervju er i trad med det fenomenologiske perspektivet hvor
fokuset ligger pa a spke a forsta menneskers opplevelser og mgte deres refleksjoner. Det
avgjerende for mitt valg av semistrukturert intervju som metode, er mulighetene for a fglge
en struktur, samt a avvike fra denne for a fglge spontane refleksjoner. Jeg vil videre beskrive

hvordan intervjuene ble gijennomfgrt.

3.3.4 Gjennomfgring av intervju

| forberedelse til intervju bgr man utarbeide en intervjuguide (vedlegg nr. 3). Det er vesentlig
a finne spgrsmal som belyser studiens problemstilling og forskningsspgrsmal (Johannessen
et al., 2016, s. 147). Intervjuguiden kan sees pa som en huskeliste (Malterud, 2017, s.134).
En intervjuguide anses ikke som et spgrreskjema, men en liste over tema og spgrsmal
(Johannessen et al., 2016 s.147). Siden jeg gjennomfgrte et semistrukturerte intervju fulgte
jeg ikke intervjuguiden i kronologisk rekkefglge, men valgte heller a fglge informantenes
refleksjoner der det ble naturlig. Jeg s@rget imidlertid for at vi kom gjennom alle

spgrsmalene i Igpet av intervjuet.

Jeg hadde planlagt a gjennomfgre et pilotintervju. Pa grunn av tidspress prioriterte jeg dette

bort. Jeg fikk saledes ikke testet intervjuguiden i forkant. Et pilotintervju kunne meg gitt
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erfaringer som ville medfgrt noen justeringer av eksempevis intervjuguide. Jeg ville veert

bedre forberedst til de andre intervjuene.

Til sammen har jeg gjennomfgrt tre intervjuer, ett med hvert par. Jeg var usikker pa om jeg
skulle gjennomfgre individuelle intervjuer eller parintervjuer. Bjgrholt & Farstad(2014)
mener at det foreligger en formodning hos enkelte forskere at individuelle intervju medfgrer
at man kommer naermere informantens stemme (Bjgrholt & Farstad, 2014). Bjgrholt og
Farstad(2014) mener derimot at forskeren sikres et rikere datamateriale ved a gjennomfgre
parsamtaler istedenfor individuelle. Fordelene ved parintervju er at anonymitet sikres pa en
god mate, paret far et felles refleksjonsrom, forsker far tilgang til parets interaksjon samt at
det praktiske forenkles og det spares tid og penger (Bjgrholt & Farstad, 2014). Ved a
intervjue paret sammen har de mer kontroll over en felles historie som de begge er en del av
(Bjgrholt & Farstad, 2014). Dette siste etiske elementet ble avgjgrende for mitt valg av

parintervjuer.

Intervjuene er blitt giennomfgrt etter avtale med informantene. Jeg lot dem velge om
intervjuene skulle forega pa et kontor eller hjemme hos dem. Samtlige gnsket at jeg kom
hjem til dem. Informantene hadde fatt tilsendt informasjonsskriv og samtykkeerklzering pa

forhand, og samtykkeerkleeringen ble underskrevet fgr intervjuene startet (vedlegg nr. 2).

Jeg minnet om at intervjuene ville bli anonymiserte og at eventuell informasjon som kunne
tilbakefgres til enkeltpersoner er taushetsbelagt (Johannessen et al., 2016). Jeg informerte
om at jeg ikke gnsket informasjon om fosterbarna, men at det er de som fosterforeldre og

deres opplevelse av parforholdet som er tema for studien.

Intervjuene varte fra 60 til 90 minutter. Jeg sgkte en balanse mellom a fa tilgang til
informasjon, samtidig som jeg var opptatt av a ivareta informantenes integritet (Thagaard,
2018, s5.114). Intervjukonteksten kan oppleves utrygg og jeg satte ord pa dette til paret i
forkant av intervjuene. Jeg var opptatt av a vaere sensitiv i forhold til at det kunne veaere
fgrste gang de delte sine opplevelser om temaet. Dette kunne sette i gang fglelser og nye
refleksjoner. Jeg forsgkte a vaere oppmerksom i forhold til hvordan informasjonen som ble
delt pavirket parene. Jeg var opptatt av at begge skulle svare pa spgrsmalene og informerte

parene om dette fgr interjuet startet. Jeg erfarte at samtlige par hadde en skjevfordeling av
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verbalt tidsbruk i intervjuene, hvor den kvinnelige informanten snakket mest. Som

konsekvens av dette matte jeg noen ganger etterspgrre svar fra de mannlige informantene.

Det fgrste intervjuet varte i 60 minutter. Det ble avsluttet med en rask oppsummering fordi
den ene informanten hadde en ny avtale etterpa. Ut fra denne erfaringen valgte jeg for
andre intervju og tydeligere presisere rammer om gnsket bruk av tid. Etter intervjuet takket
jeg hvert par for deres bidrag og gav dem en blomsterbukett. Jeg understrekte at de kunne

kontakte meg i etterkant hvis det var gnskelig.

Intervjuene har vaert gjiennomfgrt under coronapandemien og det har vaert viktig a presisere
for parene at jeg ville overholde gjeldende rutiner for smittevern (Folkehelseinstituttet, u.a).
Jeg g#nsket a gjennomfgre fysiske mgter og unnga digitale intervjuer. Dette ville eventuelt
medfgrt en ny sgknad til NSD for tillatelse. Jeg valgte a sette i gang raskt etter jeg fikk
godkjenning av prosjektet fra NSD. Da var det ingen nasjonale eller lokale
smittevernsbegrensninger knyttet til hjemmebesgk i det geografiske omradet hvor jeg skulle

bevege meg. Jeg var fleksibel med hensyn til tidspunkt for mgter med informantene.

3.4 Transkribering

A transkribere betyr a gjgre en muntlig samtale om til skriftlig tekst (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 204). Jeg tok opp intervjuene pa en digital lydopptaker og har transkribert
intervjuene selv. Jeg vurderte 3 be om hjelp til transkriberingen, men var bekymret for a
miste verdifull informasjon ved a gjgre dette. Et intervju kan sees pa som et sosial samspill
som har et tempo og inneholder flere personers stemmeleie og kroppssprak (Kvale &
Brinkmann, 2015, s.205). Det finnes ingen universell kode for transkripsjon, foruten 3
beskrive hvordan en har gjort det (Kvale & Brinkmann, 2015 s. 207). Jeg har foretatt
transkripsjonen slik at bade muntlige ord og andre hendelser, som pauser og vektlegging av
enkeltord, er skrevet inn for a sgke a fa frem betydningen. Uttrykk som latter og grat er
skrevet inn i transkripsjonen. Noen ord klarte jeg ikke a gjengi til tekst, men jeg har kodet
dem inn i transkriberingen. Jeg har anonymisert enkelte ord, som stedsnavn og personnavn.
Jeg har ogsa omgjort det meste av dialekt til bokmal, ogsa for a sikre anonymisering. Etter

giennomfgrt transkribering var datamaterialet klart for analyse. Jeg valgte systematisk
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tekstkondensering som analysemetode. En naeermere redegj@relse av analysemetoden

kommer i neste avsnitt.

3.5 Den analytiske prosessen. Systematisk
tekstkondensering

Kvalitative metoder studerer livet fra innsiden og utforsker hvordan vi lever vare liv
(Thagaard, 2018, s.11). Innenfor kvalitativ forskning finnes en rekke analysemetoder som bl.
a. IPA og Grounded Theory. Jeg har valgt a benytte systematisk tekstkondensering (STC), da
den er beskrevet som et godt verktgy for en uerfaren forsker (Malterud, 2017, s.97).
Metoden beskrives som en pragmatisk metode for analyse av tverrgaende kvalitative data
(Malterud, 2017, s. 97). En tverrgdende analyse betyr 8 sammenstille informasjon fra flere
informanter (Malterud, 2017, 5.94). STC er inspirert av Giorgis (1985) fenomenologiske
analysemetode som Malterud har modifisert (Malterud, 2017, s.115). STC er ikke en
fenomenologisk metode, men deler oppfatningen om at subjektets erfaringer fra livsverden
anses som gyldig kunnskap (Malterud, 2017, s.116). Det som skiller STC fra en
fenomenologisk metode er at det ikke skjer en fordypning av livsverdenen og det forventes
ikke at forskeren har filosofisk kompetanse (Malterud, 2017, s.115). STC har likhetstrekk
med med sosialkonstruksjonisme med a tenke at et fenomen kan fremtre i ulike uttrykk

avhengig av perspektiv (Malterud, 2017, s.116).

Malterud (2017) beskriver STC som en analyse som gjennomfgres i fire trinn:
1. fa et helhetsinntrykk

2. d identifisere meningsdannende enheter

3. 3 abstrahere innholdet i enkelte meningsdannende enheter

4. sammenfatte betydninger

(Malterud, 2017).
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Analysen har en induktiv tilnserming (se punkt 3.2). Metoden er en prosess hvor man
stopper opp og ser seg tilbake. Analysen vil derfor vaere preget av bevegelser (Malterud,
2017). Det fremheves at det ikke betyr at dette er en fri innfallsmetode, men at prosessen er

systematisk og at forskeren ma bevare oversikt og intersubjektivet.

Videre vil jeg beskrive hvordan den analystiske prosessen forlgp.

3.5.1 Trinn 1: Helhetsinntrykk

Ferst skulle jeg bli kjent med datamaterialet og skaffe meg et helhetsinntrykk. | trad med det
fenomenologiske perspektivet'® var malet & sette sin egen forforstaelse i parentes og lytte ut
informantenes stemmer. Jeg leste intervjuene flere ganger og sgkte etter forelgpige temaer
som jeg skrev ned. Etter gjennomlesning sa jeg at flere av disse hadde sammenfallende
meningsinnhold. Ved 3 lese transkripsjonene fikk jeg en opplevelse av at jeg hadde mye
spennende informasjon. Det ble derfor viktig for meg a holde problemstilingen aktivt
fremme for a lytte etter det studien skulle belyse. Jeg leste gjennom alle transkripsjonene

flere ganger og endte opp med a sld sammen temaene til fire kodegrupper.

Disse kodegruppene ble som fglger; samarbeidets betydning, fra par til familie, nye roller og

A4 familien som konstruksjon.

3.5.2 Trinn 2: Meningsbzerende enheter

Jeg leste grundig gjennom intervjuene for a finne tekstutdrag jeg kunne plassere inn under
kodegruppene jeg funnet frem til. Meningsbaerende enheter er tekstutdrag som oppleves
relevante og kan knyttes til problemstillingen eller tema (Malterud, 2017, s.101). Jeg merket
tekstutdrag i farger etter ulike kodegruppe. Jeg hadde et flipoverark til hver kodeenhet pa
veggen, klippet ut tekstutdrag og hengte dem pa arket for tilhgrende kodegruppe. Noen
tekstutdrag passet inn i to kodegrupper og hadde sammenfallende betydninger. Prosessen

ledet til at jeg reduserte temagruppene fra fire til tre, samt endret navn pa gruppene.

10 Fenomenologi er redegjort for i kapittel 3.1
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3.5.3 Trinn 3: Abstrahere innhold

| denne delen av analysen sammenstilles informasjon pa tvers av intervjuene og kodes
tematisk uavhengig av kontekst (Malterud, 2017, s. 105). Jeg leste gjennom alle tekstutdrag
jeg hadde hentet ut som meningsbaerende enheter og sorterte ulike nyanser av temaene
som fremkom. Disse ble deretter sortert i en matrise med nye underkategorier, subgrupper,

under tilhgrende hovedtema:

Samarbeid som styrke og Pavirkning av identitet Parforholdet i endret

savn familiekonstruksjon

Anerkjennelsens kraft Hva med oss? Fosterbarn- et felles
prosjekt?

Samtalen som lim Forandring kan fryde Familiebilder

Figur 1. Trinn 3: Reviderte temaer med underliggende subgrupper

| denne delen av analysen skal ogsa tekstutdragene, de meningsbaerende enhetene i
subgruppene, gis mer generell mening. Det skal lages et tekstsammendrag som
representerer innholdet for hver subgruppe, et kondensat, ogsa kalt et kunstig sitat
(Malterud, 2017, s. 106). Kondensatet skal vaere forankret i datamaterialet, noe jeg forsgkte
oppna gjennom a inkludere ord og begreper fra de meningsbaerende enhetene. Som
eksempel pa et kondensat gjengir jeg det kunstige sitatet fra subgruppen «samtalen som

lim»:

«Samtalen er blitt helt essensiell for oss som par og er det mest betydningsfulle for at vi far
dette til d fungere. Uten samtalen ville vi sttt svakere og den er et viktig redskap for d
hdndtere utfordringene som kommer bdde med barna og oss i mellom. Uten G dele mine

svake sider med min partner blir jeg ensom og frustrert.»
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3.5.4 Trinn 4: Sammenfatte betydninger

| siste del av analysen skal kodegruppene, de meningsbaerende enhetene i subgrupper og
kondensat sammenfattes til mer generell mening (Malterud, 2017, s.108). Det er viktig a

vaere tro mot informantenes stemme.

Etter denne rekontekstualiseringen endte jeg opp med samme hovedtema som fremkom i
trinn 2. Jeg vurderte a endre navn pa hovedtema to, fra «pavirkning av identitet» til
«identiteters dans». Dette ble ikke gjort fordi jeg synes det enkle i det opprinnelige navnet
beskrev innholdet tilstrekkelig. Det samsvarer ogsa med oppgavens litt mindre lekne

sprakstil.

Jeg har redegjort for metode og valgene jeg har tatt. Nar man velger noe, velger man bort

noe annet. | neste avsnitt vil jeg gjgre en kritisk giennomgang av analyseprosessen.

3.6 Kritisk gjennomgang av metoden

Jeg vil i det fglgende se kritisk pa metoden og velger en redegjgrelse som fglger fasene.

Utvalg: Informantene er rekrutterte fra Bufetat. Selv om hovedtyngden av fosterforeldre er
tilhgrende her, men ikke alle. For studien medfgrer dette at fosterforeldre som er tilknyttet
private leverandgrer av barneverntjenester ikke har en stemme. Informantparene er
tokjennete par. Likekjgnnede fosterforeldre er derfor ikke representert. Ingen av
informantparene har biologiske barn. Stemmen til fosterforeldre som ogsa har erfaringer
med biologiske barns pavirkning pa parrelasjonen er fravaerende. Det kan tenkes at deres

stemme kunne tilfgrt studien flere nyanser.

Intervjuet: Parene fikk velge hvor intervjuene skulle finne sted. Alle valgte eget hjem. Hos en
familie var fosterbarna hjemme. Dette medfgrte at intervjuet ble avbrutt underveis. Det ble

gjennopptatt raskt, men dette kan ha pavirket konsentrasjonen til informantene.

Analyse: | det dekontekstualiserende trinnet kan man miste kontekst av syne hvis
datamaerialet er for stort (Malterud, 2017). Dette forsgkte jeg @ unnga ved a lese

transkripsjonene gjentatte ganger for a ha oversikt og godt kjennskap til hvert par og deres
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beskrivelser. Jeg begrenset antall informanter til tre par. Det hjalp meg a beholde god

kontroll pa datainnsamlingen.

Som uerfaren forsker har jeg beveget meg i ukjent landskap. Det er pakrevd at man
forholder seg strengt til de sentrale forskningsetiske prinsippene. Dette beskriver jeg i neste

kapittel.

3.7 Forskningsetikk

All forskning skal underordne seg juridiske retningslinjer og etiske prinsipper (Johannessen et
al., 2016, s.83). Gjennom forskning har forskeren et etisk ansvar, noe som aktualiseres sterkt
i samfunnsforskning fordi den bergrer mennesker og forhold mellom mennesker
(Johannessen et al., 2016, s.83). Jeg vil beskrive de etiske sidene ved gjennomfgringen av
studien, og de praktiske sidene som omhandler behandling og forsvarlig oppbevaring av
materiale. Fgr jeg startet datainnsamling meldte jeg prosjektet til Norsk Senter for
forskningsData (NSD). Prosjektet var meldepliktig etter personopplysningsloven og

rekrutteringsprossen startet etter at godkjenning fra NSD forela.
Det fremheves szerlig tre typer forskningsetiske hensyn en forsker ma tenke gjennom;
e Informantenes rett til selvbestemmelse og autonomi
e Forskerens plikt til & respektere informantenes privatliv
e Forskerens ansvar for & unnga skade
(Johannessen et al., 2016, s.85).

Informantenes rett til selvbestemmelse og autonomi har jeg ivaretatt ved a gi informasjon
bade skriftlig og muntlig om at deltakelse er frivillig, samt at de nar som helst kan trekke seg
uten a oppgi grunn. Jeg laget et informasjonsskriv med beskrivelse av studiens formal
(vedlegg nr. 4). Skrivet inneholdt ogsa opplysninger om praktiske forhold rundt intervjuet, at
opptak lagres innelast, at opplysninger behandles konfidensielt og anonymt. Jeg informerte

om at det er kun jeg og min veileder som har tilgang til materialet, og at personopplysninger
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ville anonymiseres. Jeg gjentok dette nar vi avtalte intervju, samt i forkant av at vi startet

intervjuet og fgr de undertegnet samtykkeerklzering (vedlegg nr.2).

| forhold til at forskeren skal respektere informantenes privatliv, formidlet jeg at de selv er fri
til 3 vurdere om de @gnsker a svare pa spgrsmalene. De avgjgr ogsa hvor omfattende svar de
vil gi. Mennesker skal ha rette til 3 bestemme hvem de slipper inn og hva som slippes ut
(Johannessen et al., 2016, 5.86). Eksempelvis grat en informant under deler av intervjuet, og

jeg spurte om det var greit a fortsette.

Forskeren har ansvar for 8 unnga skade. Intervjuer kan bergre sarbare og fglsomme tema
(Johannessen et al., 2016, 5.86). Jeg hadde forberedt meg pa at spgrsmalene kunne oppleves
krevende og at det kunne fremkomme uenigheter mellom informantene, samt sterke
folelsesuttrykk. Jeg delte disse refleksjonene i forkant av intervjuene. Jeg fikk imidlertid
tilbakemelding fra samtlige om at de gnsket a dele erfaringene sine fordi de hadde en
formening om at dette var et viktig tema, som trengte oppmerksomhet. Jeg foretok
innledningsvis en forventningsavklaring ved at jeg presisere at jeg i denne konteksten hadde
rollen som forsker, og ikke radgiver fra en fosterhjemstjeneste. Dette for a forebygge at
informantene lgftet frem tematikk for veiledning, og fikk forventinger om bistand fra meg i
sa mate. Det kunne fgrt til at de ble skuffet, eller kanskje opplevde at de utleverte mer enn

de gnsket.

3.8 Palitelighet, gyldighet og overfgrbarhet

Studiens pdlitelighet er knyttet til spgrsmalet om den er utfgrt pa en troverdig og
tillitvekkende mate (Thagaard, 2018, s.187). Forskeren ma vaere detaljert og konkret i
beskrivelsene av fremgangsmaten som er benyttet for a utvikle data (Thagaard, 2018). Jeg
har vektlagt a veere gjennomgaende transparent ved a beskrive forskningsstrategi og

analysemetode detaljert, samt beskrive valg knyttet til dette.

Studiens gyldighet handler om troverdighet av tolkninger forskeren er kommet frem til
(Thagaard, 2018, 5.189). Thagaard (2018) mener forskeren skal stille seg spgrsmal om
tolkningene som fremkommer er gyldige i forhold til den virkeligheten som er studert

(Thagaard, 2018). Jeg har gjennom arbeidet med oppgaven holdt problemstilling,
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forskningssp@rsmal og informantenes stemmer i fokus og bestrebet meg pa a vaere
transparent i formidlingen. Samtidig har jeg hatt opprinnelsen til beskrivelsene av

datamaterialet i minne.

Overfgrbarhet handler om studiens tolkninger kan gjelde i andre sammenhenger (Thagaard,
2018, 5.194). Studiens funn vil ngdvendigvis ikke vaere sanne for andre, men jeg har gnsket a
gi tilganger til en utvidet forstaelse av hva det kan innebzere for et parforhold a bli
fosterforeldre. En utvidet forstaelse av et parforhold kan kanskje ha overfgringsverdi til

andre sammenhenger som omhandler parrelasjoner, bade privat og profesjonelt.

En viktig holdning knyttet til forskningsprosessen som pavirker studiens troverdighet er

forskerens refleksivitet. Dette vil jeg vil redegjgre for i neste avsnitt.

3.9 Refleksivitet

Refleksivitet beskrives som en aktiv holdning forskeren bgr oppsgke og vedlikeholde.
Forskeren skal ikke ta noe for gitt, men ha et apent sinn og lete etter konfrontasjoner med
egne forestillinger (Malterud, 2017, s.19). Innenfor det fortolkende paradigme er ikke
spgrsmalet om forskeren pavirker prosessen, men hvordan (Malterud, 2017, s.41). Jeg ma
stille spgrsmal ved egne valg, vurderinger og funn, samt veere transparent i prosessen. Min
forforstaelse er preget av arbeidserfaring som radgiver i en fosterhjemstjeneste og de
mange profesjonelle mgter jeg har hatt med fosterforeldre. Mine erfaringer er preget av at
fosterforeldres parrelasjon er gitt lite oppmerksomhet. Jeg er ogsa kjent med at mange
fosterforeldre velger & ga fra hverandre. Jeg har blitt bergrt nar jeg har fatt kjennskap til
brudd mellom fosterforeldre. Det har ogsa skapt et gnske i meg om & forsta mer av
prosessene disse fosterforeldrene gjennomgar, og saledes opphavet til denne studien. Selv
om jeg har hatt en forstaelse av at a ta imot et fosterbarn er krevende for parforholdet, har
jeg ogsa hatt et apent sinn for at det kan veere anderledes. For a fa frem nyanser sa er
studiens andre forskningsspgrsmal rettet mot a fa frem hva som har vaert betydningsfullt for

at parene har holdt sammen.

36



Underveis i studiet har jeg hatt gkt bevissthet rundt temaet parforhold i veiledning av
fosterforeldre. Jeg har ogsa lgftet det mer frem som tema i forberende kurs for potensielle

fostereldre. Denne bevegelsen er farget av studiens funn som redegjgres for i neste kapittel.
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4 Presentasjon av hovedfunn

| dette kapittelet vil jeg presentere mine funn. Jeg minner om utgangspunktet for

undersgkelsen;

«Fosterforeldres beskrivelser av parforholdet etter @ ha blitt fosterhjem»
Felgende forskningsspgrsmal har vaert benyttet for a belyse problemstillingen;

- Hvordan opplever paret at det a bli fosterhjem har pavirket parforholdet?
- Hva opplever paret som betydningsfullt for at de har holdt sammen?

Jeg har kommet frem til fglgende tre hovedkategorier:

1. Samarbeid som styrke og savn
2. Pavirkning av identitet
3. Parforhold i endret familiekonstruksjon

Hver hovedkategori har ulikt antall subgrupper og totalt for samtlige hovedfunn utgj@r dette
6 subgrupper. Jeg vil presentere hovedfunnene med tilhgrende subgrupper. Funnene blir
belyst med sitater fra informantene, kategorisert som informant K for kvinne og M for mann.
Et tall etter bokstaven K eller M illustrerer parnummer 1, 2 eller 3, fulgt av sitathummer. Jeg
har ogsa satt fiktive navn pa hver av informantene. Tilsvarende koder er benyttet i
transkripsjonen og kapittel 5, drgftingen. Sitatene er valgt for a illustrere for de ulike

funnene i det empiriske materialet.

4.1 Samarbeid som styrke og savn

Datamaterialet gir ulike beskrivelser om det a8 samarbeide, bade som betydningsfullt for at
de holder sammen og som en krevende faktor a forholde seg. Det er nyanser i
datamaterialet som strekker seg fra erfaringer med samarbeid med partner og andre som en

styrke og til at man savner et godt samarbeid med partner og andre.
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Samarbeid

som styrke og savn

Anerkjennelsens kraft Samtalen som lim

Figur 1 Hovedfunn 1 med tilhgrende 2 subgrupper

4.1.1 Anerkjennelsens kraft

Informantparene beskriver opplevelser av anerkjennelse, bade innad i parforholdet og
anerkjennelse fra andre, som betydningsfullt parforholdet. To av parene opplever
anerkjennelse fra hverandre og andre rundt dem. De var forngyde og stolte av parforholdet.
Et par savnet anerkjennelse i eget parforhold og erfarte manglende anerkjennelse fra andre.
Samme par forteller og om et strev seg i mellom og de er usikre pa om de vil klare a forbli

sammen som par.
Stine og Ole anerkjenner hverandre i stor grad. Stine sier:

Og vi har veert veldig flinke til a rose hverandre nar vi har sett hva den andre har gjort
bra...nar du er en type som gjerne vil yte..vil gjerne se resultater av det en gir
ogsa..jeg har sa..nar man gir sa mye av seg selv sa fgler jeg at jeg har fatt gehgr da!
For alle mine darlige sider (ler) holdt jeg pa si, at jeg far lov til & grine nar jeg har fglt

meg som verdens verste mamma.
(K3:44)

Hege og Tore er forngyde med parforholdet og hverandre. Tore beskriver det slik:
Vi er stolte av hverandre.

(M2:154)
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Anne beskriver et behov for anerkjennelse fra Simen:

At JEG far stgtte fra han...at nar jeg sier at her er min grense for ytre pavirkning sa er

han med!

(K1:114)

Alle tre parene har erfaringer knyttet til samarbeid med en kommunal barneverntjeneste og
beskriver at ogsa anerkjennelse fra barneverntjenesten har betydning for parforholdet. Hege

og Tore beskriver det slik:

Ja, sa vi er jo veldig klare over at vi gjgr en god jobb, sa vi far gode tilbakemeldinger,

vi far ros fra barnevernet og sanne ting er veldig hyggelig.

(K2:158)

Stine og Ole opplever ogsa anerkjennelse fra barneverntjenesten og Stine sier:

Sa det synes jeg, at de saksbehandlerne vi har hatt, har veert veldig flinke pa. De har

hatt tiltro til at det vi har gjort, har veert nyttig da.

(K3: 84)

Anne og Simen beskriver et vanskelig samarbeid med barneverntjensten og Anne utrykker

det slik:

Burde det ikke veert litt sann likevekt? Fa lov til & uttale seg, fa lov til a bli hgrt? Skal vi
bare vaere sanne som nikker og gjgr alt de forteller jeg skal gjgre? Det er sveert fa

voksne som gnsker a leve under slike forhold.

(K1:176)

Simen er opptatt av:

Uansett hvordan du forteller hvordan ting er sa har de alltid et svar pa det..og det er
ogsa litt slitsomt og ehh kanskje bare ehhh...Det hadde vaert bedre om de bare var

bedre til a lytte.
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(M1:104)

4.1.2 Samtalen som lim

Alle parene er opptatt av betydningen samtalen har for parforholdet som verktgy i
hverdagen. Par 1 far ikke lengre til 3 samtale sammen som de gnsker etter at de ble
fosterforeldre. Par 2 og 3 anser samtalene seg i mellom som en styrke og opplever at

samtalen er avgjgrende for @8 mestre hverdagen og lykkes med a ivareta fosterbarna.

Ved spgrsmal om de har gjort noe bevisst for a ivareta hverandre forteller Stine:

Ja, det tror jeg vi begge har hatt mest bevissthet rundt det a prate sammen. Det ler vi

litt av for det hgres sa enkelt ut.

(K3:91)

Stine og Ole har samtalen som en fast avtale:

Vi har nok blitt sterkere som par med a bli fosterforeldre..det er ikke mye som
overrasker..for vi fant tidlig ut at vi skulle prate sammen...Sa vi hadde egentlig sann
debrief hver kveld, sa fra den dagen vi fikk barna har vi satt av tid til, na skal vi sette
oss ned og prate sammen om hva vi synes gikk bra og hva vi synes ikke gikk sa bra.

(K3:30)

Hege opplever det 8 samtale som et nyttig redskap for & snakke om vanskeligheter:

Det er jo handterbart, mennesker er jo handterbare sann sett om de er sinna eller
sure eller hva som helst...eller unge eller barn uansett om de har bagasje eller ting

som har vaert..du kan sette deg & prate om. Vi er gode pa a prate!

(K2:287)

Anne og Simen beskriver at de strever med 3 fa til gode samtaler som de opplevde a ha
tidligere. De uttrykker et savn etter samtalene de har hatt fgr de ble fosterforeldre og Anne

beskriver en vanskelig omstilling:
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..det som har blitt vanskelig i etterkant da..pa en mate at vi ma ha omstilt oss gjerne,
vi har ikke tid til de her samtalene og veere rolig og avslappet i relasjon til hverandre

nar vi er sammen..det er alltid noen som tar plassen var.
(K1:39)
Simen beskriver behov for hjelp i forhold til 8 snakke sammen:

Ja..det er jo veldig slik at det blir enn sann inngripen nar andre begynner a bestemme
over livet..pa en mate..man blir veldig sliten og man far liksom ikke helt tid til de
samtalene en burde og de tingene en burde gjgre..sa det blir jo..ja..sa det blir tungt a

ta igjen..for a si det sann sa trenger vi hjelp til 3 komme inn igjen.

(M1:46)

4.2 Pavirkning av identitet

Samtlige informanter forteller at a bli fosterhjem har pavirket hvordan de ser pa partner og
hvordan de opplever parforholdet. Beskrivelsene varierer mellom usikkerhet pa
parforholdets fremtid, til nyoppdagelser av seg selv og hverandre som naermest en

vitamininnsprgytning i hverdagen.

Pavirkning av identitet

SN

Hva med oss? Forandring kan fryde

Figur 2 Hovedfunnkategori 2 med tilhgrende to subgrupper
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4.2.1 Hva med oss?

Ved spgrsmal om hvilke konsekvenser det har fatt for parforholdet a bli fosterforeldre sa
beskriver Anne og Simen at de strever med parforholdet og formidler en usikkerhet pa om
de vil klare 3 komme seg gjennom en krevende tid. De har gatt til samtaler pa et

familievernkontor i et halvt ar nar jeg intervjuer dem. Anne beskriver det slik:

Det taerer pa overskuddet til at vi har overskudd til hverandre.

(K1:47)

Paret opplever at parforholdet i et fosterhjemsoppdrag ikke har fokus fra

barneverntjenestens side, og Simen forteller:

Vi har egentlig blitt avvist av barneverntjenesten pa de punktene her da nar det
handler om oss ma vi nesten fikse oppi det selv og ta kontakt sann og sann. Jeg fgler
egentlig giennom a gjgre en jobb for oppdragsgiver pa en mate sa bgr de ta mer

ansvar for fosterhjemmene.

(M1:151)

Ved spgrsmal om de har gjort noe bevisst for a ivareta hverandre sa beskriver begge at dette

er vanskelig a fa til. Anne forteller:

Vi jobber med a holde fokus her, men du ma nesten komme senere a se om vi har

greid det.

(K1:73).

Simen kan ikke huske bevissthet knyttet til ivaretakelse av Anne:

...nei, man glemmer hverandre, jeg for min del glemmer de viktige tingene i forhold

til 3 veere i et parforhold som tar vare pa hverandre.

(M1:108)
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Samtlige par opplever at fosterhjemsoppdraget tar oppmerksomhet fra parforholdet. Dette

ser ut til 3 ha medfgrt en bevisst prioritering for par 2 og 3.

Stine og Ole har prioritert ned parforholdets intimitet etter a ha blitt fosterforeldre, og Stine

forteller:

Sa har man jo pa en mate klart a sette egne kjaeresteting til side. Na har vi jo jobbet
mye sa da faller det naturlig at sann seksuelt forhold, har to barn som ligger oppi
sengen din, det gar jo ikke ...[].. Jeg tror begge har klart a sette parforholdet pa

pause..
(K3:86)

Hege beskriver ogsa endringer i forhold til intimitet i parrelasjonen etter at de ble

fosterforeldre:

Blir ikke sa mye romantisering som det har vaert da, men satser pa a ta det igjen. Vi

har rom for mye annet og slipper a ga og vaere superfokusert pa hverandre.

(K2:37)

4.2.2 Forandring kan fryde

Informantene beskriver ogsa flere nyoppdagelser av hverandre og seg selv, som konsekvens

av a bli fosterforeldre.
Ved spgrsmal om partneren har overrasket pa noe vis forteller Ole:

Det har jeg tenkt pa mye i ettertid, det har imponert meg stort, og bare fa to barn
lempet i fanget og si «Klar dette her», det er jeg ikke sikker pa at alle har klart like bra

som deg.
(M3:59)

Hege beskriver at hun ser en endring av Tore:
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Jeg ma si at du har overrasket meg for du har vokst veeeeldig pa den oppgaven du

har na.

(K2:112)

Anne og Simen har ogsa overasket hverandre positivt etter at de ble fosterforeldre. Simen

beskriver Annes innsats for fosterbarna slik:

Det er ganske utrolig a se endringen for de barna, sa da er jeg egentlig ikke sann

overrasket, men overveldet.

(M1:62)

Anne beskriver nye oppdagelser ved Simen slik:

Det er mange sider ved han som jeg ikke har sett fgr..ja. Han er jo en veldig god og

omsorgsfull pappa..ja..og talmodig..hm.. og veldig raus

(K1: 50)

Det a bli fosterforeldre har ogsa fgrt til at informantene har oppdaget nye sider av seg selv.
Tore beskriver at han har oppdaget at han liker omsorgsoppgaver og vurderer a skifte yrke.

Han forteller:

Sa jeg lurte pa om jeg skal, nar dette er over til sommeren om jeg skal et eller

annet...jeg gidder ikke kjgre mer.

(M2:233)

Hege utfyller om en aktuell stilling som personlig assistent:

Han matte ha hjelp til alt mulig og det er en sann type jobb Tore ville elsket a jobbe
med. Det @ kunne hjelpe et annet menneske til a leve et sa godt fullverdig liv som

mulig.

(K2: 240)
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Hege beskriver at hun ogsa har fatt tanker om andre yrker etter a ha blitt fosterforelder. Hun

gnsker a bruke erfaringen hun har tilegnet seg. Hun har pabegynt studier og forteller:

Ja, du ma bruke det du lzerer vet du og det er som du sier nar du spgr om du har laert

noe eller utvikla deg. Det er jo det! Vi har jo utvikla oss veldig!

(K2:259)

4.3 Parforhold i endret familiekonstruksjon

Parene opplever at det a fa ansvar for fosterbarn og bli en endret familie pavirker
parforholdet. Beskrivelsene spenner seg fra a anse det som betydningsfullt for at de fortsatt

er sammen til en usikkerhet pa om parforholdet taler endringene.

Parforhold i endret
familiekonstruksjon

SN

Fosterbarn - et felles Familiebilder

prosjekt?

Figur 3 Hovedfunnkategori 3 med tilhgrende to subgrupper

4.3.1 Fosterbarn - et felles prosjekt?

Som fosterforeldre utgver man den daglige omsorgen for barn pa vegne andre. Par 2 og 3
anser at ivaretakelsen av fosterbarna beriker parforholdet. Par 1 opplever at a ivareta
fosterbarna er sa krevende at de er usikre pa veien videre. Alle par forteller at de var enige i

valget om a bli fosterforeldre.
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Tore forteller om deres valg:

Bakgrunnen var...vi hadde jo snakket om det litt til og fra, men sa var jeg pa jobben
og leste i avisa og der stod en annonse. Sa ringer jeg hjem om sier at vi har jo ikke
egne barn, men vi har hatt mange andre barn i livet vart, sa ringer jeg hjem og spgr

om dette er noe vi skal bli med pa?
(M2:15)

Par 2 og 3 har beskrivelser om at fosterbarna oppleves berikende for parforholdet og at de

ikke angrer pa at de har patatt seg ansvaret.

Stine beskriver det slik:
Jeg ville ikke byttet for vi har jo fatt sa mye.
(K3:110)

Hege beskriver det slik:

..[.])..vi..vi har bare veert utrolig heldige..jeg tenker at det a veere fosterhjem for var

del har veert udelt positivt.
(K2:53)

A fplge utviklingen til fosterbarna som et felles prosjekt beskrives som betydningsfullt for

parforholdet til par 3.

Stine beskriver det slik:

Vi kom ikke inn med enorm kunnskap, men sa har vi tilegnet oss veldig mye kunnskap
mens Vi ble fosterforeldre og har syntes det har vaert sa interessant. Na er det slik

«Hvorfor gjor de slik? Hva handler dette om?»
(K3:82)

Hege forteller at omsorgen for fosterbarna sveiser dem sammen som par:
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Det er litt rart nar du opplever sanne ting vet du...sa blir du sittende og du blir veldig

sammensveiset i krisesituasjoner.

(K2:177)

Anne og Simen beskriver at omsorgen for fosterbarna tar tid fra parforholdet:

Det er vel akkurat kanskje det...at..na har vi pa en mate ikke fatt lov til 8 ha prosjekt
sammen og sa hvis vi skal ha et prosjekt na sd ma nesten du ta det alene sa ma jeg ta

jentene liksom.

(K1:168)

Ved spgrsmal om de finner pa noe sammen som par sa sier Tore:

Vi har ikke noe behov for a veere alene, de er vare barn, ferdig med det!

(M2:301)

Ved spgrsmal om hvilke konsekvenser det a ivareta fosterbarn har fatt for parforholdet
fremkommer beskrivelser om at fosterbarna har spesielle behov som ma hensyntas. Stine og

Ole var forberedte pa at fosterbarna har utfordringer. Ole beskriver:

Sa har man jo veert klar over at vi far jo barn med en eller annen utfordring.

(M3:74)

Stine beskriver det slik:

Vi visste jo hva vi gikk til, sa vi visste at her ma vi «brette opp erma»

(K3:76)

Ved uenigheter seg i mellom forteller Hege og Tore at de ma vaere ekstra oppmerksomme.

Hege forteller:

Sa ma du jo veere litt ekstra forsiktig for du har to barn som reagerer hvis du er

litt..skal ikke diskutere for mye liksom.
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(K2:77)

Stine beskriver at fosterbarna medfgrer et stort ansvar for paret:

..jentene mine er helt avhengig av Ole for a fa den best mulige barndommen og jeg
tror at Ole kan si det samme om meg. Jentene hans er helt avhengig av meg for at de
skal fa best mulig resultat av dette da, sa man prgver a sette litt..[.] Ja, at man har et
kontinuerlig arbeid for at det her skal fungere og for at vi skal komme i mal, for det er
innimellom, jeg tror at vi kan si med handa pa hjertet, at vi to innimellom har lyst a

rive av oss haret for det har absolutt vaert krevende til tider.

(K3:152)

Anne og Simen opplever at situasjonen hjemme ikke er slik de gnsker etter at de ble

fosterforeldre og at de som par er blitt fratatt frihet. Anne beskriver det slik:

Det er det man sier: Har du plass til en til ved bordet? Men det er ikke det som skjer.
Det som skjer er at (kremt) har du lyst til 3 leve livet til barna dine? Litt sann..hm..og

det er vel noe vi alltid har sagt vi ikke gnsker.

(K1:78)

Simen forteller at det er blitt annerledes enn det de har veert forberedt pa og sier det slik:

Og mer annerledes enn vi ble fortalt. Den ytre pakjenningen ble ikke i den grad vi ble
fortalt den skulle veere. Vi hadde klart a leve med den grad vi ble fortalt det skulle

veere.

(M1: 91)

4.3.2 Familiebilder

Informantenes beskrivelser av parforholdet etter at de er blitt fosterforeldre inneholder

mange forventninger, konstruksjoner, om hvordan de tenker at en familie skal veere.

Alle parene har veert ufrivillige barnlgse. Stine beskriver dette slik:
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Sa da tenkte vi da starter vi med fosterbarn sa ser vi hvor mange barn som kommer.

Sa vi startet litt i andre enden, ja.

(K3:19)

Hege og Tore forteller at de i mange ar alltid har stilt opp for andres barn. Hege sier:

Sa jeg tror for oss, sa er det bare heeelt naturlig a bli fosterforeldre. Det var pa en

mate et slikt naturlig steg videre.

(K2:122)

Parene beskriver fosterbarna som egne barn og seg selv som foreldre. Ole forteller:

Man har jo endret seg for man er blitt foreldre, at du er blitt mor, men ikke noe som
jeg tenker er noe unaturlig..[.].det gar liksom sin naturlige gang, men det a fa barn og

bli etablerte da.

(M3: 61)

Stine forteller:

Vi har fatt lov til  veere.....mamma og pappa.

(K3:84)

Tore ser likheter i utseende mellom seg selv og fosterbarna:

Ja, de er vare...de likner jo!

(M2:265)

Hege synes det krevende a bli paminnet at de ikke er egne barn. Hun forteller om en arlig

oppmerksomhet fra barneverntjenesten:

Sa star det, tusen takk for at du tar vare pa barna vare, sa kjenner jeg HZ! Hva mener

du, det er jo mine barn.. Sa blir du minnet pa det, akkurat som man ikke vet det nok.

(K2:263)
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Anne og Simen gj@r et skille mellom fosterbarna og livet de medfgrer. Anne sier:

Na har vi veert veldig heldig med var plassering. Jentene matcher oss veldig godt, men
det livet de bringer med seg matcher ikke oss sa veldig godt......og heller ikke jentene.

(K1:182)

Dette var en gjennomgang av mine funn. Sammen med tilhgrende subgrupper er alle deler
av en helhet med likhetstrekk. Helheten er beskrivelser av parforhold etter a ha blitt
fosterforeldre. Det er derfor kanskje ikke sa rart at noen deler, bade funn og subgrupper, kan
oppleves som de likner. De er ulike nyanser av tolkninger med helheten som ledende
utgangspunkt. Jeg vil i neste kapittel drgfte disse sett opp mot studiens teoretiske

rammeverk og relevant forskning.
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5 Dregfting

| kapittelet drgfter jeg de tre hovedfunnene jeg har presentert i analysen i henhold til
aktuelle teorier samt relevant forskning. Studiens problemstilling handler om fosterforeldres

beskrivelser av parforholdet etter at de ble fosterhjem. Studiens forskningsspgrsmal er

felgende:
o Hvordan opplever informantene at det a bli fosterhjem har pavirket parforholdet?
. Hva opplever de som betydningsfullt for at de har holdt sammen?

Forskningsspgrsmalene blir forsgkt besvart i drgfting under hvert hovedfunn.

5.1 Samarbeid som styrke og savn

5.1.1 Anerkjennelsens kraft

Honneth (2007) ser pa anerkjennelse i tre ulike relasjonsm(z)nstre11 som kjaerlighet, rettslig
anerkjennelse og sosial anerkjennelse. | kjaerlighetsrelasjonen er anerkjennelse et
grunnleggende element. Det bekrefter selvstendighet, skaper av selvtillit og emosjonell
trygghet (Honneth, 2007, s 116). Opplevelsen ma vaere gjensidig av de som inngar i

relasjonen. Ole beskriver:
...gir hverandre den spacen nar man trenger det.
(M3:33)

Utsagnet viser til gjensidig anerkjennelse i kjeerlighetsrelasjonen. Anerkjennelse trer frem
gjennom at de ser hverandres behov. Ole beskriver at dette har veert betydningsfullt i
parforholdet. Slik jeg forstar dette ligger det anerkjennelse i & oppleve stgtte fra partneren
nar man har det vanskelig. Opplever man anerkjennelse og stgtte fra partner, utvikles ogsa

en tillitsfull relasjon, som man kan hente emosjonelt pafyll fra. Honneth (2007) hevder tillit

11 pe tre relasjonsmgnstrene knyttet til anerkjennelse er forklart i kapittel 2, under avsnitt 2.5
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bidrar til emosjonell trygghet. Det kan virke som om dette blir en form for emosjonell
«kapital» som paret kan hente ut ressurser fra nar det stormer rundt dem. Susan Johnsen
(2004) vektlegger fglelsenes betydning i parforholdet og at fglelsesmessig respons partnere i
mellom er ngkkel til kjeerlighet. Jeg ser likhetstrekk med Johnsons (2004) emosjonelle

respons og Honneths (2007) beskrivelse av anerkjennelse i kjeerlighetsrelasjonen.

Johnson (2004) hevder partnere har behov for oppmerksomhet, emosjonell respons og
gjensidig interesse for a ha et godt samliv (Johnson, 2004, s.33). Ole opplever han og Stine
gir hverandre “space”. Dette tyder pa en emosjonell respons i parforholdet som beaerer preg
anerkjennelse ved & se at partneren trenger tid. A anerkjenne at noe har veert krevende og gi
rom, space, som Ole kaller det, kan forstas som en emosjonell repsons. Dette vil i fglge

Johnson(2004) og Honneth(2007) bidra til emosjonell trygghet i parrelasjonen.

Pa den andre siden kan det tenkes at manglende anerkjennelse kan skape usikkerhet i
parrelasjonen. A bli sett anser Honneth (2007) som en svaert viktig del av kjserlighetsbasert
anerkjennelse og kan sees pa som en fglelsesmessig anerkjennelse. Det er ogsa en viktig del
av menneskets identitetsdannelse og uten dette kan et menneske oppleve a fgle seg
krenket. Anne beskriver et behov for a bli sett av Simen. Hun er usikker pa hvordan det vil
ga med parforholdet. Slik jeg forstar dette sa medfgrer fravaeret av fglelsesmessige
anerkjennelsen, i form av a bli sett, emosjonell usikkerhet i kjeerlighetsrelasjonen til par 1.
De ser dette som en konsekvens av at de har valgt a bli fosterforeldre. Anne uttrykker behov
for emosjonell stgtte fra Simen og karaktereriserer parforholdet som ensomt og
frustrerende. Dette kan tyde pa at blikkene til paret ikke mgtes og at gjensidigheten ikke er
tilstrekkelig tilstede. Hvis vi fglger Honneth(2007), sa er det sannsynlig at Anne kan ha en
opplevelse av a vaere krenket. Det er fraveer av blikkkontakt paret i mellom, noe som
samskapes gjensidig i relasjonen. Johnson (2004) anser at partnerne opplever stgrre grad av
trygghet, ved visshet om at den andre vil vaere der for en. Dette gjgr partnere i stgrre grad i
stand til 3 takle stress. Det kan virke som om Anne er usikker pa at Simen vil vaere der for
henne. Opplevelsen av manglende emosjonell respons har gjort henne utrygg. Hun beskriver
parforholdet som ensomt og frustrerende, hvilket ma forstas som sterke signaler pa at hun
mangler tilstrekkelig med anerkjennelse og trygghet fra partner. Hun mangler et blikk som

ser nar hun har behov for «space». Dette samsvarer med Johnsons (2004) som hevder en
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avvisende partner kan medfgre stress, usikkerhet og manglende konsentrasjon. Simen
beskriver ogsa parforholdet som utfordrende, sa dette kan tyde pa at han ikke helt vet hva
han skal gjgre noe. Gottmann (2017) anser tillit og forpliktelse som to baerebjelker et
parforhold ikke kan klare seg uten (Barth, et.al, 2017). Anne savner emosjonell respons,
mens Simen har glemt hvordan han skal ivareta Anne og mangler et handlingsrepertoar. De
forteller de er usikre pa parforholdets fremtid og dette kan tyde pa at baerebjelkene, tillit til

hverandre og visshet om forpliktelse, ikke er tilstrekkelig solide.

Par 2 og 3 opplever stor grad av emosjonell stgtte i parrelasjonen. Parforholdet har et solid
fundament. De opplever ogsa gjensidig anerkjennelse. Dette understgtter Johnsons (2004)
teori om fglelsenes betydning. Emosjonell respons anses som en ngkkel til et godt samliv og
Honneths(2007) forstaelse av at anerkjennelse i kjaerlighetsrelasjonen medfgrer selvtilllit og
emosjonell trygghet. | forhold til forskning rundt fosterforeldres egne personlige og
forutsetninger er det funnet at fosterforeldrene som er emosjonelt involvert og i et stabilt
forhold erfarer mer stabile plassering for fosterbarna (Evensen & Falch, 2018, s.43). Funnene
i studien understgtter at bade anerkjennelse i kjaerlighetsrelasjonen og emosjonell respons
har betydning for stabilitet i parforholdet. Det er interessant a se dette i sammenheng med
Gottmanns (1999) prinsipper for et godt parforhold og om noen av prinsippene er
gjenkjennbare i forhold til dette. Jeg finner at anerkjennelse i kjaerlighetsrelasjonen og
emosjonell repsons kan samsvare med prinsippet om a utvide kjaerlighetskartet, som
innebaerer at partnerne er fglelsesmessig pakoblet hverandre. Det samsvarer ogsa med
prinsippet om a snu seg mot hverandre som omhandler oppmersomhet pa hverandres
behov. Prinsippet om a la seg pavirke, som innebaerer er anerkjennelse av partnerens
folelser og lar det pavirke valg som tas er ogsa gjenkjennbart (Gottmann & Silver, 1999).
Hvordan samsvarer prinsippene med Anne og Simen som savner bedre samarbeid i
parrelasjon etter at de ble fosterforeldre? At Anne ikke fgler seg sett kan tyde pa at det
mangler noe i den fglelsesmessige pakoblingen til Simen. Oppmerksomhet rundt hverandres

behov er fravaerende eller svekket etter at de ble fosterforeldre.

Oppmerksomhet pa betydningen anerkjennelse har i kjaerelighetsrelasjonen ogsa for
fosterforeldre trer frem. Det kan se ut som om mine informanter gar inn i en form for

selvforsterkende sirkulaere bevegelser. De som opplever gjensidig anerkjennelse opplever
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stgrre grad av emosjonell respons og har en relasjon preget av gjensidig kjeerlighet og
omsorg for hverandre. De har et blikk som ser den andres behov. Og et blikk den andre

speiler seg i, og opplever anerkjennelse.

Det kan virke som om blikket som ser den andre krever en form for emosjonelt overskudd,
som de i stor grad henter utfra deres kjaerlighetsrelasjon. Videre kan det se ut som om
mangel pa dette overskuddet av gode emosjoner leder til at blikket i mindre grad nar den
andres behov. De blir opptatt av egne udekkede behov og klandrer den andre for a ikke

forsta eller strekke til. Avstanden mellom dem utvides.

Rettslig anerkjennelse® er i fglge Honneth betydningsfullt for menneskets muligheter for &
forholde seg til seg selv og dermed ha selvrespekt (Honneth, 2007, s.129). Rettslig
anerkjennelse fgrer til stolthet og en fglelse av likeverd. Det a besitte rettigheter betyr at en
kan fremsette sosialt aksepterte krav. Dette gjgr at individet blir legitimt bevisst at de nyter
respekt fra andre (Honneth, 2007). Fosterforeldrene er oppdragstakere for en
barneverntjeneste. Deres rettigheter og forpliktelse er nedfelt i en avtale,
fosterhjemsavtalen (Barnevernloven § 4-22; Fosterhjemsforskriften, 2003). De besitter
rettigheter pa bakgrunn av sin rolle som fosterforeldre. Hege beskriver samarbeidet med

barneverntjenesten slik:

Jeg tror at sann faktisk de gangene vi kommer med ting som vi gnsker hos barnevernet sa far

vi det.
(K2:193)

Fosterforeldre og barneverntjeneste har en gjensidig forpliktende relasjon. Sitatet ovenfor
viser at fosterforelderen opplever at barneverntjenesten ivaretar deres rettigheter, som
anses som en viktig komponent i den rettslige anerkjennelsen. Sett i forhold til
Honneths(2007) forstaelse av betydningen rettslig anerkjennelse har, vil dette medfgre at
paret opplever stolthet fglelse av likeverd og respekt i forhold til jobben de har patatt seg.
Parene som har beskrivelser av at de erfarer rettslig anerkjennelse fra barneverntjenesten er

de samme parene som sier at godt samarbeid med barneverntjenesten er betydningsfullt for

2 Rettslig anerkjennelse er beskrevet i kapittel 2, avsnitt 2.6
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at de fortsatt er sammen. Par 2 og 3 blir saledes sett av barnevernet gjennom at
barneverntjenesten anerkjenner behovene. Slik jeg forstar det vil rettslig anerkjennelse fra
barneverntjenesten styrke fosterforeldres fglelse av likeverd, noe som kan tyde pa gjennom

denne beskrivelsen fra Stine:

Vi har ikke alltid veert enig, men de har sett vdr side av saken.

(K3:84)

Sitatet ovenfor viser at Stine og Ole har formidlet sine synspunkter og blitt hgrt av
barneverntjenesten. Selv om det foreligger uenigheter sa virker som det er til 3 baere siden
fosterforeldrene opplever a bli hgrt. Dette tilsier en styrke for parforholdet at
barneverntjenesten anerkjenner fosterforeldrene. Dette forutsetter at rettslig anerkjennelse
erfares av paret. Forskning viser at 95 % av fosterforeldre fgler seg trygge pa a kunne
formidle sine forstaelser av barnet og barnets behov til barnevernet (Backe - Hansen, et.al.,
2013a). Dette tilsier at hver tyvende fosterforelder ikke har det slik og dette antas a vaere en
ensom og vanskelig situasjon (Backe - Hansen, et.al., 2013a). Dette kan tyde pa at det vil
foreligge en sarbarhet for parforholdet ved fravaer av rettslig anerkjennelse. Anne stiller

spgrsmalstegn med egne rettigheter som fosterforelder:

Hva har ehh.. egentlig fosterforeldre har rett til G si? For de har jo egentlig ingen rett, ikke

sant? De md jo egentlig bare falge, de kan jo ytre, men blir de hgrt?

(K1:103)

Paret opplever at samarbeidet med barneverntjenesten tzerer pa parforholdet. Anne
beskriver en relasjon til barneverntjenesten uten rettigheter og uten a bli hgrt. Dette tilsier
fravaer av rettslig anerkjennelse. Anne beskriver en situasjon som tyder pa at paret ikke blir
sett eller inkludert i samarbeid med barneverntjenesten. De ma bare fglge, som Anne sier.
Fraveer av rettslig anerkjennelse kan ifglge Honneth(2007) pavirke fglelse av selvrespekt og
oppleves som krenkende. Det kan se ut som det manglende blikket paret erfarer i forhold til
ivaretakelse av rettigheter, skaper krevende fglelser som gar ut over energi til ivaretakelse
av parforholdet. Funnidenne studien viser den store betydningen rettslig anerkjennelse har

for parforholdet etter a ha blitt fosterhjem og at opplevelser av dette styrker parforholdets
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stabilitet. Forskning viser at hver femte fosterforelder mener at de ikke har tilstrekkelig
innflytelse pa hva barnevernet beslutter (Backe - Hansen, et al, 20134, s. 152). Ved fraveer av
rettslig anerkjennelse kan det se ut som at usikkerheten rundt egen innflytelse i samarbeidet
med barneverntjeneste pavirker parforholdet negativt. Dette tyder pa at kvaliteten pa det
opplevde samarbeidet med barneverntjenesten kan pavirke fosterforeldres parforhold.
Virkeligheten de beskriver er noe som samskapes i mgtene med barneverntjenestene og
avhenger av barnevernets blikk for @ anerkjenne. Det kan se ut som at mine informanter
som erfarer et blikk fra barneverntjenesten som er vakent i forhold til anerkjennelse henter
krefter fra dette som igjen pavirker parforholdet positivt. Informantene som ikke erfarer

rettslig anerkjennelse tappes for krefter som igjen svekker parforholdet.

5.1.2 Samtalen som lim

Psykolog H. Anderson(1997) beskriver samtalen som noe av det viktigste i livet (Anderson,
1997, s.19) Samtalen gir muligheter til 8 mestre livet og en fglelse av a vaere selvhjulpne og
takle bade utfordringer og handlinger. Anderson anser en samtale for a vaere et spraklig

fenomen, en prosess som skaper mening (Anderson, 1997, s. 148).

Jeg tenker at det er essensielt for oss som par at vi fortsatt er der og er i den prosessen vi har

valgt G gjgre, dette med dpenheten, det G prate sammen.
(M3:156)

Ole fremhever samtalen som essensielt for at de fortsatt er et par. Dette samsvarer med H.
Andersons(1997) vurdering av samtalens betydning som en mulighet til & mestre livet. A
vaere apne og prate sammen anses som betydningsfullt for at de klarer @ vaere i prosessen
med a vaere fosterforeldre. Ole fremhver apenhet som essenssielt i samtalen. Dette kan tyde
pa at en gjensidig forventning om a kunne dele bade gleder og strev med hverandre.
Anderson(1997) anser problemer for a leve og ande i spraket (Anderson, 1997, s. 117). Hun
mener videre at problemer ikke blir Igst i spraket, men oppl@ses. For Stine og Ole fremmes
gjensidig apenhet gjennom & samtale som viktig for at de fortsatt oppplever & ha det godt
sammen. Slik kan samtalen forstas som deres lim i hverdagen, det som binder dem sammen.

Ved apenhet, gjennom a samtale, sa Igses ikke problemer, men de kan opplg@ses.

57



Anderson(1997) anser selve prosessen med a samtale som avgjgrende, ikke innholdet i
samtalen. Det 3 mgte hverandre i en samtale vil veere styrkende for paret, slik vi ser det er

for Stine og Ole.

Giddens (1994) begrep om konfluerende kjeerlighet®® forventes det at partnere skal
investere fglelsesmessig i hverandre. Dette anses som betydningsfullt at partnere er i stand
til 3 dele sarbarheter og bekymringer med hverandre for at kjeerligheten i parforholdet skal

utvikle seg.

...54 har vi talt litt sénn @ ta litt pd en madte litt konstruktiv kritikk om hva vi ikke synes er bra.

(K3:30)

Stine fremhever at de som par taler konstruktiv kritikk. A tale konstruktiv kritikk kan sees i
sammenheng med Giddens (1994) begrep om konfluerende kjzerlighet hvor betydningen av
a dele sarbarheter vektlegges. Det a ha en samtale om hverandres sider som ikke er positive
vil styrke kjaerligheten. Giddens (1994) mener at det ligger en gjensidig forventning om
dette i parforhold i dag, en forventning om a investere fglelsesmessig i hverandre. Slik jeg
forstar dette sa fremheves betydningen av a samtale om sarbarheter. Par som mestrer dette
vil utvikle sterkere kjaerlighet og tilknytningsband seg imellom. Dette kan tyde pa at parene
som opplever samtalen som en styrke ogsa opplever stabilitet i eget kjaerlighetsforhold, noe
par 2 og 3 forteller om. Par 1 savner a samtale bedre og opplever a veere usikre pa veien
videre for parforholdet. Jeg finner det interessant 8 sammenlikne begrepet konfluerende
kjaerlighet med Gottmanns forskning om parforhold og hans begrep betydningsfulle
invitasjoner (Gottmann & Declaire, 2016, s. 62). Med betydningsfulle invitasjoner menes a
dele partners interesse, engasjement og oppmerksomhet (Gottmann & Declaire, 2016 ).
Gottmann (2016) kaller dette hverdagsgyeblikk hvor partneren forsgker 8 kommunisere
emosjonelt og hvordan andre reagerer eller unngar a reagere i forhold disse invitasjonene
(Gottmann, 2016). Gottmann (2016) mener de er lette a overse, men har ikke dermed liten
betydning. Ved a laere a legge merke til disse gyeblikkene, invitasjonene, vil partnerne i

parforholdet bli bedre til a gi og motta stgtte (Gottmann & Declaire, 2016).

B Giddens(1994) begrep konfluerende kjzerlighet er beskrevet i avsnitt 2.3.2
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Gottmann(2016) har funnet at manglende gjensidig interesse og fokus pa hverandres
interesser og engasjement gir parforholdet en darlig prognose. Hvis vi ser tilbake pa forrige
sitat sa kan det a tale kritikk anses som en staende invitasjon i hverdagen. Det foreligger en
gjensidig forstaelse i relasjonen til par 3 om a snakke med partner om hva en opplever
krevende av den andre. Det kan virke som relasjonen til par 3 blir styrket av a tale a fa, og gi,
konstruktiv kritikk. Det som er krevende, blir sdledes en styrke for paret. Par 2 beskriver
samtalene seg i mellom som en symbiose. De opplever a kjenne hverandre sa godt at de
utfyller hverandres setninger. Dette kan tyde pa gjensidig oppmerksomhet mot hverandre
og en stor grad av tilstedeveaerelse. Dette kan forstas som at det foreligger fortlgpende
invitasjoner til 3 dele engasjement i hverandres hverdagsliv. Par 1 savner den gode samtalen
og opplever at det er mer krevende a snakke sammen etter at de ble fosterforeldre. Dette
kan tyde pa en endring i invitasjonsmgnsteret i dette parets mate a samtale pa. Paret
opplever endringen som en fglge av av a ha blitt fosterforeldre og de uttrykker frustrasjon
over a ha det pa denne maten. Batesons lante uttrykk «Kartet er ikke terrenget» kan sees pa
i denne sammenhengen (@lgaard, 2004). Hverdagen, terrenget paret beveger seg i, er
annerledes og det kan synes som de ikke har kart som hjelper. Kartet de har benyttet
tidligere er ikke konstruktivt lengre for hverdagen, terrenget, er endret. De ser ikke
invitasjoner fra partner lengre og har glemt a ivareta hverandre. Det ser ut til at fraveer av
gode samtaler svekker parets kapasitet og forstaelse for hverandres invitasjoner og blir
saledes en negativ samspillssirkel for paret som har behov for nye mater, nye kart, som kan
hjelpe paret a «se» hverandre igjen. De parene som snakker godt sammen ser ut til a fa
styrket kapasiteten til 3 fa med seg invitasjoner fra partner og dette pavirker samspillet

positivt.

Gottmans (2016) forskning har funnet at samtalen er en del av parforholdets emosjonelle
investering og at jo mer du investerer i samtalen, jo sterkere blir parforholdet (Gottmann &
Declaire, 2016, s. 79). Sett utfra beskrivelsene til parene om samtalens betydning for
samarbeid kan det se ut som alle forsgker a investere emosjonelt. Par 2 og 3 uttrykker begge
at de snakker svaert godt sammen. Par 3 har gjort avtale om a bruke tid pa a snakke sammen
hver dag. Par 2 mener at dette flyter godt av seg selv. Dette kan de. Par 1 strever med
samtalen og far hjelp fra et familievernkontor. Det a sgke hjelp kan anses som en stor

emosjonell investering i parforholdet og kan derfor pa denne maten anses som a vaere en
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styrke. De er villige til a slippe andre inn for a fa samspillet endret, til a fa mer hjelpsomme

kart a navigere seg etter.

5.2 Pavirkning av identitet

| parenes beskrivelser fremkommer det at a bli fosterforeldre har pavirket hvordan de ser pa
partner og parforhold. Beskrivelsene inneholder nyanser fra en usikkerhet pa parforholdets

fremtid til nyoppdagelser av seg selv og hverandre.

Dette hovedfunnet har to subgrupper. Den fgrste handler om paridentitet og endringer i
opplevelsene av denne, mens den andre omhandler nyoppdagelser av partner og seg selv

etter at de ble fosterforeldre.

5.2.1 Hva med oss?

Carter og McGoldricks (1999) teori om familiens livssyklus anser familien som et system som
beveger seg gjiennom tiden (Jensen, 2009). For a forsta hvordan mennesker utvikler seg ma
man se dem i sammenheng med familiekonteksten de befinner seg i, samt kulturen rundt.
Alle informantparene befinner seg i familiesyklusteoriens stadium tre hvor den viktigste

delen av syklusen er & akseptere nye medlemmer i systemet.

Som en konsekvens av det a bli fosterforeldre forteller Anne:

Vi er jo s a si vekk

(K1:78)

Anne opplever at hun og Simen som par nesten er borte etter at de ble fosterforeldre. De
uttrykker begge at de strever med a holde fokus pa parforholdet og at de har fatt lite hjelp
eller forstaelse fra andre. | forhold til familielivssyklusteori sa forstar jeg det slik at paret
strever med overgangen fra a leve uten barn, til 3 leve som familie med barn. | tillegg til
parsystemet sa bestar familien na av foreldre - barnsystem. Dette krever en tilpasning av

parsystemet for a gi barna plass. Dette kan tyde pa at overgangen fra stadium to til tre satte

parforholdet til Anne og Simen pa store prgvelser. De opplever at barna tar alt fokus og har
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ikke fatt til en tilstrekkelig god tilpasning av parsystemet. Pa dette stadiet sa forventes det at
det vil veere krevende for de voksne a ta vare pa kjaeresteforholdet, men at behovet for a
gjenoppta voksenkontakten vil komme etter hvert og gi forskjellige uttrykk (Jensen, 2009, s.
98). Dette tilsier at behovet for mer voksenkontakt er til stede hos Anne og Simen, men de
far ikke organisert livet sitt slik at det blir tid til tilstrekkelig oppmerksomhet pa parforholdet.
Simen forteller at han har glemt hvordan det var a ta vare pa Anne, mens Anne forsgker a fa
ryddet tid til at de kan fokusere pa parforholdet. En av Igsningene Anne har pa dette er a fa
til at fosterbarna kan klare seg mer pa egenhand eller vaere noe hos andre. Dette kan tyde pa
at paret ikke ser for seg at ivaretakelse av bade parsystemet og foreldrebarnsystemet kan

forenes uten at dette deles opp i ulik tilmalt tid.

Susan Johnsen vektlegger fglelsenes betydning for et godt samliv og bygger teorien EFT pa
voksen tilknytningsteori (Johnson, 2004). Det a veere trygt tilknyttet partneren innebaerer en
opplevelse av parforholdet som en beskyttelse mot livets stress og usikkerhet (Johnson,
2004, s.26) Et trygt parforhold innebaerer ogsa en opplevelse av at partneren vil vaere der
nar det trenges. Annes opplevelse av at de, som par, «er helt vekk» kan forstas som et
uttrykk for at Simen er «borte» for henne. Johnsons(2004) teori anser det som
betydningsfyllt for et godt parforhold at partnerne har en opplevelse av at den andre vil
veere der for en. Uten visshet om dette vil det medfgres stress. Annes beskrivelser om at de
er borte for hverandre og Simens beskrivelser om at han har glemt hvordan han ivaretar
Anne tilsier at parforholdet, og dermed deres identitet som par er pa gyngende grunn.

Relasjonen preges av avstand.

Bruner (2002) anser identitet for noe som skapes og rekonstrueres ut fra forventninger og
forhdpninger til seg selv om andre (Bruner, 2002). Annes uttrykk «vi er sa a si vekk» sett i
forhold til Bruners forstaelse av identitet, kan forstas dithen at Anne konstruerer en identitet
til parrelasjonen til noe som er ikke — eksisterende etter at de ble fosterforeldre. Det kan
tyde pa en forventning om noe annet. Simen beskriver at han har glemt a ivareta Anne etter
at de ble fosterforeldre. A glemme forutsetter at det har eksistert kompetanse tidligere og at
han visste hvordan han skulle ivareta Anne fgr de ble fosterforeldre. Dette kan tyde pa at
paridentiteten er svekket for par 1. Den fremtrer na som en rekontruksjon etter en endret

virkelighet farget av opplevelser knyttet til glemsel og fraveer av ivaretakelse.
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Stine og Ole sier de har Igst overgangen fra livet uten barn til livet med barn med a sette
parforholdet pa pause. De forteller at de er forngyde med prioriteringen og ser for seg a ta
opp igjen dette ved et senere tidspunkt. Dette tilsier at ogsa at dette paret opplever a3 matte
velge mellom eget parforhold og ivaretakelse av barna. Slik jeg forstar det sa anser ogsa
Stine og Ole parsystemet og foreldrebarnsystemet som uforenelig i den fasen de er i na. De
har valgt fosterbarna og har satt egne behov tilside. Hege og Tore forteller ogsa at det har
blitt mindre «romantisering» etter at de ble en familie med barn. De har tenkt a ta dette
igien. Familielivssyklusteorien anser at det a vaere pa dette stadiet innebzerer at
parforholdet endres og at kjaeresteforholdet far mindre fokus for en tid. Funnene i studien
tyder pa at par 2 og 3 og opplever at det er greit, mens par 1 strever og gnsker dette
annerledes. Det vil kanskje veere forskjeller pa hvor lang en forventet omprioriteringstid er
og dette sier ikke familielivssyklusteorien noe om. Parene i studien er fosterforeldre og har

hatt en annen overgang fra stadium to til tre'* enn foreldre som far biologiske barn.

Det er interessant a se pa Stines uttrykk om «a ha klart a sette parforholdet pa pause» i
forhold til Bruners (2002) forstaelse av identitet som noe som samskapes utfra
forventninger. A sette pa pause kan tolkes dithen at noe er aktivt stoppet, men med
mulighet for a starte opp igjen. | forhold til familielivssyklusteorien sa er viktig a finne en
balanse mellom parsystemet og foreldresystemet etter a ha fatt barn og at voksenkontakt
gjennopptas gradvis. A sette forholdet pa pause kan vaere en mate & kombinere parsystem
og foreldresystem pa. | forhold til Stines uttrykk sa kan det tyde pa at hun vektlegger at dette
er et bevisst valg, styrt av paret ved a trykke pa pauseknappen. Ved a benytte dette
narrativet sa beholder paret styring over egen paridentitet ved at dette er noe de har gjort
sammen og er enige om. Dette kan saledes sees pa som en rekonstruksjon av parforholdet
for & forene fosterforeldresystemet og parsystemet. A sette forhold pa pause, sett i forhold
til Johnsons (2004) teori om fglelsenes betydning, medfgrer at oppmerksomhet rundt
partners fglelser er pa pause. Johnson (2004) anser fglelsene som ngkkelen til et godt
samliv, sa hvilke konsekvenser kan en pause og nedprioritering av partner fa? Johnson
(2004) mener det foreligger behov for emosjonell respons og gjensidig interesse i et parhold.
Mangler ved dette kan medfgre stress (Johnsen, 2004, s.33). Par 2 og 3 beskriver enighet og

bevissthet ved nedprioritering og virker forngyde. De beskriver ikke stress eller uro i

" Familielivssyklusens stadier er beskrevet i kapittel 2. 3
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parforholdet. Dette samsvarer ikke med Giddens (1994) som mener parforholdet trues ved a
egne behov ikke imgtekommes. Heller ikke med Johnsens(2004) forstaelse av at
oppmerksomhet rundt hverandres behov er ngkkel til et godt samliv. Par 2 og 3 har bevisst
valgt a sette barna foran egne behov. De opplever glede i parforholdet pa tross av dette eller
kanskje pa grunn av dette. Par 3 har samme opplevelser av stabiliteten og tryggheten i
forholdet som f@r de ble fosterforeldre, men tillegger at de na anerkjenner hverandres
engasjement i stgrrre grad. Par 3 opplever hverandre fortsatt som samstemte og gleder seg
over nye erfaringer i nye roller. Par 1, som ikke bevisst har foretatt en nedprioritering av

parforholdet, opplever stress i parrelasjonen.

Dette kan tyde pa at parforholdet til informantene som opplever en tid med nedprioritering
av emosjonell respons ikke svekkes, safremt dette er selvstyrt. Parforholdet til informantene
som erfarer emosjonell respons som fravaerende, uten pavirkningskraft, svekkes. Det kan
virke som parene kommer inn i selvforsterkende sirkulaere prosesser hvor opplevelser av
pavirkning medfgrer stgrre robusthet for parforholdet. Det virker som informantene som
mestrer a sette fosterbarnas behov, foran egne emosjonelle behov, henter energi fra dette
som igjen beriker parforholdet. Informantene som ikke finner balanse i ivertakelse av
fosterbarna og egne behov, ser ut til 8 pavirke parforholdet slik at det svekkes og avstanden i

relasjonen gker.

Selv for parene som virker forngyde med nedprioritering sa kan dette sees pa som en stor
inngripen i parforholdet. Par 2 og 3 har nedprioritert parforholdet over flere ar. Vil det etter

noen ar bare vaere a trykke pa “play”?

Giddens (1994) forstaelse av betydningen seksualitet har for parforhold er interessant. Han
anser et gjensidig seksuelt nytelsesforhold a vaere ngkkel til et godt parforhold (Giddens,
1994). Det a nedprioritere parforholdets intimitet kan saledes ses pa som risikabelt for
parforholdet. Likeledes a prioritere dette bort over lengre tid. Som en konsekvens av det a
bli fosterforeldre viser studien at kjeerlighetsforholdet og dets intimitet prioriteres ned. Vi
har kunnskap om at det 3 bli fosterforeldre endrer familien. Informasjon knyttet til dette

tema er en del av forberedelsen™ til fosterforeldrerollen. Dette funnet understreker igjen at

> pridekurs er et rekrutterings - og opplaeringskurs for potensielle fosterforeldre. Kurset er samlingsbasert og
en, av totalt ti, samlinger heter endringer i familien (Barne —undgoms og familiedirektoratet, u.3).
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det a bli fosterforeldre pavirker parholdet, og det er viktig a forberede potensielle
fosterforeldre pa dette. Richardsen og Futris (2019) forskning av fosterforeldres erfaringer
med parforhold viste at ivaretakelse av parforholdet er sveert betydningsfullt for a veere et
stabilt og godt fosterhjem (Richardson & Futris, 2019 ). Forskningen deres anbefaler at
fosterforeldre far opplaering i hva et godt parforhold kan innebzere i forkant av at de blir
fosterforeldre. De anbefaler ogsa at de far veiledning i forhold til ivaretakelse av
parforholdet mens de er fosterforeldre. Par 1, har bedt barneverntjenesten om hjelp, men

formidler at de ikke har fatt det. De er usikre pa felles fremtid. Parforholdet vakler.

Funnene papeker den store inngripen det a bli fosterforelder har for parforholdet. Dette er
et funn som bgr fa implikasjoner for praksis ved at oppmerksomheten pa parforhold

forsterkes i opplaering og veiledning av fosterforeldre.

5.2.2 Forandring kan fryde

Bruner (2002) anser identitet som noe som skapes og konstrueres gjennom historier og at
dette gj@res utfra forventninger og forhdpninger til oss selv. Dette er individets mate a

fastsla egen unikhet p3a, hvor en skiller seg ut fra andre (Bruner, 2002).
Hege forteller om hvordan de ble fosterforeldre til fosterbarna:

Sa da ble vi handplukket

(K2:16)

Hege beskriver at hun og Tore ble handplukket til et fosterbarn. Ved a velge ordet
handplukket, sett i forhold til Bruners (2002) forstaelse av identitetsskapelse, formidler Hege
at hun er foretrukket, spesielt utvalgt, til 3 veere fosterforelder. Dette kan forstas som Heges
kontruksjon av egen idenitet som unik for dette barnet. Hege og Tores opplevelse av at de er
handplukket, at de passer spesielt godt til fosterbarna, er er formidlet dem fra en
barneverntjeneste. Ordene fra barneverntjenesten bidrar til en virkelighetsforstaelse som
par 2 inkluderer i deres fremstilling om som meningsbzerer i forhold til egen identitet. Hege
og Tore har flere beskrivelser som tyder pa at de passer spesielt godt til fosterbarna. Dette

kan tyde pa at unikheten ved a vaere handplukket, pavirker andre historier som kontrueres
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pa samme grunnlag, hvor de sammenliker fortellingene med andre. Det kan virke som at
opplevelser av konstruksjon rundt a vaere handplukket, spesielt egnet, gir energi til

parforholdet og saledes er en styrke.

| Beck og Beck-Gernsheims (1995) teori om det senmoderene parforhold vektlegges barnets
betydning mer enn i Giddens(1994) teori. A f& barn representerer en mulighet for individet
til a fa tilgang til en naturlig, ekte relasjon. Dette i kontrast til andre deler av samfunnets krav

til individet om rasjonelle og fornuftige handlinger (Beck & Beck — Gernsheim, 1995).
Hege sier:

Og det er jo klart det, det er en helt annen mann enn det jeg kjente i mange dr..han har alltid

veert omsorgsfull, men nd har han liksom tatt av helt fullstendig.
(K2:116)

Hege er nesten overveldet av omsorgen Tore viser etter at han ble fosterforelder. Hege og
Tore har begge beskrivelser som tilsier at de liker omsorgsoppgavene fosterforeldrerollen gir
dem. De har sett nye sider av seg selv og partner. De uttrykker stor trivsel med nye
omsorgsroller og alle endringer dette medfgrer for dem og familielivet. Beck og Beck-
Gernsheim(1995) mener par far barn for tilhgrighetens skyld. A ha barn blir et holdepunkt i
et samfunn i stadig endring. Det kan tyde pa at fosterbarna har blitt et nytt holdepunkt for
Hege og Tore. Det a bli fosterforelder har gitt dem oppdagelser av seg selv som medfgrer at
de begge vurderer a endre yrke. De gnsker a jobbe med omsorgsoppgaver. Det samme
gjelder for Stine og Ole som begge beskriver det a veere fosterforelder som krevende, men
sier det er verdt det. De kunne ikke tenkt seg a ha det annerledes. De er stolt av det de far
til. Slik jeg forstar dette, sett i forhold til Beck og Beck- Gernsheims teori, sa kan det tyde pa
at det a bli fosterforeldre har styrket par 2 og 3's opplevelse av tilhgrighet. De har funnet
mer av seg selv i mgte med fosterbarna. Begge parene opplever at de mestrer og liker
omsorgsoppgavene. Forandringene par 2 og 3 erfarer med hverandre «fryder». Det er
interessant a se pa beskrivelsene par 1, som strever i parforholdet har. De forteller ogsa at
de har oppdaget nye positive sider ved partner. Par 1 erfarer en forandring, men
beskrivelsene rommer ikke noe fryd. Det som skiller deres beskrivelser fra par 2 og 3 er at
endringene som samskapes i parrelasjonen preges av utalmodgighet og misngye, som er
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drgftet i avsnitt 5.1. Funnene tilsier at 3 oppleve mestring av fosterforeldrerollen styrker
parforholdet og anses som betydningsfullt for at de fortsatt er sammen, hvis de samtidig
opplever et stabilt parforhold. Dette tyder at a fa barn for tilhgrighets skyld, for a oppleve
en ekte relasjon, forutsetter et stabilit parforhold for a kunne kjenne pa en fglelse av
forandringen fryder. Beck og Beck — Gernsheim (1995) mener par ma definere egen
kjeerlighetskategori og om parene inkluderer fosterbarna i denne vil bli sett naermere pa i

neste kapittel.

For a se parforholdets stabilitet i sammenheng med identitet, er det aktuelt a trekke frem
Giddens (1994) refleksive organisering. Han hevder parforholdet eksisterer sa lenge

partnerne vurderer det som tilfredsstillende for seg selv (Giddens, 1994).

Simen forteller om endringer hos Anne etter de ble fosterforeldre:

Forandra seg? Ja, jada her er det mye kortere lunte og litt sGnne ting.

(M1:75)

Det kan tyde pa at Simen opplever mindre talmodighet hos Anne etter at de ble
fosterforeldre. Anne speiler dette ved a fortelle at hun opplever Simen som mer utalmodig
og hissigere en tidligere. Dette har hun ikke har erfart tidligere i Igpet av 16 ar de har veert
sammen. | forhold til Giddens (1994) refleksive organisering vil dette kunne true
parforholdet fordi det kan oppleves som utilfredsstillende for partnerne a sta i over tid. Sa
lenge et parforhold eksisterer for egens tilfredshets skyld, kan man forsa Giddens (1994)
dithen at det foreligger en prioritering av at selvet skal realiseres. Paridentiteten star svakere
enn selvet. Beck- og Beck Gernsheim(1995) kan sies a vektlegge parforholdet som mer
betydningsfullt for individets identitet enn Giddens (1994). Beck- og Beck Gernsheim(1995)
anser naere og intime parforhold for a vaere helt avgjgrende for eksistensiell mening og
personlig identitet (Beck & Beck — Gernsheim, 1995). De vektlegger ogsa, som Giddens(1994)
og at det er krevende for individet a ivareta parrelasjonen (Beck & Beck — Gernsheim, 1995).
Anne og Simen er usikre pa forholdets framtid og savner hvordan de hadde det tidligere.
Selv om de begge uttrykker utilfredshet med situasjonen og hverandres endringer sa har de
ikke gatt fra hverandre. Dette understgtter Beck og Beck — Gernheims (1995) forstdelse av at
parforholdes eksistens er svaert betydningsfullt for individet, selv om de som egne individer
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skal realiseres og veere tilfredse. Anne og Simen har tatt grep for a bedre parforholdet ved a
be om hjelp fra barneverntjenesten. Siden har de pa eget initiativ oppsgkt
familievernkontor. Dette tyder pa at parforholdets fortsatte eksistens betyr mye for dem, i

trad med Beck og Beck — Gernsheims (1995) forstaelse.

Funnene viser at fosterbarn har konsekvenser for parforholdet og pavirker hvordan
fosterforeldre ser pa seg selv og partner. De fleste parforhold opplever gode og darlige
perioder bade med og uten biologiske barn. | samarbeid med fosterforeldre som er i
parforhold vil det vaere betydningsfullt 8 bista dem til 3 ivareta parforholdet, i tillegg til
fosterbarna. | neste kapittel skal det sees naermere pa fosterbarnas pavirkning pa

parforholdet.

5.3 Parforholdet i endret familiekonstruksjon

| datamaterialet foreligger beskrivelser hva om hva omsorg for fosterbarn betyr for parene. |
tillegg fremtrer noen bilder, konstruksjoner, parene har om det a vaere en familie og

avshittet avsluttes med a drgfte hvordan dette kan forstas.

5.3.1 Fosterbarn — et felles prosjekt?

Beck og Beck- Gernsheims kjaerlighetskategori16 er aktuell for a se pa hvilke konsekvenser
omsorg for fosterbarn gir parforholdet (Beck & Beck- Gernsheim, 1995). Den sakalte tomme
kategorien apner opp for en demokratisering paret i mellom, hvor begge har pavirkning og

muligheter for & skape sin egen kjaerlighetshistorie. Stine forteller:

..Vi far den bekreftelsen med at vi far til dette, dette er liksom vdrt prosjekt, vi har et felles
prosjekt som gadr ut pa at var hverdag skal vaere fin da, ha en fin tone her hjemme, vi skal ha

det fint sammen, vi skal vaere et dpent hjem hvor alle kan komme til, bade store og sma.

(K3:102)

18 Beck og Beck — Gernsheims (1995) tomme kjaerlighetskategori beskrives i avsnitt 2.3.3
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Jeg forstar det som at Stine og Oles kjeerlighetskategori inkluderer ivaretakelse av
fosterbarna som et felles prosjekt som omfatter a skape en god hverdag for seg selv og
barna. Innholdet i egen kjeerlighetskategori ser jeg pa som noe som samskapes av partnerne.
A samskape en god hverdag sammen med barna knytter dem sammen som par og som
familie og er en konsekvens av det a ha blitt fosterforeldre. Det ser ut som det foreligger

enighet i parforholdet i forstaelsen av deres prioritering og Ole beskriver det slik:

Det er akkurat det samme jeg tenker pd, hva skal jeg si, det er ikke sG mye mer d si enn det

som er sagt egentlig. Det er, man er forngyd, man er genuint forngyd med det som er.
(M3:103)

Det er opptil paret a definere innholdet i egen kjzerlighetskategori, noe jeg forstar
forutsetter enighet mellom partnerne. Mye tyder pa at Stine og Ole har fatt til dette. Beck
og Beck- Gernsheim (1995) mener det kan veaere krevende for parforholdet a fylle kategorien
og peker pa risiko for kaos. Ulike syn pa hva som er viktigst og eventuelle endringer paret
erfarer gjennom livet vil utfordre innholdet i kategorien. Anne beskriver endringer i

parforholdet etter at de ble fosterforeldre:

..Vi hadde jo egentlig et godt forhold..gjorde egentlig de fleste tingene i lag og hadde veldig
sanne gode samtaler, nd snakker vi fgr barna kom...og ja levde livet sann vi ville...vi har ikke
tid til de her samtalene og veere rolig og avslappet i relasjon til hverandre nar vi ehh..er

sammen, det er alltid noen som tar plassen var.
(K1:39)

Denne beskrivelsen kan tyde pa at Anne opplever at barna har tatt plass fra parrelasjonen og
hun savner samtalene med Simen. Det & samtale er drgftet under 5.1.2. Sett i forhold til
parforholdet og det hun betegner som felles prosjekter sammen, sa tolker jeg det dithen at
det kan bety at hun anser innholdet i eget parforhold som et gnsket felles prosjekt. Anne
beskriver at hun savner fokus pa parforholdet. Hun opplever at omsorgen for fosterbarna
forstyrrer dette. Det kan forstas som at fosterbarna er blitt et konkurrerende element i
parets kjaerlighetskategori og at fosterforeldreprosjektet saledes ikke samsvarer med

parprosjektet deres. Anne opplever at fosterforeldreprosjektet har tatt plass fra
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parforholdet som felles prosjekt og konsekvensen er at de strever med parforholdet. Dette
kan tyde pa at det er kaos i kjeerlighetskategorien og at fosterforeldreprosjektet og

parprosjektet anses som uforenelige for par 1.

| felge Gottmanns forskning er felles og delt mening et viktig prinsipp for at parforhold skal
fungere godt (Gottmann & Silver, 1999, 5.243). A bli fosterforeldre kan anses & veere et felles
prosjekt. Felles mening i parrelasjonen bidrar til sterkere emosjonelle tilknytinger i
parforholdet (Gottmann & Declaire, 2016, 5.378). A dele felles mening vil bidra til & Igse

konflikter a fglge mal som virkelig betyr noe for paret (Gottmann & Declaire, 2016, 5.378).
Stine beskriver det slik:

Vi har nok blitt sterkere som par med a bli fosterforeldre.

(K3:30)

Par 2 og 3 opplever at det a bli fosterforeldre har styrket parforholdet. Gottmanns forskning
viser at felles prosjekter gir stgrre sannsynlighet for a styrke et parforhold (Gottmann &
Declaire, 2016, s.378). Samtlige informantpar gikk inn i fosterforeldreprosjektet med
utgangspunkt i enighet i eget parprosjekt. De har fortsatt fosterbarna som felles prosjekt,

selv om par 1 vakler i eget parforhold.

Meyer - Luggs (2020) studie har funn om at fosterforeldrene som hadde fosterbarna som
felles prosjekt ogsa var de mest robuste (Meyer — Lugg, 2020). Dette samsvarer delvis med
med mine funn. Selv om samtlige par fortsatt har fosterbarna som felles prosjekt, sa er en
konsekvens for par 1 at de ikke mestrer 3 ivareta parrelasjonen samtidig og fremstar ikke
som robuste, men ustabile. Funnene mine tilsier at nar a ivareta fosterbarna gar pa ugnsket

bekostning av a ivareta parforholdet, medfgrer det et svekket parforhold.

Beck og Beck- Gernsheim(1995) hevder dagens kjernefamilie er utelukkende emosjonell.
Dette dette medfgrer en risiko for av familien blir overopphetet (Beck & Beck — Gernsheim,
1995). De kaller dette en drivhuseffekt som pavirker parforholdet som kan fgre til at trykket
blir stort og for sikre seg selv vurderes eller giennomfgres separasjon (Beck & Beck-

Gernsheim, 1995, s. 138).
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...s@ har man jo veert klar over at vi fdr jo barn med en eller annen utfordring. Sa vi har
snakket om det, at det kanskje er en fordel ehh....kontra det G fG et barn med en eller annen
diagnose eller et eller annet som gja@r det vanskelig da...som kanskje kommer som et stgrre

sjokk enn for oss.

(M3:75)

Ole beskriver at de har veert forberedt pa at fosterbarna har utfordringer. Han tror dette kan
veere enklere a handtere, enn utfordringene foreldre som far barn med diagnoser opplever a
sta overfor. Slik jeg forstar dette sa opplever Ole at forberedelsen til oppgaven som
fosterforelder medfgrer en mindre overgang for familielivet og parforholdet senere. Ole
beskriver dette som et mindre sjokk, men bruker ordet sjokk. Dette kan tyde pa at paret

opplever et trykk i familielivet, men vurderer at det kunne vaert verre uten forberedelse.

Anne og Simen opplever at de ikke har veert forberedt pa hva livet med fosterbarn medfgrer
og det taerer pa parforholdet. Batesons forstaelse av forskjellen mellom kart og terreng kan
ogsa her tas frem for a spke forsta (@lgaard, 2004). Anne og Simen sier de ikke har fatt
tilstrekkelig og nok informasjon pa hva dette innebzrer. Foreberedelsen, kartet, de har fatt
for a navigere etter stemmer ikke med terrenget de befinner seg i. Det kan se ut som
avstanden mellom kart og terreng har blitt stor. Det kan veere at terrenget har forandret seg
underveis og at kartet derfor gir mindre mening, eller om det kanskje aldri samsvarte. De har
behov for a utvikle nye hjelpsomme kart som kan bista i navigeringen for a ivareta
parforhold og fosterbarn, samtidig. Par 2 og 3 opplever ogsa en annerledes hverdag etter at
fostebarna kom, men opplever det som berikende pafyll. De opplever at kartene delvis har
stemt med terrenget. Det kan virke som informantene som anser fosterbarnas
tilstedevaerelse som pafyll medfgrer krefter til 3 navigere i endret hverdag. De henter pafyll

fra fosterbarnas utvikling og fra gleden knyttet til oppfglging i hverdagen.

| den ukjente og vanskelige hverdagen par 1 beveger seg i er det lite pafyll. De far ikke
snakket sammen som de gnsker, de er slitne og har mindre krefter til 3 ivareta hverandre.
Dette kan tyde pa at familien er overopphetet av mange krevende fglelser som medfgrer
usikkerhet pa egen fremtid. | en tid hvor det a fa barn er forankret i egne emosjonelle behov

og disse fglelsene er drivkraft for & bli en familie, vil ogsa vanskelige fglelser og strev kunne
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sette hele prosjektet i fare (Beck og Beck- Gernsheim, 1995). Beck og Beck — Gernsheim
(1995) hevder det er kort vei fra @ ha det godt til 3 ha det vanskelig. Meyer - Lugg (2020) fant
at slitenhet pavirker parforholdet til fosterforeldre negativt, noe som ogsa stgttes av
forskningen til Richardson og Futris (2019). De viser til at stressbelastninger kan ha negativ
effekt pa parforholdet (Richardson & Futris, 2019, s.185) Funnene i denne oppgaven tilsier at
manglende forberedelse pa hva det kan kreve fglelsesmessig @ ha omsorg for fosterbarn vil

utsette parforholdet for risiko.

Honneth (2007) inndeler anerkjennelse i tre former. Kjeerlighets — og rettsrelasjonen har
veert drgftet i oppgavens punkt 5.1 under samarbeidets betydning. Den siste, sosial
anerkjennelse”, handler om at individet far anerkjennelse for de handlinger det gjgr for

samfunnet. Dette har betydning for individets selvfglelse.

Stine forteller at de ofte far positive tilbakemeldinger fra andre om at de gir omsorg til

fosterbarn:

Ja, da. Det fdr vi liksom ganske ofte og det blir vi litt sénn brydd av egentlig. «A, dere er sG

flinke som tar til dere andres barn»
(K3:128)

A fa sosial anerkjennelse for & ivareta andres barn, pavirker selvfglelsen, ifglge Honneth
(2007). Bade par 2 og 3 beskriver at de far anerkjennelse fra omgivelsene. Par 2 og 3 har
beskrivelser som viser at de ikke er udelt positive med slike tilbakemeldinger. Stine forteller
at de blir brydd og Hege sier at det oppleves ufortjent. Konteksten parene befinner segier
som fosterhjem og fosterforeldre. Bateson anser kontekst som fgrende for kommunikasjon
og at all kommunikasjon ma sees utfra den sammenhengen det kommer fra (@lgaard, 2004,
s. 83). Anerkjennelsen de erfarer springer ut fra at de er i en kontekst som fosterforelde.
Sosial anerkjennelse er, i fglge Honneth (2007), en positiv verdsettelse fra andre pa grunn av
en handling samfunnet anser som verdifullt. A ha omsorg for fosterbarn anses som verdifullt
av samfunnet rundt, og skulle i utgangspunktet pavirket selvfglelsen positivt, hvis vi fglger

Honneths (2007) forstaelse av anerkjennelsesbegrepet. Par 2 og 3's beskrivelser samsvarer

Y sosial anerkjennelse er beskrevet i kapittel 2, avsnitt 2.6
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ikke med Honneths forstaelse. Det kan tyde pa at par 2 og 3 ikke er komfortable med
konteksten de befinner segi. | forhold til spaksystemisk tekning sa anses spraket for a skape
virkeligheten og at virkeligheten er en sosial konstruksjon (Johnsen & Torsteinsson, 2012,
s.150). Den sosiale anerkjennelsen kan saledes sees pa som en konstruksjon par 1 og 2 ikke
deler med omgivelsene. Dette skulle tyde pa at par 2 og 3 har andre konstruksjoner av
virkeligheten og at de pa den maten har rekonstruert egen kontekst. Sosial anerkjennelse for
a ivareta fosterbarn samsvarer ikke med deres syn pa fosterbarna, som kan se ut som er

rekonstruert til 3 vaere «egne barny.

Dette drgftes i neste del om familiebilder.

5.3.2 Familiebilder

Anderson (1997) presenterer narrativer som en mate a fortelle om eget liv, der man gir
hendelser mening og skaper sammenheng (Anderson, 1997). Gjennom samtalen skapes
identitet giennom kontruksjon og rekontruksjon av sprak og fortellinger (Anderson, 1997,
5.268). Anderson(1997) beskriver selvet som et skiftende uttrykk for vare narrativer, hvor

individet sgker @ skape mening for seg selv og verden (Anderson, 1997, s.268).
Ole forteller om deres holdning til det a bli fosterforelder:

..Vi bestemte jo oss egentlig f@r vi fikk dem, altsa egentlig for de kom, at de her behandler vi
som vdre biologiske barn......men altsa vi har tenkt at det her er vare barn og sd gjar vi det vi
skal der..for det er ikke ngdvendig G gé inn 85% og sd, alle barna vil jo..alle vil jo se det....sa vi

kigrer bare pd..sa blir det som alle andre familier.
(M3:75)

Ole har bestemt seg for at fosterbarna skal behandles som biologiske barn. Dette tyder at
han forstar det kan vaere annerledes men har bestemt seg for hvordan de skal ha det. Ole
mener det beste er 3 behandle de som biologiske barn og ikke holde noe tilbake. Dette kan
handle om noe mer enn hensyn til fosterbarnas beste. Det kan ogsa handle om bildet av
dem som familie. A tgrre a ga helhjertet inn i fosterforeldrerollen, med hele seg — for

nettopp a bli som alle andre familier. Det kan forstas som at de gnsker a skape et narrativ av

72



seg selv som en vanlig familie. Samtlige par beskriver fosterbarna som egne barn og seg selv
som mamma eller pappa. Anderson (1997) er opptatt av at narrativer gir mening og skaper
sammenhenger. Informantens beskrivelser tilsier at det skaper mening og sammenhenger
med a benytte lik sprakdrakt som andre familier. Det kan hende hende det skaper ferre
spgrsmal i sosiale sammenhenger og mindre marginalisering av fosterbarnet. Ulvik (2005)
anser fosterhjemsarrangementet for a vaere vagt og abstrakt i forhold til sprak og at det er
opptil fosterforeldrene selv hvordan dette utformes og kaller dette en selvkonstituerende

praksis (Ulvik, 2005).

Tore er opptatt av at fosterbarna er deres barn og fremhever at de ogsa har
utseendemessige likheter. Anne forteller at fosterbarna passer godt til henne og Simen,
men ikke livet de har med seg. Livet fosterbarna har med seg passer ikke fosterbarna heller, i
felge Anne. Dette kan synes som narrativet om at de er en vanlig familie er blitt
overskyggende for oppdraget som fosterforeldre. | narrativer sa kan noe fremheves og noe
utelates. | parenes beskrivelser sa er det fremtredende at de er mamma og pappa og at de
er deres barn. | narrativene utelukkes betegnelsen fosterbarn. Et funn i denne studien er at
det virker som fosterforeldrene gnsker a fremsta som en familie med biologiske barn. Om
dette pavirker parforholdet er mer uklart, men at det er betydningsfullt for det endrede
familielivet, som parforholdet er en del av, synes tydelig. Dette vises giennom beskrivelsene
samtlige par har av hverandre i fosterforeldrerollen, samt omsorgen de viser for fosterbarna.
Dette er drgftet under punkt 5.2, forandring fryder. Beskrivelsene viser anerkjennelse av
hverandre gjennom konstruksjoner av spraket hvor benevnelsene mamma og pappa
benyttes. Begrepende fosterfar og fostermor er nesten fravaerende. Par 1 forklarer eget
strev med at livet fosterbarna medfgrer ikke passer for dem, ikke for fosterbarna heller.
Narrativet til par 1 blir en selvmotsigelse som ikke gar opp i forhold til at fosterbarna ikke
passer til  vaere det de er —fosterbarn. Dette understgtter oppgavens funn om at

narrativene parene har bygger pa en sammenlikning med familier med biologiske barn.

Spraket er konstruert rundt forskjeller og Gergen (2007) viser til Derridas (1997) forstaelse

av spraket som system og som er bygget opp rundt motsetninger (Gergen, 2007).

Sa jeg tror for oss, sd er det bare heelt naturlig @ bli fosterforeldre. Det var pG en mdte et

naturlig sted videre.

73



(K2: 122)

Hege opplever det a bli fosterforeldre uttrykkes som en naturlig prosess, et naturlig steg
videre. Det motsatte av begrepet naturlig er unaturlig. Ved a fremheve ordet naturlig i
spraket, sa velges det a ta avstand fra motsetningen ordet unaturlig representerer i fglge
Gergen(2007). Det er ordet som er naervaerende som favoriseres og det fraveerende er der
kun som implikasjon. Det naervaerende ordet ville ikke gitt mening uten det fravaerende.
Hvert ords betydning av avhenger av dets relasjon til andre ord og far sin kraft derfra
(Gergen, 2007). Informantenes vektlegging av ordet naturlig rundt det a bli fosterforeldre er
fremtredende. Ved spgrsmal om partneren har endret seg etter at de ble fosterforeldre
svarer Ole at det er naturlige endringer som fglge av det a bli foreldre. Stine forklarer
endringer hos Ole som en naturlig del av det a bli voksen. | fglge Gergens (2007) tolkning av
Derrida far ordet naturlig sin kraft av ordet unaturlig og ville statt betydningsslgst uten. De
gjeldende sosiale normer og forventinger er at barn skal elskes for hvem de er (Backe-
Hansen, et al. 2013b, 5.163). Motsetningene kan tenkes a vaere a prioritere egne behov fgrst,
og ikke oppleve kjeerlighet til barna. Ulvik (2005) mener fosterhjemsarrangementet bygger
pa familien som modell noe som viser seg i ordene fostermor, fosterfar og fosterbarn. Dette
medfgrer implikasjoner om at det skal knyttes band som er likestilt med det som forventes i
en familie (Ulvik, 2005). Ordet naturlig vektlegges i beskrivelsene til informantpar 2 og 3.
Dette understgtter funnet fra avsnittet over om at det foreligger narrativer som er
konstruert rundt en sammenlikning av familier med biologiske barn som det sakalte
naturlige. Par 2 og 3 beskriver at de er forngyde med parforholdet og livet med barn og at de
ikke ville hatt det annerledes. | Bufetats rekruttering av fosterforeldre har det i flere ar veert
annonsert et behov for vanlige familier som har rom til en til (Barne — ungdoms og
familiedirektoratet, u.a). Motsetningen til ordet vanlig er uvanlig og det er det nservaerende
ordet som favoriseres i konstruksjonen av mening. Det vanlige fremheves som viktig for a
veere fosterforeldre, sa da foreligger det meninger om det vanlige som det foretrukne. Det er
da kanskje ikke sa underlig at denne sammenlikningen gj@res. Dette kan medfgre at det blir
mer krevende a vaere en fosterforelder som opplever utfordringer hvis man sammenlikner
eget parforhold etter & ha blitt fosterforeldre med det sakalte naturlige og det vanlige. A
veere fosterforeldre er ikke unaturlig eller uvanlig, men det er noe annet. @fsti (2010) er

opptatt av sprakets betydning for samliv og mener vi trenger nye begreper som omfavner
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mangfoldet av ulike mater a leve et familieliv pa (@fsti, 2010). @fsti (2010) foreslar a
rekonstruere familiebegrepet fra substantiv til verb. Slik vil man forsta familie som noe man
gjor. Dette vil i folge @fsti (2010) romme en annen familiekonstruksjon som inneholder de
man selv anser som familie, og de som gjgr familieliv sammen. De som gjgr familie sammen,
konstruerer en egen fullverdig tilhgrighetsfortelling (@ftsi, 2010). @fsti (2010) lanserer dette
som en forstaelse terapeuter bgr vaere apen for i sitt mgte med par som strever (@ftsi,
2010). Dette kan veere overfgrbart til profesjonelle som fglger opp fosterhjem. Det kan tyde
pa at sprakkonstruksjonene som benyttes rundt fosterhjem legger fgringer for
fosterforeldres virkelighetsoppfattelse. Det G gjgre fosterfamilie er fortsatt i behov av nye
begreper. Kartet stemmer ikke med terrenget og det er derfor behov for nye begreper som

inneholder kompleksiteten fosterhjemsoppdraget kan medfgre for parforholdet.

Drgftingen av studiens hovedfunn apner opp for en del spgrsmal som jeg skal tilstrebe a
svare pa i neste, og siste, kapittel. Det siste kapittelet vil sgke a ta tak i Igse trader fra

drgftingskapittelet og se pa hva det kan bety for veien videre.
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6 Oppsummering

| dette kapittelet vil jeg redegjgre for implikasjoner jeg vurderer studien kan ha, samt
oppsummere mine bevegelser. Fokuset i studien er fosterforeldres beskrivelser av
parforholdet etter a ha blitt fosterhjem. Spgrsmalene som stilles er hvilke konsekvenser har
det fatt for parforholdet og hva anses som betydningsfullt for at de fortsatt er sammen. Har
studien gitt svar og hvilke implikasjoner kan sees? Funnet om at samtlige informantpar
nedprioriterer parforholdet etter at de er blitt fosterforeldre er fremtredende. Dette
medfgrer ulike konsekvenser som at parforholdet settes pa pause og at parforholdet
oppleves som ustabilt. Funnet kan knyttes til beskrivelser av hvorvidt man er forberedt pa a
bli fosterforeldre. Parene som beskriver at de har veert forberedte opplever ikke ustabilitet
selv om de nedprioriterer parforholdet. Paret som strever beskriver at de ikke har veert
forberedte nok. Dette tyder pa at det er behov for et stgrre fokus pa ivaretakelse av
parforholdet, kanskje bade fgr, men helt klart underveis i prosessen med a vaere
fosterforeldre. Jeg tenker dette er noe praksisfeltet har muligheter til 3 gjgre noe med. Et
gkt fokus pa parforhold som tema i forberedelsene til  ta et valg om a bli fosterforeldre kan
bidra. Det samme kan kurs med ivaretakelse av parforhold som tema tilbys fosterforeldre i

etterkant av at fosterbarna er flyttet inn.

Studien har funn som tilsier at a oppleve anerkjennelse fra partner er betydningsfullt for a
mestre hverdagen som fosterforeldre og ha et stabilit parforhold. Funnene viser ogsa at a
erfare anerkjennelse i samarbeidet med barneverntjenesten styrker parforholdet. Det er
sveert betydningsfullt at profesjonelle som fglger opp fosterforeldre er bevisst den kraft som
fremtrer giennom kommunikasjon. Ordvalg er betydningsfullt og det som ikke tas taki er
ogsa en form for kommunikasjon. Det er stor avstand fra a oppleve seg som handplukket til
fosterbarn til a ikke oppleve at ens egen stemme blir hgrt. Denne anerkjennelsen, eller

mangel pa anerkjennelse, pavirker stabiliteten til parforholdet til fosterforeldrene.

Et annet funn i studien er at fosterforeldrene oppdager nye sider av seg selv og partneren
ved a vaere fosterforeldre, pa god og vondt. Det 3 lage en god hverdag for fosterbarna,

sammen som et felles prosjekt, oppleves betydningsfullt for at de fortsatt er sammen. Det
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blir mer krevende hvis paret ikke klarer a ivareta parforholdet samtidig og det ikke oppleves

tilstrekkelig a sette parforholdet pa pause.

Studien har ogsa funn som tilsier at det @ mestre a snakke sammen er sveert betydningsfullt
for parforholdets stabilitet. Opplevelse av manglende forberedthet til en ny hverdag

vanskeliggjgr mulighetene for a fa til dette.

Et annet funn er at fosterforeldrene konstruerer en forstaelse av virkeligheten sammenliknet
med foreldre med biologiske barn. Jeg er bekymret for at dette medfgrer urealistiske
forventninger for fosterforeldrene som har en annen mer kompleks familiekonstruksjon.
Dette tyder pa at det er behov for nye begreper i fosterhjemsomsorgen. Dette er noe
praksisfeltet kan Igfte frem og drgfte. Ulviks(2005) forstaelse av at
fosterhjemsarrangementet er konstruert etter familiemodellen, hvor betegnelsene

fostermor og fosterfar trer frem, er tydelige eksempler pa dette.

Studien har bidratt til 3 Ipfte eget blikk fra praksisfeltet a forsgke og knytte teorier til empiri
for a bidra til gkt kunnskap. Dette har innebeert valg underveis og jeg er ydmyk i forhold til at
dette er et resultat av mine valg og at andre kunne skapt andre bevegelser. Jeg har selv
merket gkt bevissthet rundt tema parforhold til fosterforeldre i mitt arbeid i
fosterhjemstjenesten. Jeg opplever stgrre grad av vakenhet for invitasjoner fra

fosterforeldre om a snakke om strev i parforholdet.

Jeg er ikke den samme som da jeg startet. Jeg har vaert i bevegelse fra utgangspunktet som
startet med min forforstaelse og et engasjement for tema. Forforstaelsen pavirket reisen fra
utvikling av problemstilling, forskningsspgrsmal og til utforming av tekst, selve
datamaterialet. Forforstaelsen “mgtte” ogsa studiens datamateriale gjennom
analyseprosessen. Disse mgtene opplever jeg har utvidet min fortsdelseshorisont og det er

jeg takknemmelig for.
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» NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller pa telefon:
555821 17.

Dersom du er interessert i @ delta, eller lurer pd noe kan du ringe meg pa 46617836. Du kan ogsa
sende mail til kristi.storhaug.lien@bufetat.no

Med vennlig hilsen
Kristi Storhaug Lien

(Student)

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Fosterforeldres beskrivelser av parforholdet
etter & ha blitt fosterhjem» og har fatt anledning til 3 stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

@ A delta i intervju

[ At uttalelser fra intervjuene kan refereres i masteroppgaven og i eventuelle artikler og
presentasjoner i forbindelse med prosjektet

@ Jeg gir tillatelse til at prosjektets veileder, som ogsa er underlagt taushetsplikt, kan fa lese
materialet

@ Selv om at jeg har bekreftet at jeg vil delta i prosjektet na, kan jeg pa ethvert tidspunkt trekke meg
uten begrunnelse og ogsé be om at innsamlede data slettes.

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)



Vedlegg nr. 3 Intervjuguide

INTERVJUGUIDE
Innledning

e Introdusere meg og masterstudie

e Informere om min profesjonelle bakgrunn

e Motivasjon for a skrive om temaet

e Formalet med studie

o Informere om samtykke og at de nar som helst kan trekke seg uten nermere
begrunnelse. Understreke at jeg vil slette lydopptak og tekster basert pa intervjuet

e Spgrsmal vedr. dette?

e Hvorfor gnsker jeg a snakke med akkurat dere?

Faktaopplysninger

e Hvor lenge har dere vaert sammen?

e Alder?

e Hvor lenge har dere vert fosterhjem?

e Hvor mange barn har dere? Alder og kjenn

e Bakgrunn for a bli fosterhjem?

e Har dere gatt kurs i forkant av & bli fosterhjem?

Fosterforeldres beskrivelser av parforholdet etter a ha blitt fosterhjem.
- Hvordan opplever fosterforeldrene at det a bli fosterhjem har pavirket parforholdet?

e Hvilke konsekvenser har det fatt for dere?
Eventuelle oppfalgingsspersmal: Enige om a bli fosterhjem? Holdt noe tilbake for
hverandre? krise og usikkerhet i parforholdet ?
e Har partneren din overrasket deg pa noe vis?
e Opplever du at partneren din er forandret? evt. hvordan? Har det gjort noe med deg?
o Ble parforholdet annerledes enn dere hadde forestilt dere i etterkant?

- Hva opplever de som betydningsfullt for at de har holdt sammen?

e Har dere gjort noe bevisst for a ivareta hverandre?

e Er det noe dere opplever som avgjgrende for at dere fortsatt er sammen?

e Har dere bedt om hijelp til & handtere eventuelle utfordringer?

e Hvis du skulle beskrive parforholdet fgr dere ble fosterhjem med to ord, hvilke ord
ville du valgt? - be om en narmere utdyping av hvert ord

e Og beskrive parforholdet na i dag med to ord, hvilke ord vil du velge?
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Be om utdypning av hvert ord

Avrunding og oppsummering

e Erdet noe tema vi ikke har veert inne pa som du tenker er viktig i denne studien?
e Ta kontakt hvis du kommer pa noe i etterkant, som du tenker bgr deles
e Husk at dere kan trekke dere fra studien pa hvilket som helst tidspunkt
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Vedlegg nr. 4 Informasjonsskriv

Vil du delta i forskningsprosjektet:
" Fosterforeldres beskrivelser av parforholdet etter d ha blitt fosterhjem”

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a fa mer
informasjon om hvordan det gar med parforholdet etter at man er blitt et fosterhjem. I dette
skrivet gir vi informasjon om mal for prosjektet og hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal

Det & bli fosterhjem kan pavirke familiene pa ulike mater. Vi vet ikke s& mye om hvordan
parforholdet til fosterforeldre forlgper seg i etterkant. Jeg vil i dette forskningsprosjektet finne
mer ut av hvordan det a bli fosterhjem pavirker parholdet og er interessert i informasjon om:

1. Hvordan opplever paret at det a bli fosterhjem har pavirket parforholdet?
2. Hva opplever paret som betydningsfullt for at de har holdt sammen?

Dette er en Masterstudie i familieterapi og systemisk praksis.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Vitenskapelig Hagskole i Oslo er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Forskningsprosjektet har fire kriterier i forhold til utvelgelse av informanter:
* Det skal ha vert to fosterforeldre i familien da dere ble fosterhjem

* Dere skal fortsatt vaere et par ndr intervjuene finner sted

* Det skal ha gétt et ar siden dere ble fosterhjem

* Dere skal ha hatt plassering av mer enn ett fosterbarn

De som far henvendelse om a delta er flere fosterhjem som har veert tilknyttet Bufetat som
oppfyller de ovennevnte kriterier. Jeg er interessert i a vite mer om opplevelsene, erfaringene
og falelsene dere har knyttet til parforholdet etter a ha blitt fosterhjem.

Hva inneberer det for deg a delta?
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Forskningsprosjektet vil gjennomfares ved intervju som registreres med lydopptak og jeg vil
ta notater underveis.

Hvis du velger & delta i prosjektet, innebeerer det at du og din partner deltar pa et intervju med
meg. Det vil ta dere omtrent en time og vi avtaler tid og sted sammen.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Dersom du trekker deg vil alle innsamlede data bli
makulert/slettet pa en forsvarlig mate. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg
hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

* Det er Vitenskapelig Hogskole 1 Oslo som er behandlingsansvarlig institusjon ved lerer
Hans Christian Michaelsen. Han kan kontaktes pa hans.christian.michaelsen@vid.no

* Veileder for forskningsprosjektet er Heidi Larsgaard

* Jeg vil lagre kontaktopplysninger og navn innelést i et skap for & sikre at ingen
uvedkommende far tilgang til personopplysningene

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter
planen er 31.12.21. Alle notater og lydopptak vil da bli makulert/slettet pa forsvarlig mate.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

- Innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene,

- A 4 rettet personopplysninger om deg,
- A 4 slettet personopplysninger om deg, og

- A sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.
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Du kan rette en skriftlig eller muntlig forespgrsel til meg hvis du noe av det ovenstaende er
aktuelt. Jeg vil da senest innen 14 dager sende eventuelle opplysninger pr. brev og rette eller
slette eventuelle feil senest innen 30 dager.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Vitenskapelig Hagskole i Oslo har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS
vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:

» Vitenskapelig Hogskole i Oslo ved Hans Christian Michaelsen. Han kontaktes pa
hans.christian.michaelsen@vid.no

* Du kan ogsa kontakte Vitenskapelig Hogskoles personvernombud Halvor De Flon. Han
kontaktes pa halvordeflon@vid.no

Hvis du har sparsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:

» NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller pa
telefon: 55 58 21 17.

Dersom du er interessert i & delta, eller lurer pa noe kan du ringe meg pa 46617836. Du kan
ogsa sende mail til kristi.storhaug.lien@bufetat.no

Med vennlig hilsen
Kristi Storhaug Lien

(Student)
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Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Fosterforeldres beskrivelser av
parforholdet etter & ha blitt fosterhjem» og har fatt anledning til a stille spgrsmal. Jeg
samtykker til:

(] A delta i intervju

[1 At uttalelser fra intervjuene kan refereres i masteroppgaven og i eventuelle artikler og
presentasjoner i forbindelse med prosjektet

[ Jeg gir tillatelse til at prosjektets veileder, som ogsa er underlagt taushetsplikt, kan fa lese
materialet

[] Selv om at jeg har bekreftet at jeg vil delta i prosjektet nd, kan jeg pa ethvert tidspunkt
trekke meg uten begrunnelse og ogsa be om at innsamlede data slettes.

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg nr. 5 Utdrag fra transkripsjon

80.
81.
82.
83.
84.
85.

86.

87.
88.

89.

90.
91.

92.
93.

94.

95.

96.

K1: sa det er vel noe som har gjort det vanskelig

M1: Blitt fratatt noe av friheten

K1: Hmm(bekreftende)

M1 : men jobber med a fa tilbake

K1: Hmm( bekreftende)

F: Hva gjgr det med deg da nar du sier at det er kortere lunte, merker en stor endring pa
henne? Hva kan du kjenne i deg selv eller gjgr det noe med deg?

M1: det har jo gitt meg ogsa en kortere lunte

K1: (ler)

M1: Det blir jo litt sdnn da men det er mer sann situasjonsbestemt sa hvis vi gar inn pa en
diskusjon som kan fgre til en krangel sa blir det raskere en krangel ut av det enn det ville blitt
for... men det gjgr meg litt... ehh...det gjor meg vel egentlig litt lei meg siden at vi er kommet
dit for a si det sann. Det er ikke der man gnsker a veere...nei..sa det... absolutt

F: Sa da er det blitt...Det virker som at dere opplever at det er blitt annerledes enn forventet
eller?

K1: Ajal (ler)

M1: Og mer annerledes enn vi ble fortalt. Den ytre pakjenningen skulle ikke vaere i den grad
som vi ble fortalt at den skulle veere. Vi hadde klart & levd med den grad som vi ble fortalt at
den skulle vaere. Og det med a skulle ha samveer og kontakt..[..)

K1: med biologiske....

M1: og ja med kommunen og alt det der, det er blitt helt annerledes. Det er en mye stgrre
pakjenning og mye mer inngripen fra og det tror jeg kanskje forsvinner mer hos mange
fosterhjem for da bare ..”.ja de far bare gjgre som de vil da”. Ehh...hnmmm, men vi har liksom
(ler) Vi har liksom kjempet tilbake og det er liksom kanskje ikke det lureste en gjgre mot
barneverntjenestene. Vi tenker jo liksom Det er er jo ikke helt... Vi lever jo med barna her sa
vi har vel blitt mye mer utsatt for trykk enn en familie som ikke gjgr det. Men de lever jo
under en annen greie da som kanskije bli bedre pa sikt.. A akseptere alt, vi kiemper litt for &
preve a fa tilbake var frihet samtidig . Hmmm..

F: Hva har dere gjort, jeg ma bare spgrre. Hva dere, du kaller det a kjempe. Kan du si litt om
hva dere har gjort. Eller du har gjort eller?

M1: Vi har gjort disse her tingene sammen da, ( ler) de tingene her har vi gjort sammen. Det
gar veldig pa det a samarbeide til beste for barna da i og med at vi lever med de sa ser vi de
pa en annen mate og vi far det inntrykket at det kommer en saksbehandler som har truffet
de to ganger og vet bedre for han har erfaring med saker og forskning og alt mulig og sier at
det ville vaere bedre..men da blir de jo liksom behandlet som en stor flokk, barnevernsbarna,
i stedet for et individ, men at det er enklere a behandle en stor flokk

K1: ...sa kommer man inn hvis man skal prgve a forholde seg til oss som par og vare verdier
sa blir jo det pa en mate.....Det som man prgver a si noe om det har at med vare verdier og
holdninger blir satt veldig pa prgve. Det vi tror pa, det vi pa en mate tenker er bra. Ehhhh.
Det er kanskje ting vi to kan relatere oss til og kunne sitte a diskutere og pa en mate komme
med gode Igsninger ovenfor barna og hvordan vi kan klare a leve i det. Men sa kommer
gjerne da ytre pavirkninger da men som mener utifra forskning og har liksom faglig tyngde da
ehhhh... og lovverk ikke minst! Sant det er jo lov her og, som gjgr at vi kjenner at det blir
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kjempevanskelig og forholde oss til. Og sa...er jo vi, som vi sa i begynnelsen, blitt eldre, vi har
jo pa en mate(ler) liksom tanker om hvordan vi gnsker a ha..... verdiene vare da.

97. M1: Ja

98. K1: Og da.... blir det jo automatisk at jeg og han pa en méate at jeg og han fort kan krangle pa
sanne ting da fordi at vi blir utfordra....igjen, veldig utfordret! Tenker jeg, ja. Det er ikke det
at ikke vi skal bli utfordret, men det blir pa en mate ja (ler) litt sann pa ytterpunktene hele
tiden. Hele tiden, uten noe pusterom, uten noe ...0g sa skal vi prgve noe nytt igjen, sa er vi i
gang igjen ja . | stedet for at na har vi funnet ut hvordan det fungerer pa oss kjernefamilien,
men neida na skal vi begynne 3a prgve noe nytt ja.

99. M1: Ja

100. F: Sa ytre faktorer rundt dere blir en stressfaktor ogsa for forholdet og ivaretakelsen
av dere to og barna? Systemet?

101. K1:Ja

102. M1:Ja

103. K1: Det gér jo utover det! Ja, det gar jo utover det at vi pd en mate kanskje ikke har

like overskudd, ehhh..pa en mate jentene skal og ha det bra oppi det her fordi vi bruker s
mye tid og energi til 3 kiempe den kampen for a prgve a fortelle at ja vi forstar forskning,
rettsak og alt, men det fungerer ikke i praksis. Det fungerer ikke for alle, sa er det litt sa har
vi litt sénn stilt spgrsmalet “ Hva har egentlig fosterforeldre rett til & si?” For de har jo
egentlig ingen rett, sant? De ma jo egentlig bare fglge, de kan jo ytre, men blir de hgrt? Og
hva skjer med mennesker nar de ikke blir hgrt? Eller sett? Da blir de slitne, de blir irritert og
de blir hissige og da gar det utover de som ma bo narmest.. Hmm. Sa det blir en ond sirkel
som man kommer opp i.

104. M1: Ja, man fgler og gjerne det at de alltid har et svar, uansett hvordan du stiller
spgrsmalet, sa kommer det alltid et motspgrsmal og det er liksom litt sann slitsomt ... ehhh.
Uansett hvordan du forteller hvordan ting er sa, sa har de alltid er svar pa det og det er
liksom ogsa litt slitsomt...og Ehh kanskje bare ehh.. Det hadde veert bedre om de bare var
bedre til a lytte. Hmm ja...

105. F: Ok, da skal vi ga litt nzermere inn pa hva dere opplever som betydningsfullt for at
dere har holdt sammen.

106. | R - T

107. F: Har dere gjort noe bevisst for a ivareta hverandre? Vi kan jo begynne med deg ?
(M1)

108. M1: Har dere gjort noe bevisst for a ivareta hverandre?.............. man prgvde

vel.....Det er liksom i det siste... de siste 3 og et halvt arene har liksom vaert, jeg vet liksom
ikke.... vi har glemt...Hvertfall for min del sa har jeg glemt vedlig mye. Det har veert et veldig
fokus pa jobb og barn. Da blir det liksom til... Jeg husker veldig godt hvordan vi hadde det
men, nazhh... jeg fgler ikke at jeg har ivaretatt () sa veldig godt oppi det her... Hmm... Gjort
ting da, men det er ikke det som gjelder nar det gjelder et parforhold, det er annet som
kreves ( utydelig) ... Det hjelper ikke a rydde av bordet for a si det sann..(ler) nei, man
glemmer hverandre, jeg for min del glemmer vel a gjgre de viktige tingene i forhold til & vaere
i et parforhold som tar vare pd hverandre. Gjgre noe betydningsfylt, sa man far den gode
fglelsen, gjgre det lille ektra. Det er glemt....jo......ja...hmm.

109. F: Enn du da, tenker du du har gjort noe bevisst for & ivareta?

K1: Njaaaaaaa......pa en mate, men igjen sa nar man liksom ikke helt malet... ehhhh. Ehhhh... for jeg

har vel prgvd a rydde mer vei, mer plass, til oss...ehhhh jeg har pa en mate jobbet for at ungene skal
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