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Liv Wergeland Sgrbye

GJERSTAD: «Evig hap» er en bok om et unikt
menneske som ikke legger skjul pa at livet kan veere
vanskelig.

Evig hdp er bygget pa samtaler som ekteparet Christer
Rognerud og Anne Karen Holstad har hatt med sin
sambygding Joralf Gjerstad. De er begge pedagoger
og frilansjournalister og har gjennom mange ar hatt
kontakt med Gjerstad og opplevd hans evner til &
helbrede.

VARME HENDER

Gjerstad er fra Sndsa i Trgndelag og kom fra enkle kar.
Han var en oppvakt gutt. Han fikk utrettet mye, til tross
for bare fem é&rs skolegang. Han har skrevet f lere
lokalhistoriske bgker og selvbiografier. Gjerstad har i
flere tidr veert en omdiskutert person. Han er blitt
omtalt som synsk, har varme hender og en unik evne til
& helbrede. Gjerstad var stillfaren og ngysom og tok
ikke betalt for sine tjenester. Mange mennesker fulgte
med i media pa diskusjoner om Sndsamannen. Var
han en sjarlatan som drev med hykleri, eller var han en
mann med spesielle nddegaver?

Joralf Gjerstad (f. 1926) bor na pa sykehjem. Hans and
og sjel er velfungerende selv om kroppen er skrgpelig.
Rognerud og Holstad ble inspirert til & hgre ham
fortelle om sitt liv. | cirka halvannet ar har de hatt
regelmessige samtaler med Gjerstad. Forfatterne tar
utgangspunkt i sentrale tema, som vekker gjenkjenning
hos den enkelte leser.

TALMODIG SJEL

Boken starter med & fortelle om savn og om hvordan
det var & bli enkemann etter 63 ars ekteskap med
Signe Marie. Hun ville nok helst hatt mer utdanning og
jobbet ute, fortalte Joralf, men han ville ha en
hjemmevaerende hustru. Hun ble beskrevet som en
tadlmodig sjel. Signe Marie stilte opp for alle besgkende
som jevnlig kom til hjemmet deres for & bli helbredet.
Det var stort bade for dem begge at hun fikk Kongens
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fortjenstmedalje.

Forfatterne har valgt et sjeldent godt format som er
bygget opp under Gjerstads tro, helbredelsesevne,
samt det & veere et alminnelig menneske. Forfatterne
har veert flinke til & finne gode tema som angér de f
leste av oss. Eksistensielle spgrsmal som kan skape
uro eller fornyelse. Eksempler pa dette er overskriften
«Tror Gud p& meg». Dette mener Gjerstad er langt
viktigere, enn om vi tror pa Gud. Han er ogsa opptatt av
ydmykhet. «Du ma veere liten for & bli stor.»

Boken har en god fortellerstil, den er lettskrevet,
samtidig som den utfordrer meg som leser.

SKRYTER IKKE

Gjerstad snakker ut fra de erfaringene han har i mgte
med enkeltpersoner og deres lidelser. Han ser ikke pa
seg selv om en medisinsk sakkyndig, men som en
person som kan se og helbrede i spesielle tilfeller. Han
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sprer ikke rundt seg med fremmedord eller sitat av
kjente filosofer og teologer. Han skryter heller ikke av
m@te med kjente personer. Det & fa hilse pa pave Frans
i Roma i fjor ble likevel beskrevet som et stort gyeblikk.

LANGT LIV

«Evig hdp» er en bok om et unikt menneske som ikke
legger skjul pa at livet kan veere vanskelig. Gjerstad har
som de fleste av oss opplevd perioder med tvil. Det er
stort 8 kunne bevare vissheten om at hdpet vil seire.
Gjerstad har forvaltet sine ekstraordinaere evner
gjennom et langt liv. Boken appellerer kanskje mest til
0ss som er godt voksne og som kjenner igjen deler av
Gjerstads fortelling. Vi som fgler pa det & veere
gammel og & maétte ta farvel med naere venner som
kanskje degr fgr en selv.

Boken har en tiltalende design med en god balanse
mellom bilder og tekst i duse farger. Flere av Gjerstads
dikt er blitt inkludert. Kloke innspill og visdomsord blir
fremhevet i stor skrift. Designer Kine Rgst og fotograf
Wenche Dahle har fremhevet bokens budskap med
nennsom og tiltalende hand.

BOK

Anmeldt

Joralf Gjerstad fortalt til Christer Rognerud og Anne
Karen Holstad

Evig hap Aschehoug forlag 2020

278 sider

HELBREDE: Joralf Gjerstad (bildet) snakker ut fra de
erfaringene han har i mgte med enkeltpersoner og
deres lidelser. Han ser ikke pa seg selv om en
medisinsk sakkyndig, men som en person som kan se
og helbrede i spesielle tilfeller, skriver Liv Wergeland
Sgrbye. Bildet er fra et besgk i Bergen domkirke i 2019.
Der ble Gjerstad intervjuet av domprost Gudmund
Waaler.
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