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Liv Wergeland Sgrbye

Forfatterne Randi Kveine og Gisle Erlien opplever at
deres naere pargrende Bente utvikler Alzheimer. Bente
skjgnte selv at noe var galt.

Som aktiv kursleder sammen med Randi, sin
svigerinne, hadde hun en stor kontaktf late. Randi
hadde alltid hatt god oversikt over navnene til
deltakerne og deres ulike arbeidsplasser. S begynte
oversikten & rakne. Hun oppsgkte selv lege. Fgrst
senere fortalte hun Randi at hun var bekymret for
hukommelsen sin, og métte trekke seg som kursleder.
Da var Bente bare 53 ar.

SKJULER DET

Dette kom som et sjokk. Alzheimer og demens er noe
de fleste forbinder med hgy alder. Det mest typiske er
at personer som begynner 8 bli glemsk, skjuler det for
sine naermeste eller bortforklarer dette. Ektefeller er
ogsa flinke til & dekke over for den andre.

Boken har to hoveddeler: En ugnsket reise og
Reorientering. For hvert underkapittel oppsummerer
forfatterne sentrale punkter som kan veere til stgtte og
hjelp for aktuelle pargrende. Enkelte tema kan vaere
mer sentrale for leserne enn andre. Dette kan derfor
fungere som en oppslagsbok.

Forfatterne gnsket & laere mest mulig om sykdommen,
men de fant ingen litteratur som kunne dekke deres
behov for informasjon. De savnet en «GPS» (Global
Positioning System) som kunne fortelle dem hvor de til
enhver tid var.

PRAKTISKE RAD

Det var viktig 8 fa medisinsk oppfglging og rad. De
pargrende gnsket mer informasjon om Bentes sykdom,
men nei, legen hadde taushetsplikt. Det tok fem ar for
Bente fikk diagnosen Alzheimer. De pargrende fulgte
ngye med pa Bentes utvikling bade nar det gjaldt
arbeidsoppgaver og fritidsaktiviteter. Det var
korttidsminnet som forsvant fgrst. Det var derfor
vanskelig for Bente med nye situasjoner og rutiner. For
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TEOLOG: I det heile finn vi ingen ufine
personkarakteristikkar eller pikante
avsloringar, men nyanserte vurderingar
av sentrale teologar og kyrkjeleiar, serleg
MF-professorar.
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de pargrende var det viktig & lese seg opp pa
faglitteratur om tema og a delta pa kurs for pargrende
til personer med demens. Boken gir mange praktiske
rad. De lzerte om behovet for av og til d ha en
«Alzheimerfri sone». De var viktig & gjgre noe som ga
energi og pdgangsmot, og at de kunne legge ansvaret
fra seg.

MATTE «SLASS»

Forfatterne viser hvor sérbart det var for Bent som
bodde alene. De tok tidlig kontakt med
hjemmetjenesten i bydelen. De opplevde at de gang pa
gang matte «sldss» for at Bente fikk den hjelp hun
hadde krav pa. Bente sine hjelpebehov gkte gradvis.
Leseren fglger henne opp de tre siste trinnene i
«omsorgstrappa»: hjemmetjenester, omsorgsbolig og
til sist sykehjem. Bente hadde da veert syk i 10 ér.
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Forfatterne @nsket at andre som ville komme i lignende
situasjon skulle far det noe lettere enn det de hadde
opplevd. De valgte derfor a beskrive sin situasjon s
detaljert som de gjor i denne boken.

SKREMMENDE FORL@P

Sykdomsforlgpet til Bente er bade tankevekkende og
skremmende. Mange lesere kan veere usikre pa hva
denne sykdommen er. Alzheimers sykdom er en fglge
av skadelige endringer i hjernen. En sykdom som
gradvis reduserer vart intellekt og identitet. Er det mulig
a redusere sjansen for 4 f4 en slik lidelse?
Nasjonalforeningen for folkehelse skriver pa sine
hjemmesider. Arsakene til & utvikle Alzheimer er de
samme som gir gkt risiko for hjerte- og karsykdommer:
Heyt blodtrykk, reyking, diabetes, hgyt kolesterolniva i
blodet og overvekt. Men det er ogsd mulig & fa
Alzheimer til tross for sunne levevaner.
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ALZHEIMER: Forfatterne gnsket a laere mest mulig om
sykdommen, men de fant ingen litteratur som kunne
dekke deres behov for informasjon, skriver Liv
Wergeland Sgrbye. lllustrasjonsfoto: Frank May NTB
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