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Lågmælt og 
til ettertanke

Torleiv Austad er pensjonert pro-
fessor frå MF (tidlegare Menig-
hetsfakultetet). Han var over ein 
mannsalder prestelærar med 
dogmatikk som hovudfelt. Han 
var aldri noko barri-
kadestormar, men han 
var den solide fagteo-
logen. Austad er ein 
mann som har sett spor 
etter seg, både ut frå 
substansen og breid-
den i det faglege enga-
sjementet. Det er nok 
mange sider ved dagens 
MF som han ikkje kjen-
ner seg heime i.

I det eg byrja på den-
ne sjølvbiografien, oppdaga eg 
til mi positive overrasking at han 
skreiv på nynorsk. Eg burde kan-
skje ikkje vorte overraska over 
det, fordi Austad opprinneleg er 
setesdøl, og eg visste han likte ny-
norsk, men eg trur at alt eg har le-
se av han før, har vore på bokmål. 
Når han skal fortelja livshistoria 
si, brukar han hjartespråket!

ÅNDELEG OG VERDSLET

Boka startar naturleg nok med 
barneår og oppvekst. Det skjedde 
på ein prestegard i Setesdalen un-
der krigen. Det er fascinerande å 
lesa korleis han som gut opplevde 
tyskarane og krigssituasjonen, 
og nettopp kyrkja og krigen vart 
Austad si store interesse som fag-

teolog. Her trur eg ingen i landet 
vårt overgår han, og han har også 
stor respekt internasjonalt på det-
te feltet. Dette gjeld ikkje minst 
forholdet mellom det åndelege og 
det verdslege regimentet. For min 
del har eg hatt stort utbytte av å 
lesa Austad sine bøker om kyrkja 
sin motstandskamp under siste 
verdskrigen, særleg den prinsipi-
elle grunngjevinga for kampen 
mot nazismen og nasjonalsosia-
lismen.

ØKUMENISK OG  

INTERNASJONAL

Eg visste at Torleiv Austad var bå-
de ein grundig og allsidig mann, 

men gjennom lesinga 
av boka, vart dette en-
da tydelegare – ikkje 
fordi Austad brautar 
og breier seg, men ved 
at han lågmælt fortel 
om kva han gjennom 
livet har fått vore med 
på. Han har vore ster-
kare oppteken med 
økumeniske spørs-
mål, og han har hatt 
eit sterkare interna-

sjonalt engasjement, enn eg var 
klar over.

Austad er primært dogmatikar, 
men han har også hatt eit breidt 
og sterkt etisk engasjement. Det 
gjeld regimentslæra og staten, 
krig og fred, medisin og biotekno-
logi, skaparverk og klima, rik og 
fattig. Alt dette og tida på MF får 
vi innblikk i gjennom fortellin-
ga om livet, og vi får møta mange 
personar han har møtt og samar-
beidd med. Han overtok som pro-
fessor etter Leiv Aalen, og han har 
med det ein sentral plass. Austad 
var ikkje samd med sin forgjen-
gar i alt, og til tider lurer eg på om 
han i grunnsyn stod nærare Carl 
Fr. Wisløff – som får positiv om-
tale. I det heile finn vi ingen ufine 

personkarakteristikkar eller pi-
kante avsløringar, men nyanserte 
vurderingar av sentrale teologar 
og kyrkjeleiar, særleg MF-profes-
sorar.

MEIR OVERTYDD

Vi får ikkje berre glimt inn i ar-
beidsoppgåver og engasjement, 
men også i standpunkt og argu-
mentasjon i ulike saker. Dette 
kunne nok vore enda sterkare, 
men det ville samstundes ha gjort 
boka tyngre og meir teologisk. Det 
er interessant at Austad under-
strekar at til meir han har arbeidd 
med bibeltekstane når det gjeld 
ekteskap og homofili, til meir har 
han vorte overtydd om det klas-
siske bibelske standpunkt på det-
te området.

Eg kjenner ikkje Torleiv Austad 
godt, men eg har møtt han nokre 
gonger og eg har lese ein god del av 
det han har skrive. I boka stig han 
fram slik eg kjenner han. Han sei-
er sjølv at han er prega av tvisyn, 
og at han av natur er for stillfaran-
de til å stå på barrikadane og skri-
ka. Det gjer framstillinga av eige 
liv og eigne standpunkt lågmælt, 
men tillitsvekkande. Dei av oss 
som ikkje er så stillfarande, kunne 
nok tenkt oss litt skarpare formu-
leringar nokre gonger – men då 
ville det ikkje vore personen eller 
professoren Torleiv Austad.

MANNEN OG TIDA

Eg takkar for boka, og eg trur 
mange som kjenner Austad og 
som har hatt han som lærar, vil 
setja pris på den forteljinga vi her 
får om mannen og tida han har 
verka i. For meg har det vore inter-
essant å fylgja ein sentral teologi-
professor si livshistorie på denne 
måten.

Johannes Kleppa 

TEOLOG: I det heile finn vi ingen ufine 
personkarakteristikkar eller pikante 
avsløringar, men nyanserte vurderingar 
av sentrale teologar og kyrkjeleiar, særleg 
MF-professorar.
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Forfatterne Randi Kveine og 
Gisle Erlien opplever at deres 
nære pårørende Bente utvi-
kler Alzheimer. Bente skjønte 
selv at noe var galt. 
Som aktiv kursleder 
sammen med Randi, 
sin svigerinne, hadde 
hun en stor kontakt-
flate. Randi hadde 
alltid hatt god over-
sikt over navnene til 
deltakerne og deres 
ulike arbeidsplas-
ser. Så begynte over-
sikten å rakne. Hun 
oppsøkte selv lege. Først senere 
fortalte hun Randi at hun var 
bekymret for hukommelsen sin, 
og måtte trekke seg som kursle-
der. Da var Bente bare 53 år.

SKJULER DET

Dette kom som et sjokk. Alzhei-
mer og demens er noe de fleste 
forbinder med høy alder. Det 
mest typiske er at personer som 
begynner å bli glemsk, skjuler 
det for sine nærmeste eller bort-
forklarer dette. Ektefeller er og-
så flinke til å dekke over for den 
andre.

Boken har to hoveddeler: En 
uønsket reise og Reorientering. 
For hvert underkapittel opp-
summerer forfatterne sentrale 
punkter som kan være til støtte 
og hjelp for aktuelle pårørende. 
Enkelte tema kan være mer sen-
trale for leserne enn andre. Det-
te kan derfor fungere som en 
oppslagsbok.

Forfatterne ønsket å lære 
mest mulig om sykdommen, 
men de fant ingen litteratur 
som kunne dekke deres behov 
for informasjon. De savnet en 
«GPS» (Global Positioning Sys-
tem) som kunne fortelle dem 
hvor de til enhver tid var.

PRAKTISKE RÅD

Det var viktig å få medisinsk 
oppfølging og råd. De pårøren-
de ønsket mer informasjon om 
Bentes sykdom, men nei, legen 
hadde taushetsplikt. Det tok 

fem år før Bente fikk diagno-
sen Alzheimer. De pårørende 
fulgte nøye med på Bentes ut-
vikling både når det gjaldt ar-
beidsoppgaver og fritidsaktivi-
teter. Det var korttidsminnet 
som forsvant først. Det var der-
for vanskelig for Bente med nye 
situasjoner og rutiner. For de 
pårørende var det viktig å lese 
seg opp på faglitteratur om te-
ma og å delta på kurs for pårø-
rende til personer med demens. 
Boken gir mange praktiske råd. 
De lærte om behovet for av og 
til å ha en «Alzheimerfri sone». 
De var viktig å gjøre noe som ga 

energi og pågangs-
mot, og at de kunne 
legge ansvaret fra 
seg.

MÅTTE «SLÅSS»

Forfatterne viser 
hvor sårbart det var 
for Bent som bodde 
alene. De tok tidlig 
kontakt med hjem-
metjenesten i byde-

len. De opplevde at de gang på 
gang måtte «slåss» for at Bente 
fikk den hjelp hun hadde krav 
på. Bente sine hjelpebehov økte 
gradvis. Leseren følger henne 
opp de tre siste trinnene i «om-
sorgstrappa»: hjemmetjenes-
ter, omsorgsbolig og til sist sy-
kehjem. Bente hadde da vært 
syk i 10 år.

Forfatterne ønsket at andre 
som ville komme i lignende si-
tuasjon skulle får det noe lette-
re enn det de hadde opplevd. De 
valgte derfor å beskrive sin situ-
asjon så detaljert som de gjør i 
denne boken.

SKREMMENDE FORLØP

Sykdomsforløpet til Bente er 
både tankevekkende og skrem-
mende. Mange lesere kan være 
usikre på hva denne sykdom-
men er. Alzheimers sykdom er 
en følge av skadelige endringer 
i hjernen. En sykdom som grad-
vis reduserer vårt intellekt og 
identitet. Er det mulig å reduse-
re sjansen for å få en slik lidelse? 
Nasjonalforeningen for folke-
helse skriver på sine hjemmesi-
der. Årsakene til å utvikle Alz-
heimer er de samme som gir økt 
risiko for hjerte- og karsykdom-
mer: Høyt blodtrykk, røyking, 
diabetes, høyt kolesterolnivå i 
blodet og overvekt. Men det er 
også mulig å få Alzheimer til 
tross for sunne levevaner.

Liv Wergeland Sørbye 
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Forfatterne Randi Kveine og Gisle Erlien opplever at
deres nære pårørende Bente utvikler Alzheimer. Bente
skjønte selv at noe var galt.

Som aktiv kursleder sammen med Randi, sin
svigerinne, hadde hun en stor kontaktf late. Randi
hadde alltid hatt god oversikt over navnene til
deltakerne og deres ulike arbeidsplasser. Så begynte
oversikten å rakne. Hun oppsøkte selv lege. Først
senere fortalte hun Randi at hun var bekymret for
hukommelsen sin, og måtte trekke seg som kursleder.
Da var Bente bare 53 år.

SKJULER DET
Dette kom som et sjokk. Alzheimer og demens er noe
de fleste forbinder med høy alder. Det mest typiske er
at personer som begynner å bli glemsk, skjuler det for
sine nærmeste eller bortforklarer dette. Ektefeller er
også flinke til å dekke over for den andre.
Boken har to hoveddeler: En uønsket reise og
Reorientering. For hvert underkapittel oppsummerer
forfatterne sentrale punkter som kan være til støtte og
hjelp for aktuelle pårørende. Enkelte tema kan være
mer sentrale for leserne enn andre. Dette kan derfor
fungere som en oppslagsbok.
Forfatterne ønsket å lære mest mulig om sykdommen,
men de fant ingen litteratur som kunne dekke deres
behov for informasjon. De savnet en «GPS» (Global
Positioning System) som kunne fortelle dem hvor de til
enhver tid var.

PRAKTISKE RÅD
Det var viktig å få medisinsk oppfølging og råd. De
pårørende ønsket mer informasjon om Bentes sykdom,
men nei, legen hadde taushetsplikt. Det tok fem år før
Bente fikk diagnosen Alzheimer. De pårørende fulgte
nøye med på Bentes utvikling både når det gjaldt
arbeidsoppgaver og fritidsaktiviteter. Det var
korttidsminnet som forsvant først. Det var derfor
vanskelig for Bente med nye situasjoner og rutiner. For

de pårørende var det viktig å lese seg opp på
faglitteratur om tema og å delta på kurs for pårørende
til personer med demens. Boken gir mange praktiske
råd. De lærte om behovet for av og til å ha en
«Alzheimerfri sone». De var viktig å gjøre noe som ga
energi og pågangsmot, og at de kunne legge ansvaret
fra seg.

MÅTTE «SLÅSS»

Forfatterne viser hvor sårbart det var for Bent som
bodde alene. De tok tidlig kontakt med
hjemmetjenesten i bydelen. De opplevde at de gang på
gang måtte «slåss» for at Bente fikk den hjelp hun
hadde krav på. Bente sine hjelpebehov økte gradvis.
Leseren følger henne opp de tre siste trinnene i
«omsorgstrappa»: hjemmetjenester, omsorgsbolig og
til sist sykehjem. Bente hadde da vært syk i 10 år.
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Forfatterne ønsket at andre som ville komme i lignende
situasjon skulle får det noe lettere enn det de hadde
opplevd. De valgte derfor å beskrive sin situasjon så
detaljert som de gjør i denne boken.

SKREMMENDE FORLØP
Sykdomsforløpet til Bente er både tankevekkende og
skremmende. Mange lesere kan være usikre på hva
denne sykdommen er. Alzheimers sykdom er en følge
av skadelige endringer i hjernen. En sykdom som
gradvis reduserer vårt intellekt og identitet. Er det mulig
å redusere sjansen for å få en slik lidelse?
Nasjonalforeningen for folkehelse skriver på sine
hjemmesider. Årsakene til å utvikle Alzheimer er de
samme som gir økt risiko for hjerte- og karsykdommer:
Høyt blodtrykk, røyking, diabetes, høyt kolesterolnivå i
blodet og overvekt. Men det er også mulig å få
Alzheimer til tross for sunne levevaner.
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Randi Kveine og Gisle Erlien Pårørendesjokket Solum
Bokvennen 2020
266 sider

ALZHEIMER: Forfatterne ønsket å lære mest mulig om
sykdommen, men de fant ingen litteratur som kunne
dekke deres behov for informasjon, skriver Liv
Wergeland Sørbye. Illustrasjonsfoto: Frank May NTB
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