1LR1Sk

insatser & risk- skyddsheddmningar for valdsutsatta barn

Anvandbarhet och genomférbarhet av en
strukturerad risk- och skyddsintervju med
valdsutdvande pappor

Ole Hultmann, Anders Broberg, Ulf Axberg,
Maria Eriksson & Clara Iversen

ERSTA
SKONDAL PPEALA

UNIVERSITET BRACKE UNIVERSITET
HOGSKOLA




2020-01-31
©Forfattarna

ISBN 978-91-983338-5-5



Innehall

Sammanfattning .........ccceviviiiiiiiiii s 2
INIedNINg ...ccocviiiiiiiiiic 5
Bakgrund ... 6

Att intervjua forovare av vald i familjen i deras egenskap av att vara forélder....9

Forskargruppens tidigare arbete pad omradet.........ccccocoooiiiiiiiiiiiie, 10

Teoretiska och empiriska utgdngspunkter for intervjun ...........cocoeevviiiininnne, 11

Mentalisering/reflekterande formaga (RF).........cccocovvvnininiiniicce, 13
Syfte och fragestallNiNgar ..........ccoccoiviiiiiiiiiiiii s 16

Intervjuns Struktur ... 18

Utgangspunkter fOr intervjun ..., 18
IMELOQ ... 19

Datainsamling.........cccoiiiiiiiiiiiiiii s 19

Mentaliseringsteori/reflekterande formaga (RF).........cccccocovviiinniiiiiie, 20
ReSUItat ..o 21

Analys av intervju med handlaggare inom socialtjansten...........cccccoceevviiininnnnnee. 21

Analys av svar fran gruppintervjuer med stodpersoner .............ccoecvvriininininee 22

Fragornas anvandbarhet ..., 23

OVIIGA tEIMAN ....voveoeeeiee sttt ettt 26

Intervjufragornas formaga att fanga upp information om riskfaktorer ............... 26

Slutsatser av gruppintervjuerna med handlaggare och stodpersoner.................. 26

Foljsamhet till intervjuns fragor........ccocoviiiiiiiiiic e, 27

Fragorna som avsag mata RF ..o, 29
Andringar som behdver g6ras i iINterViuN...........coevevveireiesieiesieeesese e 31
Utbildning i intervjumetodik med valdsutovande foraldrar ..o, 32

Utbildningens organisatoriska ram..........ccocccveiviiiiiniiiniiniciceeeeee 33
SIUSALSET ...t 34

RefEIeNSET ..o 35



I detta delprojekt har vi undersokt anvandbarhet och genomforbarhet av en intervju
avsedd att anvédndas i socialtjanstens myndighetsutovning med en fordlder som ar
utpekad som valdsutovande. I just detta projekt har valdsutovande fordldrar enbart
varit pappor.

Anvindbarhet avser om fragorna i intervjun genererar relevanta svar som éar
tolkningsbara for intervjuns syfte. Genomfirbarhet avser om intervjun ar mojlig att
genomfora i praktiken.

Syftet med projektet var att prova genomforbarheten av intervjun i
barnavardsutredningar och stodverksamheter. Vi ville undersoka om
intervjufrdgorna genererar relevant information om kanda riskfaktorer baserade pa
tidigare forskning (anvandbarhet). Vi undersokte om en wundergrupp av
intervjusvaren kan tolkas enligt mentaliseringsteori/reflekterande formaga som ett
matt pa foraldraformaga.

Verksamheter rekryterades genom vara tidigare kontakter i iRiSk-projektet: Tre
stodverksamheter (Utvdg/ATV) och tvd myndighetsenheter inom socialtjansten har
deltagit. Verksamheterna introducerades till projektet under varterminen 2019.
Godkannande fran Etikprovningsmyndigheten erholls 2019-08-20 (Dnr 2019-03143).
Verksamheterna har samlat in data under d&rets fyra sista manader.
Stodverksamheterna besoktes ett flertal gangar under 2019 for att introducera
intervjun och konsultationer gavs under hostterminen. Stodverksamheterna har
genomfort sju intervjuer och en intervju har genomforts inom socialtjdnstens
myndighetsutdovning.

Tva handlaggare fran socialtjansten och sex stodpersoner har intervjuats i grupp
pa respektive verksamhet for att undersoka hur de ser pa intervjufragornas
anvandbarhet och i vilken grad de beddmer att den strukturerade intervjun ar
genomforbar i praktiken. Svar pa fragor om valdsutsatthet analyserades med
avseende pa foljsamhet till intervjuns fragor.

Fragorna om genomforbarhet och anvandbarhet av intervju inom socialtjanstens
myndighetsutdvning har inte kunnat besvaras, da endast en intervju har gjorts. Inom
stodverksamheterna ar det framst fragan om intervjufrdgornas anvandbarhet som
besvaras, da intervjun ar avsedd for att gora risk- skyddsbedomningar inom
socialtjanstens myndighetsutovning.

Transkript av de inspelade intervjuerna analyserades for att undersoka om
svaren kunde tolkas enligt mentaliseringsteori — reflekterande formaga.



Inom stodverksamheterna ansdg man att frdgorna i intervjun var bra bade med
avseende pd riskbedomning (myndighetsutévning) och infor start av stodinsats
(stodverksamheter) och endast mindre justeringar behovs for att tillgodose
anvandbarheten av intervjun. Séaval struktur som innehall uppskattades av
stodpersoner och handlaggare. De ljudinspelade risk- och skyddsintervjuerna visade
att intervjupersonerna (de valdsutdvande papporna) besvarade fradgorna och nagra
problem med fragekonstruktion och forstaelse i stort sett inte var nagot problem. Att
genomfoOra intervjuerna i praktiken avlopte i stort sett problemfritt. Intervjuarna
avvek ibland fran fragor eller fragors specifika formulering. Genomlyssningen av
intervjuerna med fokus pa foljsamhet till fragorna om vald gav vid handen att
intervjuarna ofta anpassade fragorna for att de ar extra kénsliga eller uppfattades som
konfrontativa fragor och man var rddd om relationen till pappan. Forskargruppens
gruppintervju med handldaggare fran socialtjanstens myndighetsutovning visade i
likhet med stodverksamheterna en positiv bild av fragorna i intervjun.

Intervjuns mentaliserings-frdgor bedoms vara anvandbara for att bedoma

fordldrars mentaliseringsformaga. Strukturen i den aktuella intervjun liknar den som
finns i andra intervjuer som ger underlag for bedomning av mentaliseringsformaga.
Intervjusvaren ger en bild av intervjupersonens bendgenhet att mentalisera kring sig
sjalv, sitt barn och barnets mamma. Det finns en variation i benagenhet till
mentalisering hos intervjupersonerna som ar en indikation pa att intervjun fungerar.
Intervjuare kan dock paverka svarens reliabilitet och validitet negativt genom att
vara ”for hjalpsamma” for att fa fram svar fran informanten.
Nar det galler utbildning i att anvanda intervjun sa bor den ta sin utgangspunkt i att
stodpersoner och handldggare dr vana att anpassa sina fragor till den intervjuade och
ovana vid att forlita sig pa en extern struktur. Ett sarskilt moment i utbildningen bor
agnas at att forsta foraldraférmaga i relation till reflekterande formaga.

Stodpersoner och handlaggare ser inga hinder for att anvanda intervjun med
mammor. En version kan darfor provas med mammor som utovat vald for att
undersoka anvandbarheten av intervjun fragor for mammor. Intervjun bor da
kompletteras med ett bedomnings- och analysstod. Intervjun kan ocksa lampa sig for

andra verksamheter som kommer i kontakt med valdsutdvande foraldrar.



Slutsatser:

e Fragorna i intervjun uppfyller férvantningarna om att stimulera till ett samtal
dar pappan bidrar med information om sig sjdlv som dr relevant fOr arbetet i
stodverksamheterna.

e Frdgan om huruvida pappor tenderar att liamna relevant information om kanda
riskfaktorer kan inte besvaras eftersom faktaunderlaget i denna studie ar
otillrackligt ~ (for = fa  intervjuer @ gjorda  inom  socialtjanstens
myndighetsutovning).

e Efter mindre justeringar av intervjuns struktur och innehall kan fortsatt
provning goras for att belysa fragornas anvandbarhet och intervjuns
mojligheter till genomforande inom socialtjanstens myndighetsutovning.

e Intervjun bor provas aven med mammor som utovat vald i familjen

e Intervjun kan provas i andra sammanhang dar riskbedomningar gors, t.ex.
inom familjerdatten och Kriminalvarden.

e Ett antal kdrnomraden som bor inga i en vidareutbildning for yrkesverksamma
socionomer m.m. har beskrivits. Traning i att folja en strukturerad intervju ar
ett viktigt moment.

e Intervjufrdgorna  fungerar = som  underlag for bedomning av
mentalisering/reflekterande formaga.

e Huruvida frdgor om mentalisering/reflekterande formaga ocksa ar
anvandbara i barnavardsutredningar har vi inte kunnat studera.



Att utreda och ta beslut i drenden dar barn har utsatts for vald i sin familj ar en
komplicerad process. Forskningen pa omradet ar mycket sparsam i Sverige och inte
heller internationellt finns det méanga studier gjorda. Befintliga studier visar att
strukturerade riskbedomningar kan ge stod i att identifiera och viardera olika
omstandigheter som kan utgora en risk for barnet (White & Walsh, 2006).

Regeringen initierade 2007 en sarskild satsning pa valdsutsatta kvinnor och
barn. Inom ramen fo6r denna har forskargruppen iRiSk (insatser och risk-
/skyddsbeddmningar {for valdsutsatta barn) varit involverade i studier kring insatser
for barn som bevittnat vald mot mamma samt utveckling av beddmningsinstrument
och stodinsatser for valdsutsatta barn (Axberg, Broberg, Eriksson, Hultmann, &
Iversen, 2018; Broberg et al., 2015). Dessa studier har finansierats av bla.
Socialstyrelsen. = Det  aktuella  iRiSk-projektet!  (Utveckling av  ett
bedomningsinstrument att anvanda med valdsutovande fordldrar - ett
utvecklingsprojekt i socialtjanstens barnavardsutredningar) kompletterar denna
satsning genom sitt sarskilda fokus pa att prova en strukturerad intervju med pappor
som utovat vald i familjen.

I rapporten redovisas resultat av vara analyser av intervjuns anvandbarhet och
genomforbarhet i stodverksamheter och inom socialtjanstens myndighetsutovning.
Intervjun har testats nar pappan soker sig till en stodverksamhet och med pappor
inom ramen for barnavardsutredningar. Uppdraget har dels varit att undersoka
anvandbarheten av intervjuns fragor. Anvindbarhet avser om fragorna i intervjun
genererar relevanta svar som ar tolkningsbara for intervjuns syfte. Vi undersoker
ocksa om specifika fragor i intervjun ar tolkningsbara enligt teori o
mentalisering/reflekterande formaga (RF). Dels har vi undersokt genomforbarheten
av intervjun. Genomforbarhet avser om intervjun ar mojlig att genomfora i praktiken.

I rapporten redovisas forst forskargruppens tidigare arbete nar det galler iRiSk-
projektet och mer specifikt arbetet med att ta fram en intervju for valdsutovande
foralder. Darefter foljer en analys av gruppintervjuer med dem som genomforde
pappaintervjuerna (intervjuare = stodpersoner och handldggare inom socialtjanstens
myndighetsutdvning) rorande deras anvandning av intervjufragorna. De inspelade
intervjuerna med pappor analyseras med avseende pa foljsamhet till intervjufragorna
och med avseende pa hur RF-frdgorna fungerar. Sedan analyseras inspelade
intervjuer med pappor med avseende pa om svar pa RF-fragor kan tolkas enligt teori

om mentalisering/RF.

1 iRiSk-projektet omfattar ocksa en insatsdel dér flera olika stod- och behandlingsinsatser prévas
for valdsutsatta barn. Denna del av projektet leds av professor Kjerstin Almqvist, kjerstin.almqvist@kau.se
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Sist finns vara 6vervagande om vad en kommande utbildning i pappa-intervjun

bor innehalla.

Forskning om risk for partnervald har framforallt fokuserat pa valdsutévande man,
och de flesta riskbeddmningsinstrumenten avseende partnervald &ar avsedda for
manliga forovare. Var tidigare litteraturgenomgéang (Axberg et al., 2018) visade att det
fanns mer an tio strukturerade riskbedomningsinstrument avseende generellt
valdsutovande och partnervald. I litteraturgenomgangen fann vi inte ndagra
riskbedOmningsinstrument som utgdr fran forovarens roll som pappa. Den
information som riskbedomningar bygger pa inhamtas sallan direkt fran férovaren,
utan framst fran offret for vald och genom uppgifter ur kriminalregister.

Det strukturerade bedomningsstodet Spousal and Assault Risk Assessment (SARA)
(Belfrage et al, 2012) och det statistiskt grundade instrumentet FREDA
farlighetsbedomning (eng. Danger Assessment - DA) (Campbell, 2007) anvands bada i
Sverige. SARA har visat mattlig prediktiv validitet avseende aterfall i partnervald och
innehaller anvisningar om riskhantering. FREDA har i internationella studier enbart
utvdarderats avseende prediktion av dodligt vald. Det finns inga svenska
utvarderingar av prediktiv forméaga hos FREDA, och inte heller nagra svenska
normdata.

Inget strukturerat riskbeddmningsinstrument for bedomning av partnervald har
utvecklats utifran ett barnperspektiv. Fa studier har gjorts pa riskbedémningar inom
barnavardsarenden eller med fokus pa barnmisshandel. Studierna visar varierande
resultat. Nagra studier visar att statistiskt grundade riskbedomningar for
barnmisshandel, t.ex. CAP (se nedan), har fordelar (Millner & Crouch, 2018), medan
andra studier inte har kunnat pavisa sadana resultat (Baumann, Law, Sheets, Reid, &
Graham, 2005). De statistiskt baserade instrumenten fokuserar pa misshandel och
omsorgsbrist. Inget av dessa instrument eller bedomningsstod har testats
vetenskapligt i Sverige, dven om anvandbarheten av instrumentet Family Law
Detection of Overall Risk Screen (FL-DOORS) (McIntosh, Wells, & Lee, 2016) har
provats i Sverige (Eriksson, Bruno, & Klingstedt, 2018). Vart att uppmarksamma nar
det galler FL-DOORS ar att modellen fokuserar pa fordldraskap och fordldraformaga
och inkluderar utdvare av partnervald som foraldrar, aven om gruppen inte exklusivt
star i fokus for modellen.

Tidigare studier, liksom forskargruppens erfarenheter av strukturerade risk- och

skyddsintervjuer, visar att strukturerade metoder kan hjalpa handldggaren att rikta



uppmadrksamheten mot riskfaktorer som tidigare har forbisetts. Direkta fragor om
valdsamt beteende kan vara svara att stalla i en ostrukturerad intervju medan
strukturen gor det ldttare att stdlla viktiga, men potentiellt kansliga/-obehagliga
fragor, t.ex. om vald.

Forutom de instrument som beskrivs i vér litteraturgenomgang fran 2018 har vi
uppmadrksammat ytterligare tva frageformuldr: The Child Abuse Potential (CAP)
Inventory, konstruerat av Joel Milner (Milner & Crouch, 1986), som ér ett av de mest
anvanda instrumenten for att bedoma risken for framtida barnmisshandel. CAP
bestar av 77 fragor och har utvarderats i manga studier (Milner & Crouch, 2017). En
kortversion har konstruerats: Brief Child Abuse Potential (BCAP) Inventory (Ondersma,
Chaffin, Mullins, & LeBreton, 2005). Skalan har utvarderats med avseende pa intern
reliabilitet (Ellonen, Rantanen, Lepistd, Helminen, & Paavilainen, 2019) men inte med
avseende pa prediktiv validitet. Den innehéller 25 fragor uppdelade pa delskalor som
indirekt mater riskfaktorer for barnmisshandel: stress, familjekonflikt, rigiditet,
upplevd lyckokénsla, kdnslor av att vara forfoljd, ensamhet, ekonomiska problem
samt validitets- och lognskala (Ellonen et al., 2019). Frageformularet ar inte oversatt
till svenska.

Kriminalvarden har utvecklat ett riskbedomningsinstrument Risk, Behov och
Mottaglighetsbedomning (RBM-B) som visade god prediktiv validitet nar det galler att
beddma risk for aterfall i brott generellt (Kriminalvarden, 2019). Daremot anvands
inte nagot riskbedomningsinstrument som specifikt bedomer risk for aterfall i
relationsvald. Nar det géller insatser avsedda att forhindra aterfall i relationsvald
anvands inom kriminalvarden idag Relationsvildprogrammet (RVP) som ar utvecklat
och ackrediterat inom Kriminalvdrden (Kriminalvarden, 2020). Programmet bygger
pa social inldrningsteori och tillampar tekniker och strategier fran kognitiv
beteendeterapi (KBT). Omfattningen pa programmet ar 25 till 40 individuella
sessioner 1-2/ggr per vecka. Integrated Domestic Abuse Programme (IDAP) har anvants
som ackrediterat program inom Kriminalvarden sedan 2012 (Kriminalvarden, 2012),
men kommer att fasas ut, da det inte bedoms ha tillrackligt god effekt nar det galler
att forebygga nya valdshandlingar. Ett nytt program, Preventing Domestic Violence
(Predov), testas for narvarande och man raknar med att programmet ackrediteras ht
2020 (Sveriges Radio, 2019).

An sa linge finns inget program inom kriminalvarden specifikt inriktat pa
utovare av relationsvald som forildrar. Det delprojekt med utveckling av en
risk/skyddsintervju inriktat pa valdsutovande fordldrar som redovisas har har pagatt

parallellt med Kriminalvardens utvecklingsarbete inriktat pa valdsutovare. Det



aterstar darmed arbete med att integrera frdgan om foraldraskap i det arbete med
utovare av relationsvald som pagar inom Kriminalvarden.

Nar det galler insatser for valdsutovande fordldrar utanfor kriminalvarden, i
regi av kommuner, regioner och organisationer i civilsamhallet, finns vissa exempel
pa insatser inriktade specifikt pa utovare av partnervald som fordldrar (t.ex.
pappagrupp inom ramen {for Utvag Skaraborg), och insatser riktade till fordldrar som
utovar barnmisshandel (som KIBB — Kognitiv integrerad behandling vid barnmisshandel,
se Thulin 2019). Aven nér det giller den typen av verksamhet aterstar dock ett arbete
med att integrera frdgan om strukturerad bedomning av risk for barnet med
insatserna riktade till vdldsutovande foraldrar.

Forekomst av barnmisshandel ar vanligt i familjer dar partnervald forekommer
(Jernbro & Janson, 2017), varfor partnervald och barnmisshandel oftast maste inga i
en och samma bedomning. Det finns flera specifika aspekter att vdga in i en sddan
bedomning, t.ex. om forovaren tar pa sig ansvaret for det vald hen har utévat och vilka
langsiktiga riskfaktorer som kan finnas for barnet, ndgot som inte berdrs i de
existerande instrumenten avseende partnervald.

Safe and together fokuserar pa intervention i familjer med relationsvald och
missbruk (Humphreys, Healey, & Mandel, 2018). Modellen lyfter fram vikten av att
samarbeta med forovaren av relationsvald och analysera den dynamik av vald och
missbruk som finns i dessa familjer. Modellen dr avsedd for socialtjanstens
myndighets- och stodverksamheter och ar ingen renodlad riskbedomningsmodell
utan snarare en interventionsmodell som fokuserar pa bedomning/samarbete med
den primara valdsutovaren. Modellen har ett barnperspektiv men har inte barn som
primdra informanter.

Signs of Safety ar en losningsfokuserad intervention som innehaller element av
riskbedomning med mojlighet att stalla fragor till barn (Stokholms stad, 2014).
Metoden har introducerats i Sverige men inte testats i ndgon kontrollerad studie i
Sverige eller internationellt. Genom att gora riskbedomning gemensamt med den
forovande foraldern, 6vrig familj och andra centrala personer hoppas man pa storre
oppenhet och samarbetsvilja fran familjens sida. Man fokuserar pa hur féraldrarna
kan agera sa att barnet ska kadnna sig tryggt och sakert. I metoden finns inga specifika
fragor till forévaren om dynamiska eller statiska faktorer for att bedoma risk. I en
oversiktsartikel konstateras att vissa studier visar att riskbedomningar i
barnavardsdarenden kan forbattras genom att klienterna inkluderas (Bartelink, van
Yperen, & ten Berge, 2015), men vi vet idag inte sa mycket pa vilket satt och om Signs

of Safety forbattrar riskbedomningen.



Slutsatserna fran var litteraturstudie 2018 och de kompletterande instrument vi har

identifierat ar:

(1) Statistiskt grundade riskbedomningsinstrument och strukturerade bedémningar
av partnervald har i nagra studier visat fordelar jamfort med ostrukturerade
bedomningar.

(2) Vi har inte funnit nagra riskbedomningsinstrument eller strukturerade modeller
som fokuserar pa pappor som utdvare partnervald (dven om gruppen ingar i FL-
DOORS).

(3) Statistiskt grundade riskbeddmningsinstrument och strukturerade bedomningar
anvands i regel inte i barnavardsarenden i Sverige.

(4) Litteraturgenomgangen har inte identifierat nagra intervjuer utvecklade for
pappor som utdvar bade partnervald och barnmisshandel.

(5) En strukturerad intervju med en misstankt forévare av
partnervald/barnmisshandel kan troligen utgora ett viktigt komplement i
riskbeddmning och beslut om riskhantering (stdd och behandling) i
barnavardsarenden.

Nar socialtjansten utreder partnervald avser utredningen oftast vald mot barnens
mamma av en manlig partner. Utvecklingsarbetet med intervjun har darfor i ett forsta
steg inriktats pa pappor vilka enligt uppgift har utévat vald mot barnets mamma
och/eller sina barn.

Pappor som utpekas som ansvariga for valdsanvandning mot sitt barn eller
barnets mamma kan ha skal att neka eller forminska allvaret i dessa handlingar.
Handlingarna kan vara forknippade med skamkénslor (Gottzén, 2013) eller radsla for
att umganget med barnet begransas och forovaren riskerar att lagforas for misshandel.
Samarbetet med socialtjanstens handldaggare inom ramen for en barnavardsutredning
kan darfor vara svart. Handlaggaren har tvd uppdrag att utféra i en
barnavardsutredning: a) att bedoma risk for framtida vald och b) att bedoma vilka
stodinsatser som kan vara mojliga for att trygga barnet i hemmet. En forutsattning for
att bada dessa syften skall nas i ett samtal ar att pappan ar villig att ingd i en
samarbetsallians med handldggaren. Battre forutsiattningar kan nds om pappan
kanner att han blir respekterad och vanligt bem6tt. Den sa kallade PEACE-modellen
som anvands i forensiska sammanhang syftar till ett sddant bemdtande (Mac Giolla &
Granhag, 2016). Dialog och fortroendeskapande samtal maste samtidigt balanseras
mot syftet att fa pappan att lamna relevant information om sin instdllning till
dokumenterade eller pastddda valdshandelser samt rorande relationen till barnet och

barnets mamma. Bedomning av risk maste innehdlla fragor som fangar upp den



valdsutovande fordlderns syn pa hur valdet har paverkat relationen till barnet och
barnets mamma.

Handldggaren behover ha bra kunskaper om samtalsmetodik, kunskap om
barns utveckling och om valdets dynamik. Ambitionsnivan avseende krav pa insikt
hos forovaren om den skada som kan ha gjorts mot barnet maste inledningsvis vara
lag. Erkdnnande av skuld och ansvar samt reparation av relationen till barnet kan i
basta fall bli resultatet av ett terapeutiskt arbete. En strukturerad intervju bor ses som
forsta steget till att en pappa tar emot erbjudande om att forandra sitt valdsbeteende.

En bedomning av risken for att barn eller mamma ska bli utsatt for mer vald blir
troligen mera tillforlitlig om dven forovaren intervjuas i en barnavardsutredning. Om
den som utpekas som valdsutovare inte inkluderas som informant finns en risk att
viktig information gar forlorad och att handlaggaren enbart fokuserar pd mammans
bristande formaga att skydda barnet fran vald (Turney, Platt, & Selwyn, 2011).

Inom barnskyddsomradet och vid bedomning av risk for partnervald har
bedomningar med stod av strukturerade instrument visat sig ha en nagot battre
traffsakerhet nar det galler att forutse framtida vald, jamfért med beddmningar
baserade pa ostrukturerad informationsinsamling (Northcott, 2008). Bedomningen éar
dock bara marginellt battre dn slumpen enligt de fa studier som finns, och studierna
har inte kunnat fororda nagot av instrumenten framfor ovriga (Nicholls, Pritchard,
Reeves, & Hilterman, 2013).

En intervju i ett barnavardsarende maste innehalla fragor om riskfaktorer vilka
vanligtvis delas upp i dynamiska och statiska. Dynamiska faktorer som t.ex.
arbetsloshet kan dndra sig, till skillnad fran statiska faktorer som t.ex. en
personlighetsstorning. Intervjun maste ocksa innehalla fragor om skyddsfaktorer och
fragor om riskhantering. Da socialtjansten i de flesta fall skall erbjuda stod som
mojliggor for barnet att vaxa upp med sina foraldrar, maste riskhantering handla om
huruvida forévarens relation till den andra foraldern och barnet kan forbattras eller

inte.

Tidigare studier i iRiSk-projektet har utvecklat och provat metoder f6r insamling av
uppgifter som behovs f6r bedomning av hur stor risk barn som varit utsatta for vald i
sin familj 16per att utsdttas for fornyat och/eller forgrovat vald av vuxna som har
omvardnadsansvar for barnet (Broberg et al., 2015). I uppséattningen av intervjuer och
frageformular ingick ursprungligen ingen intervju som riktar sig till en valdsutovande
fordlder, men en sadan har konstruerats senare i processen (Axberg et al., 2018). Den
vanligaste familjekonstellation som socialtjansten kommer i kontakt med ar foraldrar

med gemensam vardnad. Om fordldrar inte kommer 6verens om boende och vardnad

10



kan tingsratten uppdra en medlare att fa fordldrarna att na en samforstandslosning
(Roback, 2012). Gemensam vardnad &r vanligast efter skilsmassa och 90-95 procent av
barnen har kontakt med bada sina foraldrar efter skilsmassan (Forsell, 2016). Det finns
darfor i manga fall anledning att gora en noggrann riskbedomning pa grundval av
intervju med den fordlder som dr den primara valdsutdvaren.

Intervjun for valdsutovande pappor som forskargruppen har konstruerat har
testats i tva stodverksamheter f6r pappor som har utovat vald i sin familj (Axberg et
al., 2018). Intervjun fick positiva omdomen av de stodpersoner som testade den forsta
versionen, och korrigeringar och anpassningar gjordes i intervjun baserat pa

synpunkter fran dessa verksamheter.

Riskfaktorer for barnmisshandel (fysisk och psykisk misshandel samt fysisk och
psykisk omsorgsbrist) kan finnas hos foraldrarna sjdlva, hos barnet, i foraldra-barn-
interaktionen och i familjefaktorer (Myers, 2011). Fysisk barnmisshandel utan nagon
form av psykisk misshandel forekommer knappast. Daremot kan psykisk
barnmisshandel forekomma utan att barnet utsétts fysiskt. Exempel pa riskfaktorer
for fysisk barnmisshandel och omsorgsbrist dr foraldrars depression, problem med
impulskontroll och missbruk (Stith et al., 2009). Utover detta ar hoga nivaer av
konflikter i familjen eller 1ag familjesammanhallning kinda riskfaktorer. Aven en
historik av barnmisshandel hos foraldrar, social isolering, uppfostring med hard
disciplin och att betrakta barnet som ett problematiskt barn ar riskfaktorer. Hos barnet
sjdlv ar det en riskfaktor att ha en funktionsnedsattning.

Partnervald kan vara fysiskt, psykiskt eller sexuellt (Breiding, Basile, Smith,
Black, & Mahendra, 2015). Riskfaktorer hos en person for att utova partnervald ar
delvis overlappande med kanda riskfaktorer for att utova barnmisshandel och kan
omfatta missbruksbeteende, kriminellt beteende, personlighetsdraget explosivt
temperament eller psykisk storning samt patriarkala uppfattningar om kvinnors
underlagsenhet. Att ha utsatts for 6vergrepp eller misshandel under barndomen, och
situationsfaktorer som att nyligen ha separerat ar ocksa riskfaktorer for partnervald.

I familjer dar bade partnervald och barnmisshandel férekommer finns oftare
alkohol/drogmissbruk och kriminalitet hos papporna och lag utbildning och psykiska
problem hos bade mamman och pappan (Dixon, Hamilton-Giachritsis, Browne, &
Ostapuik, 2007).

Intervjufrdgorna i pappaintervjun har inte som syfte att inhdmta detaljerad
taktainformation om valdshdndelser eller vara en heltickande utredning av

riskfaktorer. Fragorna tar istdllet utgangspunkt i kdnda riskfaktorer for partnervald
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och barnmisshandel for att utreda om dessa ar forknippade med negativ interaktion
mellan pappan och barnet samt pappan och barnets mamma. Intervjufrdgorna
fokuserar pa pappans syn pa sin roll som fordlder, hur han reflekterar OGver
valdshandlingar, konflikter med barnets mamma, eget maende och eventuella
traumatiska upplevelser. Eventuell bedomning avseende akut fara gors innan eller
parallellt med pappaintervjuns genomforande, t.ex. med hjalp av SARA-bedomning
(Spouse Assault Risk Assessment) eller FREDA-bedomning.

Nar t.ex. pappans psykiska ohdlsa berors i intervjun tillfrdgas pappan om han
kan beskriva specifika riskfaktorer, t.ex. personlighetsdrag eller sjalvmordstankar, om
torekomst av vald och 6vergrepp under barndomen. Darefter ombeds han beskriva
hur han tanker att dessa hdndelser paverkar honom sjalv som person och som
toralder.

Pappan ombeds att reflektera 6ver olika handelser som involverar interaktion
med barnet (nar barnet blir upprort eller ledset, behover omsorg eller nar det har hant
negativa saker). Intervjun syftar till att avtacka riskfaktorer forknippade med den
negativa interaktionen med barnet. Fragorna ar konstruerade utifran fynd i studier
som visat att pappor som utévar partnervald kan ha relativt lite intresse i sina barn
(Hester, Kelly, & Radford, 1996), har brister i empati gentemot barnet (Guille, 2004)
och kontrollerar mammans foraldraskap (Bancroft & Silverman, 2012). I en svensk
studie dar man har intervjuat barn till valdsutévande pappor fann man att barnen
upplevde sina pappor som kontrollerande, oengagerade och att de brast i stod och
omsorg (Cater & Forssell, 2014).

iRiSk-intervjuns fragor fdngar upp om pappan ser handelser, kanslor och
relationer pa samma satt som det finns beskrivningar av fran annat hall (6vriga iRiSk-
intervjuer, ovrig information i drendet). Det géller t.ex. barnets upplevelse av
otrygghet med pappan, kdnslor och beteenden hos barnet (upprordhet, ledsenhet,
ilska). Om pappan beskriver sddana kanslor och beteenden stills fragor som indirekt
beror pappans inlevelse i dessa kanslor och beteenden.

En strukturerad intervju hjdlper stodpersonen/handlaggaren att stilla ett brett
urval av viktiga frdgor om vald baserade pa forskning om riskfaktorer. Strukturen ar
avsedd att hjdlpa handlaggaren att stélla fragor som &r kéansliga och konfrontativa och
darmed svara att stdlla i en Oppen intervju. Strukturen innebar samtidigt att
handlaggaren maste franga individuellt anpassade intervjufragor. Handlaggaren kan
dock franga formuleringarna i frdgorna om det uppenbart inte dr relevant att stalla

frdgan som foreslaget i intervjun.
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Medforfattare Fil. Dr. Clara Moller, Linkopings universitet

Begreppet RF introducerades av Peter Fonagy och medarbetare i borjan av 1990-talet
(Fonagy, Steele, Steele, Moran, & Higgitt, 1991) och det har vunnit stort gehor inom
psykoterapin. Den breda definitionen av RF ar att det dr en formaga hos méanniskan
att forsta att man sjdlv och andra har ett inre mentalt liv som fungerar for att
begripliggora eget och andras beteende. RF involverar bade kognitiva och
kanslomadssiga processer. RF dr, till skillnad fran empati, kopplat till reglering av
affekter hos foraldern sjalv och barnet.

Teorin om RF har sitt ursprung i anknytningsteori och mer specifikt i Adult
Attachment Interview (AAI) som avser att mata en vuxen persons aktuella mentala
representationer av sin relation till fordldrarna nar man var barn (Fonagy, Target,
Steele, & Steele, 1998). Om barnet vaxer upp i en omsorgsmiljo dar forédldrar inte har
kapaciteteten att forsta sitt eget och sitt barns beteende, kdnslor och tankar finns en
risk for utveckling av psykopatologi hos barnet. Om barnet t.ex. uttrycker radsla
maste fordldern kunna tolka och reglera denna kénsla hos barnet. Vid brist pa RF finns
det risk for att fordldern reagerar med samma kansla som barnet utan att forsta vad
barnet uttrycker, har intention att vilja gora och vad hen behover (Lyons-Ruth, 2007).
For att skapa trygghet hos ett barn i affekt maste barnets kanslor speglas av fordaldern
satillvida att fordldern inte bara reagerar instinktivt pa det stimuli affektuttrycket ér,
utan att foraldern ocksa kan skapa sig mentalt utrymme i forhallande till affekten och
tanka kring den och vad den innebar att barnet behover. I praktiken syns detta till
exempel ndr en fordlder stracker ut armarna mot sitt gratande barn och har ett
bekymrat, medlidsamt uttryck i sitt eget ansikte. Vid lag egen reflektionsformaga (RF)
skulle barnets grat istallet kunna medfora rynkade 6gonbryn, en suck och ett irriterat
uttryck hos fordldern som kanner sig stord over barnets grat. RF som alltsa bygger pa
frdgorna i Anknytningsintervjun ar en operationalisering av begreppet mentalisering
(Fonagy et al., 1998).

Tva intervjumetoder har utvecklats for att klassificera reflekterande férmaga hos
foraldrar: Parent Development Interview (PDI) (Slade, Berger, Bresgi, & Kaplan, 2010)
och Working Model of the Child Interview (WMCI) (Zeanah, Keener, & Anders, 1986).
WMCT har provats i flera studier med goda resultat nédr det galler riskfaktorer for
utveckling av psykisk ohdlsa t.ex. av Benoit m fl. (Benoit, Parker, & Zeanah, 1997).
Intervjuerna ar halvstrukturerade och har nara koppling till AAI da bada avser mata
den vuxnes inre arbetsmodeller av sina erfarenheter. Medan AAl intervjun efterfragar
exempel pa relationer som ligger langt tillbaka i tiden, efterfrdgar man i PDI och

WMCI intervjuerna erfarenheter som ligger ndra i tid och fortfarande ar under
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utveckling (Slade, 2005). Exempel pa intervjufragor I PDI ar ‘Kan du beskriva ett
tillfalle nar du och ditt barn inte kom 6verens?” (eng. “Describe a time in the last week
when you and your child really clicked/didn’t click”). Man efterfragar beskrivningar
av fordldrars forstaelse av egna och barnets inre upplevelser i situationer med hog
grad av kanslomassig upprordhet (Slade, 2005). Intervjun syftar till att mata
toralderns formaga till att ha distans till egna kdnslomadssiga reaktioner och reflektera
over barnets intentioner i situationer av stress eller konflikt (Kelly, Slade, &
Grienenberger, 2005).

RF skalan i PDI gar fran -1 (aktivt avvisande av mentalisering) till +9
(exceptionell mentalisering). Svar pa varje intervjufraga ges en poang och bedomaren
anvander dessa poanger till att bedoma en total poang for hela intervjun (Moller,
2018). Basal RF (-1 — 3) innebar att fordldern inte formar att lanka kénslorna till egna
eller barnets mentala tillstdnd och reagerar enbart pa barnets beteende (“hon grater,
fast det finns ingen anledning att grata”). Vid medelhog RF (4 — 6) kan forédldern visa
formaga pa en tentativ hallning dar hen ger uttryck for att man inte kan veta sakert
vad nagon annan kanner men att man dnda kan gora sig en hypotes (“han var nog
ledsen trorjag”). Vid hog RF (7 —9) kan fordldern lanka samman barnets och sitt egna
tysiska tillstand (hunger), mentala tillstdnd och beteende (“Hon grat nar hon slog sig
och jag var sjalv upprort och inte orkade lyfta upp henne och trésta, som om att tankte
att hon borde forstd konsekvenserna av sitt handlande — det méste ha kants konstigt
for henne”). RF ar att som foralder aktivt kunna forsta och handla utifran utbytet
mellan det egna och barnets mentala tillstdnd, samt att forsta att det ar fordlderns

uppgift att hjalpa barnet.

Mentalisering och valdsbenagenhet
Teoretiskt kan lanken mellan mentalisering och véldsbendgenhet forstas som att

formagan att begripliggora och reglera sina egna affekter (mentalisering kring sig sjdlv
i stunden) hammar impulser att agera ut for att fa utlopp for vad man kanner. Enligt
Fonagys resonemang behovs en mentaliserande omgivning for att det lilla barnet ska
lara sig att identifiera, forsta och ge uttryck for sina kanslor pa ett socialt acceptabelt
satt istallet for att ge efter fOr impulsen att t.ex. sla den som tagit ens leksak eller pa
annat satt vackt negativt laddade kénslor hos en. Den som inte fatt hjalp att
uppmadrksamma, bendmna och reflektera over sina kdnslor kommer istallet erfara
starkt obehag kopplat till intensiva affekter och far efter hand lagre tolerans for
negativa kanslor. Dels finns ingen riktig buffert mellan stimuli och respons (vilket
mentaliseringsformagan annars fungerar som) och dels blir erfarenheten att det galler

att agera snabbt innan obehaget eskalerar. Fonagy tar dven upp att affekten skam ar
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sarskilt svar att reglera och menar att den inte sallan foregar aggressiva impulser.
Aggressiviteten blir det siatt som den skamupplevande anvander for att varna och
ateruppbygga sitt sjalv (Fonagy, 2004). Om ens mentalisering dr sankt innebar det att
en upplevelse av skam inte bara erfars som en tillfallig kdnsla av att inte duga och fa
hora till, utan att hela ens sjalv blir forintat utan att det finns ndgon utvag (eg. exempel
pa psykisk ekvivalens). Kan man daremot fa hjalp att mentalisera kring sin
forodmjukelse s& innebéar det att man kan fa tillgang till att kdnslan ar 6vergaende och
att man ar annat an bara sin skam.

Mentaliseringsformagan fungerar som en buffert for aggressivitet pa tva satt,
dels genom ovan beskrivna sjdlvreglering av affekter, dels genom att det ar oerhort
mycket svarare att skada en person om man satter sig in i den méanniskans kénslor och
tar in att den personen ar radd, sarbar, ledsen osv. En i stunden sankt mentalisering
for den andre mojliggor att se hen som ett avhumaniserat objekt som det ar legitimt
att bruka vald emot.

En studie har visat att lagre RF hanger samman med hogre benagenhet till
valdsbrott (Levinson & Fonagy, 2004). Man jamforde kriminella mdn med
psykiatriska patienter och med en kontrollgrupp utan varken historia av brott eller
psykisk ohélsa och fann att de kriminella 1ag signifikant lagre i mentalisering an de
andra grupperna. Allra lagst i RF lag forovare som begatt valdsbrott i en parrelation
(jamfort med egendomsbrottsdomda). En svensk studie har ocksa visat lag RF bland
unga kriminella (Modller, Falkenstrom, Larsson, & Holmqvist, 2014). PDI har provats i
nagra fa studier med mammor. En studie indikerar att fordlderns reflekterande
formaga samvarierar med fordlderns egen anknytningshistoria och med barnets
anknytningsbeteende (Slade, Grienenberger, Bernbach, Levy, & Locker, 2005). PDI har
anvants med valdsutovande pappor och man fann ett samband mellan ldg RF och
upplevelser av fysisk misshandel i barndomen hos dessa pappor (Mohaupt &
Duckert, 2016). De som ingick i studien hade generellt ldga nivder av RF. Forskarna
foreslar fordjupade studier av begreppet RF i relation till valdsutovande pappor. PDI
har anvéants i en interventionsstudie med mammor som sitter i fingelse (Sleed,
Baradon, & Fonagy, 2013). Studien visade bl.a. att hogre grad av RF hos mammor var
relaterad till positiv interaktion mellan mammor och barn. Studier av valdsutovande
pappors RF ar fa. En studie kunde inte pavisa nagot samband mellan RF och
toraldraférmaga, men studien var liten och RF-formagan var lag (RF = 3) bland
studiedeltagarna (Stover & Coates, 2016).
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Att bedoma mentalisering/reflekterande formaga
Mentalisering kan vara implicit vilket &r en omedveten, icke-verbal och automatiserad

process, t.ex. avlasning av andras ansiktsuttryck och kroppssprdk for att forsta egna
eller andras intentioner, alltsa hur beteende motiveras av tankar och behov. Explicit
eller kontrollerad mentalisering ar Overvagande medvetna och viljestyrda processer som
t.ex. ndr vi forsoker att reda ut en konflikt som vi ar involverade i. Externt orienterad
mentalisering dr kopplad till implicit mentalisering. Det ar sprakliga och symboliska
processer och involverar aktiviteter i pre-frontalt cortex och sddant som t.ex. personer
med autismspektrumstorningar har svart for. Internt orienterad mentalisering &r en
viljestyrd handling dar man anvander sin fantasi till att forstd andras eller egna
mentala tillstdind. Man tolkar in motivation och intentioner utifran tolkningar av inre
tillstand som inte omedelbart kan observeras i form av handlingar.

Tva andra dimensioner av mentaliseringsbegreppet som ar viktiga i detta
sammanhang ar: offline ar nar man reflekterar over tidigare héandelser eller
erfarenheter, respektive online nar man reflekterar over aktuella upplevelser har och
nu. Offline mentalisering dr mera kognitivt orienterad och omfattar explicit orienterad
mentalisering.

De aspekter av mentalisering som vi ar intresserade av ar: den explicita

mentaliseringen, den som ar internt orienterad och den som ar offline.

Den aktuella studien
Studien kommer att fokusera pa informationsinsamlingen i en strukturerad risk- och

skyddsintervju med valdsutovande pappor. Vi undersoker om papporna formedlar
relevant information om sig sjdlv och sitt beteende, hur pappor upplever att svara pa
frdgorna, och om handlaggare/stodpersoner &dr foljsamma till intervjufrdgorna. Vi
undersoker ocksa om de for andamalet introducerade fradgorna ar anvandbara for att
beddma grad av reflekterande formaga (RF). Vi avser ocksa undersdka om intervjun
ar mojlig att genomfora i ordinarie barnavardsutredningar. Sist kommer vi att ge ett

forslag pa vilka moment en kommande utbildning i pappaintervjun bor innehalla.

Det overgripande syftet dr att undersoka om en strukturerad intervju med en pappa
som utovat vald i sin familj kan generera ett kompletterande underlag for en
handldggares bedomning i en barnavardsutredning.

Fragestallningarna som undersokts ar:

1) Upplever stodpersoner och handlaggare att intervjuns fragor stimulerar till ett
samtal dar pappan bidrar med information om sig sjalv och sitt beteende pa ett satt
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som dar relevant for a) fortsatt barnavardsutredning b) eventuell stodinsats
(genomforbarhet)?

2) Hur upplever papporna sjdlva att svara pa intervjufrdgorna?

3) Genererar intervjufrdgorna relevant information om kanda riskfaktorer baserade
pa tidigare forskning (anvandbarhet)?

4) Hur f6ljsamma ar stodpersoner och handlaggare till strukturen i intervjun?

5) Kan en wundergrupp av intervjusvaren tolkas enligt mentaliseringsteori
(reflekterande formaga)?

6) Vilka moment bor en framtida kurs i intervjumetodiken innehalla?

Tillvagagangssatt

Studiedesignen har byggt pd erfarenheter gjorda fran tidigare projekt dar
risk/skyddsintervjuer utvecklats och provats, samt i ett tidigare pilotprojekt om
risk/skyddsintervjuer inom ramen for barnavardsutredningar (Axberg et al., 2018;
Broberg et al., 2015). Projekten har godkants av etikprovningsnamnd (Dnr: 032-13
samt Dnr: 904-16/O 32-2016). Det aktuella projektet har godkints av
etikprovningsnamnden 2019-08-20 (Dnr: 2019-03143).

Projektet har pagatt under kalenderaret 2019 och datainsamlingen paborjades i
september méanad. Tva stodverksamheter som vi tidigare samarbetat med samt
ytterligare en verksamhet som visade intresse for att ingd i projektet har deltagit i
datainsamlingen. Tva myndighetsenheter inom socialtjansten har deltagit i
datainsamlingen. Vid verksamheterna har totalt atta intervjuer genomforts och tva

intervjuer spelades in men kunde pa grund av tekniska problem inte spelas upp.

Deltagande verksamheter har fatt en halvdags introduktion till hur man genomfor
riskbedomningsintervjun. Projektledaren har haft 16pande konsultationer med

verksamheterna under hdsten 2019.

Forskningspersoner har rekryterats ndr socialtjdnsten far in uppgifter om vald i
familjen och inleder en barnavardsutredning respektive nar en pappa vander sig till
en stodverksamhet pga. sitt valdsbeteende. Inom myndighetsenheter ingar intervjun
i socialtjanstens utredning och inom stddverksamheter som ett underlag infor beslut
om typ av stodinsats. Papporna tillfragades oftast om deltagande efter ett till tre besok

pa respektive enhet.
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Ett anvandarstod har tagits fram till hjalp for handlaggare att genomfora intervjun.
Anvandarstodet innehaller bakgrundsinformation om intervjun och konkreta
instruktioner for hur man genomfdr en strukturerad intervju i drenden med en
valdsutévande pappa. Den framtagna intervjun syftar till att (1) fraimja en positiv
relation mellan handlaggare och pappan (2) fraimja pappans motivation att reflektera
over sitt beteende och sina handlingar (3) fa information av vérde for
riskbedomningen och (4) paborja ett samtal om eventuellt behov av stodinsats.

Intervjun innehaller atta olika delar:

Relation till barnet

Psykiskt mdende

Vardnad, boende, umgange
Relation till barnets andra foralder
Vald

Hot och forfoljelse

Social situation

TOTEmON >

. Foralderns behov av stod

Socialtjinstens myndighetsutéoning. Forhallningssdttet i samtalet ar viktigt for om
pappan kommer att vilja samarbeta med intervjuaren och lamna tillforlitlig
information. Handlaggaren skall undvika att pa férhand bestamma sig for vad som
har hant i familjen. I intervjun maste handlaggaren darfor visa sig intresserad av
pappans uppfattning om det som hant i familjen. Ett sadant samtalsklimat tror vi kan
underlatta ett svart samtal dar pappan kan vara radd for vad som kommer att beslutas
om vardnad, umgange eller boende.

A ena sidan &r det viktigt att intervjun inte kar pappans eventuella kanslor av
maktloshet, radsla och sjalvkritiska tankar om sin foradldraroll utan syftar till att samla
in information. Avsikten ar att skapa en vanlig och icke-domande atmosfar i samtalet
och att ge pappan viss kontroll 6ver sjdlva samtalssituationen, d@ven om intervjun ska
ge underlag for myndighetsutovande. Pappan skall ges utrymme att reflektera 6ver
relationen till sitt barn och till barnets mamma. Handldggaren maste balansera
samtalet mellan att vara dialoginriktat, utredande och reflekterande.

A andra sidan 4r det viktigt att samtalet inte blir en monolog fran pappans sida
med syftet att ldgga ansvaret for valdet pa andra. Handldggaren madste vara
uppmadrksam pa att det kan finnas en stark motivation att undvika att tala om

héandelser kring vald som ar olampliga, olagliga eller skambelagda. De utredande
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samtalen med pappor skall inte vara terapeutiska, utan fokusera pa att gora
sammanhanget begripligt och sikra pappans rattighet att uttrycka sig.

Stodverksamheter. Inom stodverksamheter svarar pappan pa fragorna i ett annat syfte
— for att ge stodpersonen ett underlag for att foresla eller fokusera pa vissa
problemomraden i den fortsatta kontakten. Vi forskare fOrvantar oss att man i

stodverksamheter i synnerhet far kunskap om fragornas anvandbarhet.

Deltagare. Tva stodverksamheter som provade den forsta versionen av intervjun under
2018 har fortsatt sitt deltagande i innevarande projekt och darutover rekryterades en
ny stodverksamhet. Inom socialtjanstens IFO deltar en enhet som ocksa ar med i
forskningsprojektet som omfattar iRiSk-intervjuerna med mammor och barn (Axberg,
2017) samt en enhet som deltar i Inforandearet som bedrivs under 2019 pa initiativ av
Socialstyrelsen (Socialstyrelsen, 2019). Handlaggare och stodpersoner rekryterar i sin
tur forskningspersoner bland pappor som soker sig till stodverksamhet eller ar
aktuella p.g.a. ett barnavardsarende.

Procedur. Bade pappor, stodpersoner och handldaggare deltog i projektet som
forskningspersoner. Stodpersoner och handlaggare informerades om projektet nar vi
traffade dem nédgot av de andra forskningsprojekten eller kontaktades pa telefon.
Skriftligt samtycke erholls fran stodpersoner/handldaggare. Pappor informerades om
forskningen i den inledande fasen av kontakten. Pappor fick skriftlig information att
lasa hemma for att darefter ge sitt samtycke. I stodverksamheter fick pappor
information om att intervjun ar avsedd for socialtjdnstens kontext, men att frdgorna
dr sadana som man i stodverksamheten dndd kommer att berdra inledningsvis.
Pappan ombads efter intervjun att besvara fem fragor om hur det var att bli intervjuad
(Brukarfragor).

Intervjuer med pappor. Stodpersoner och handlaggare spelade in intervjuer som
genomfordes med hjdlp av intervjun. De uppmanades att folja frageordningen i
intervjun, vélja bort fragor man tyckte var irrelevanta, men alltid stalla de fragor som
testades med avseende pa att mata mentalisering/RF. Intervjuerna spelades in med
ljudupptagare och transkriberades enligt principerna for Adult Attachment Interview
(Main, 1996). Avidentifierade citat anvandes i rapporten.

Gruppintervjuer med handliggare om att anvinda intervjun. Stodpersoner och
handlaggare intervjuades i grupp pa plats eller via digital lank. Gruppintervjuerna
foljde var semistrukturerade. Handldggare och stodpersoner ombads beskriva hur de

gick till viaga konkret nar de intervjuade pappan. Citat har tagits fran grupp-
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intervjuerna och av anonymitetskdl utan hanvisning till vilken verksamhet de
kommer ifran, eftersom det inte har betydelse for analysen.

Sammanstillning och analys av svar frin gruppintervjuer med stodpersoner och handliggare.
Rapportens forste forfattare genomforde intervjuerna, skrev l6pande anteckningar
och anvidnde inspelade intervjuer som stdd for minnet. Intervjusvaren
sammanfattades utifran huvudfragestallningen om pappan bidrar med information
om sig sjalv och sitt beteende pa ett sdtt som ar relevant for stodverksamheten.
Rubrikerna fran intervjun anvandes som struktur for atergivning av intervjusvaren.
Sammanstallningen grundas pa anteckningar och genomlyssnande av inspelade
intervjuer, dar ocksa citat transkriberades. Efter sammanfattning av intervjusvar
lyssnade den forsta forfattaren ater pa inspelade intervjuer for att kontrollera att alla
vasentliga synpunkter tagits med i rapporteringen. Forst redovisas resultatet av
gruppintervjuer med stodverksamheterna (N=3) med totalt sex stodpersoner. Darefter
resultatet av intervjun med tva handldggare som genomfort en (N=1) intervju
tillsammans inom ramen for en barnavardsutredning. Nar det i resultatdelen

star “informanter” avses stodpersoner och handlaggare.

Medforfattare Fil. Dr. Clara Moller, Linkdpings universitet

For att svara pa om en undergrupp av svaren kan tolkas enligt mentaliseringsteori/RF
behovs det att intervjupersonen ges mojlighet till och aktivt inviteras att reflektera
over sig sjdlv och andra som varelser med en inre, mental varld som kan forklara
varfor de beter sig som de gor (Fonagy et al., 1998). For de flesta manniskor ar det en
forutsadttning att man kanner sig nagotsanar trygg om man ska vara villig att berdtta
mer om sina personliga svarigheter och erfarenheter. Intervjuaren behover darfor vara
bekant med fradgorna och vad det dr som ska beddmas sa att hen skapar ett sa bra
underlag som mdjligt. Dartill behovs att underlaget ar standardiserat, sa att alla
intervjupersoner fatt samma chans att delge sin formaga, oberoende av vilken
intervjuare de rakat hamna med. Ett standardiserat underlag medfor ocksa att den
som sedan skattar intervjun och bedomer féormagan till mentalisering, kan jamfora
med hur manniskor/fordldrar “brukar” svara pa den har typen av fragor och sitta in
det enskilda svaret pa en slags skala oOver ldg, normal eller god

mentaliseringsformaga.

Huvudfragorna i intervjun som avser RF (t.ex.: Ge ett exempel pd nir barnet blivit
upprord/arg/ledsen?) tar utgangspunkt i pappan sjalv (n = 1), pappan-barn relationen (n
= 2), barnet sjdlv (n = 4) och pappans relation till barnets mamma (n = 3). Under varje

av de tio huvudfragorna finns tre till fem underfragor (t.ex. Hur tror du att ditt barn
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kinde sig ndir det hinde?). Pappornas svar i de inspelade intervjuerna skrivs ut
ordagrant och RF-koderaren Clara Moller (CM) har enbart haft tillgang till svar pa RF-
fragorna. CM, som har kodat intervjuerna med avseende pa deras anvandbarhet
rorande RF-kodning, har genomgatt utbildning och reliabilitetstest vid Anna Freud
Center i London och har anvant RF-intervjuer i sin egen forskning samt utbildat andra

i intervjuande och bedémning av mentaliseringsformaga.

Pappornas barn
Av de atta barnen till de intervjuade papporna ar fyra flickor och fyra pojkar. Lagsta
alder ar 1 ar och hogsta alder ar 7 ar (M = 3,4, Sd = 2,1). Fyra av barnen bor med bada
foraldrarna, tva vaxelvis och tva enbart med mamman. For de tva barn som bor
tillsammans med enbart mamman finns umgange i ena fallet, dock i mindre
utstrackning dn vad pappan onskar. I andra fallet finns inga uppgifter om eventuellt
umgénge, men majligheten ar for narvarande begransad pa grund av pappans sociala
situation. For sju av barnen har fordldrarna gemensam vardnad, medan det for ett av
barnen ar mamman som har ensam vardnad.
Uppgifter om papporna. For sex av papporna finns uppgift om civilstand. Fyra pappor
ar gifta eller sambo med barnets andra foralder, en ar gift eller sambo med annan an
barnets fordlder, och en ar i en ny relation men ej ssmmanboende och for tva pappor
saknas dessa uppgifter. For tva av papporna finns uppgift om att de haft tidigare
kontakt med verksamheterna, i ena fallet under en begransad period och i andra fallet
en kontakt som avbrutits pa pappans initiativ. Stodpersoner och handldaggare hade
traffat papporna innan intervjun mellan ett och sex besok (median 2.5).
Sammanfattningsvis har de intervjuade papporna oftast barn i forskolealder.
Fordldrarna har oftast gemensam vardnad och barnet har kontakt med bada
foraldrarna. Stodpersoner och handlaggare traffade papporna nagra fa gangar innan

intervjun.

En intervju gjordes inom ramen for en barnavardsutredning. Intervjuarna var tva
handlaggare, den gjordes pa distans Over telefon. Intervjun gjordes som ett
komplement till 6vriga iRiSK-intervjuer med barn och mamma. Pappaintervjun
upplevdes tillfora viktiga perspektiv till utredningen. Man var ndjd med strukturen
pa intervjun, att man borjade med mer “lattsamma saker” (relation) forst och sedan

gick over till fragor om vald.
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"Jag tycker inte jag haft ndgot liknande samtal med en pappa innan. (...) inte sa

ingdende, da tror jag mer det dr kvinnorna vi fragar om detaljer.” (...)

De framhdvde det som gynnsamt att frdga om positiva aspekter av pappans

interaktion med barnet.

”Det som uppskattas mycket ar att man ocksa fragar om saker som fungerar. Att
man inte bara blir problemfokuserad. Jag gillar jattemycket dom frdgorna om
relationen mellan barn och foralder. Han gillade ocksa att fa beratta att han och

barnen hade ganska fina stunder ihop.”

“Det blev ju mycket frdgor om valdet och hur det har sett ut och jag tycker det
fanns ju mojlighet att beskriva hur det har sett ut och i deras relation och (...)
som dr relevant for att vi ska kunna gora nan skyddsbedomning kring barnen,
det dr det som varit det viktigaste for oss i den har utredningen.” (...) “For jag
tror inte vi kdnde efter intervjun var klar att vi inte hade en massa fler fragor som

vi behovde stalla.”

Om att arbeta med en strukturerad intervju

Ingen av stodpersonerna har tidigare anvant en strukturerad intervju for
valdsutdvande. Overlag fanns en acceptans fér metoden. Eftersom metoden var ny
for stodpersonerna upplevde man begransningar som 'nybdrjare’ — orientering i de
specifika fragorna och strukturen. Nagra upplevde det som en begransning att man
maste halla sig till intervjustrukturen. Nagra tyckte att strukturen inkraktar pa
relationen och att man maste addera individuellt anpassade foljdfragor och
kommentarer.

"Jag tycker det har varit ganska bra i det stora hela. Det var manga bra fragor
att stdlla, samtidigt sa har jag kant att jag har blivit lite last vid fradgorna. (...)
att en del fragor hade jag velat stdlla lite mer foljdfragor till. Men kéande inte
att kan jag gora deti detjust ndr det dr en studie. Sa de naturliga foljdfragorna

tappar jag bort. Eller satt och klamde lite pa. ”

”Det dr ju en intervjuguide. Det dr inte "intervjumanuskript’. Det dr ju nanting

man far gora till sitt eget, utifran den person man ar sjalv.”

”Att man ocksa behover ha nan slags relation eller skapa en relation eller
fortroende for att kunna stdlla dom har fragorna. For det ar inte vilka fragor

som helst heller”
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Stodpersonerna tog upp att fragor om vald ar belagda med skam, skuld och radsla
och att frdgorna om vald i intervjun hjalper till att inte av bekvamlighet eller eget

obehag undvika amnet.

"Jag tanker att det dr ju sa att ndr man jobbar med vald sa hamnar man dar
sjdlv ibland att man, utifrdn nan slags (...) man kanske haft manga samtal, att
man liksom inte f6ljer upp valdet tillrackligt noga, vi befinner oss har, det ar
lite bekvamt, skont pa nat satt for vi, for att det ar jobbigt att befinna sig i det
med skuld och vara den dar, bade for mig som behandlare & klient sd att

saga.”

"Jag tycker det ar ett omrdde som behover adresseras som ar lite svart men
som man behover ge sig in i, da tycker jag det har var hjalpsamt att ndarma
sig.”

Brukarfragorna

Tva av papporna har svarat pa brukarfrdgorna. Det framkommer av deras svar att
vissa av fradgorna upplevs som alltfor lika varandra eller otydliga. Ett forslag som
framkommer é&r att frdgorna skulle kunna bli tydligare med hjdlp av kompletterande
exempel. En av papporna tyckte att fragan om ifall han gjort nagot for att skydda sitt
barn fran valdet var sdrskilt svar att svara pa. Den andra pappan hade inget att
anmarka pa frdgorna i sig, men lyfte fram att det ar pafrestande att prata om saker
man har gjort mot sitt barn eller mot sin partner och att det darfor kan ta lang tid att
svara pa fragorna. En av papporna lyfte fram att det skulle varit bra om fragorna varit

anpassade efter barnets alder.

Informanterna uttryckte sig 6vervagande positivt om anvandbarheten av fragorna for
fortsatt insats. Nagon tyckte att svar pa fragorna hade fangats upp i en 6ppen intervju
anda medan en annan framholl att just den strukturerade intervjun fick pappan att

prata om sadan som inte skulle kommit fram annars.

Foll det sig naturligt att be dem (forskningspersonerna) svara pa dessa
fragor nar du, alltsd passade det in i det du dr avsedd for att gora i den har
verksamheten? “Inte helt och hallet men & andra sidan sa ar det inte helt
bortkastad heller (...) Aven om det kanske inte blev ndgon ny information,
utifran att vi hade haft samtal tidigare, kanske.”
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Intervjufragorna, fokuserar de pa dmnen som dr relevanta for eran
verksamhet? “"Det gor dom i hogsta grad tycker jag. Bade valdet i sig och
relationen till mamman och barnet och sociala situationen tacker ju in stora
delar, sa det maste jag ju sdga”

"“Jag tycker att en del saker som handlar om relationen till barnen och olika
situationer dar det pa olika satt hade forekommit vald var hjadlpsamma for jag
ar inte saker pa att den pappan hade pratat om det tidigare och jag inte saker
pa atthan hade pratad om det pa samma sitt, om jag tagit upp det i ett vanligt

samtal.”

Fragorna om relationen mellan pappa och barn uppskattades eftersom svaren hjalpte

att forsta vilka problem pappan kunde ha i relationen med sitt barn.

”... 1 det samtalet gav det jittemycket i form av att forsta hans ofdrmaga att
ta barnets perspektiv. Dom fetstilta fragorna, han hade jattesvart att svara pa
dom och typ "det vet vél inte jag’ s& det var jattetydligt att fordldrar med
mentaliseringssvarigheter kommer att fa svart med dom fragorna. ”

”...det var bitvis valdigt svart for den ena foradldern att satta sig in i hur det
blir for barnet. Och den andra hade véldigt mycket enklare for att gora det,
och kunde verkligen tanka sig in i hur det var, eller atminstone mycket mer
anena.”

Hade svaren ndgon betydelse for vidare insats? ”“Ja men pa ett satt. For det
ar skillnad om man sitter med en fordlder som forstar att jag gor mitt barn illa
och det hér blir svart for mitt barn, jamfort med om en forédlder inte kan forsta
det alls.”

Négon informant uttryckte uppskattning 6ver att standardiserade fragor stalldes (om
partnervald) dven om det inte var anledning till kontakt och inte heller kant for

stodpersonen.

”...kanske inte finns ett erkdnnande av partnervaldet, ddremot aggression
mot barnet, det blir aggressionsproblematik istallet (...) intervjun hjélpte ju
till att han borjade prata om det (partnervald) pa ett annat satt...”

”Mina reflektioner efter den intervjun blir att man kan se att den hdar mannen

behover stod (intervjuarens anm: som foralder)...

Behov av anpassning av intervjufragorna och utformning av intervjun
Stodpersonerna hade inga synpunkter pa layouten. Nagon handldaggare tyckte att

man skulle reducera antal frdgor men gav inget forslag pa vad som kan tas bort. I en

verksamhet onskade man samstamt en sammanhangsmarkering innan forsta fragan
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om relation till barnet (fragorna 1 till 11) alternativt lagga avsnitten om boende,
vardnad, umgange och social situation forst i intervjun. Foljdfragor stalls i vissa fragor
enbart vid nekande svar och en handlaggare dnskade att foljdfragor foreslas aven vid
jakande svar (t.ex. ‘Om nej, vad ar det som hér honom/henne otrygg?’). Forslaget att
ordet ‘skuld” byts ut mot ‘ansvar’ framkom. I alla verksamheter rapporterade man om
att pappor tyckte att (f6ljd-)frdgor upprepades, t.ex. om barns reaktion pa olika typer

av vald - klienten reagerade pa det (s 8, s 9).

”...for han tanker att det 4r samma reaktion eller.. men jag har ju svarat pa
det redan, jag kdnner samma eller jag forstar att det skadar barnet pa samma

sdtt, att man har samma forstaelse oavsett vilken typ av vald man har utfort.”

I en verksamhet hade man synpunkter pa ordningen i frigeomraden och dnskade att
intervjun inleds med fradgor om boende, vardnad och umgange/kontakt samt social
situation innan fragor om relation till barnet stélls. Nagra fragor forutsatter att pappan
har ett barn som ar over en viss alder (“"Hur tror du att ditt barn kdnner infor er

relation?”/”Vad tror du ditt barn tycker om att vara med dig?”)

Avrundningen av intervjun kan goras med en uppmaning till pappan om att gora en

allméan reflektion om han har nagra tankar om de fragor han har svarat pa.

“Nar vi hade gatt igenom fragorna, att jag fragade hur det kdndes for honom
och om det var nanting som han hade lagt marke till som var nytt for honom.
(...) Jag funderar pa hér pa slutet, dér ni har Intervjuarens reflektioner. Dar
skulle man kanske kunna ha nan mer allmén fraga till pappan Nu nar vi
avslutar det hdr, ar det nanting som blir tydligt for dig? Dar man bjuder in
till ndn allman reflektion for att se var han efter intervjun, har han fastnat i

nan speciell del eller blivit bekymrat 6ver nadgonting.”

Anvandning och sammanstallning av intervjusvaren
Sammanstadllningshjalpen som finns pa de sista sidorna i intervjun anviandes av en av

de sex stodpersonerna. Hen tyckte att det tydliggjorde vilka slutsatser man kan dra av
intervjusvaren. I Ovrigt angavs tidsbrist och inga skal alls for att inte anvanda

sammanstallningshjalpen.

Etiska och juridiska aspekter
Fa kommentarer ang. juridiska och etiska aspekter pa intervjun. En informant

framhévde vikten av att informera pappan om att han kan lata bli att svara pa fragor.

En informant tog upp behovet av att kunna anvanda intervjun med bada fordldrarna.
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”Det som var svart i relationen till den pappan var, och jag hade mamman i
samtal sen ocksa, var att det framkom (...) att mamman ocksa hade utsatt
barnen for en del krankningar, vad jag skulle kalla psykiskt vald, pa gransen
till fysiskt vald, och det kdnde jag att det var svart att hantera for att just har
skulle det va s& mycket fokus pa honom. (...) Man skulle behovt anvanda

frdgorna med mamman ocksa.”

Ovriga teman
Frageformuldr rorande psykiska problem, traumareaktioner, alkoholmissbruk,

uppfostringstrategier och vald i parrelationer fanns till hands i intervjun, men inga
sddana formuldr anvandes. Handldggare och stodpersoner tyckte att de hade
forutsattningar kunskapsmassigt for att anvanda intervjuerna. Intervjun anvandes
med samboende och skilda foradldrar och fungerade i dessa familjekonstellationer.
Informanterna angav inga omraden som saknades i intervjun. Stodpersonerna ser
inga hinder for att anvdnda intervjun med mammor. Samtliga stodpersoner var

intresserade av att fortsitta prova intervjun under ytterligare ett ar.

Om intervjufragorna genererar relevant information om kanda riskfaktorer baserad
pa tidigare forskning har inte kunnat besvaras eftersom endast en enhet inom
socialtjdnsten gjorde en intervju inom ramen for en barnavardsutredning. I intervjun
med stodpersonerna ingick en frdga om svaren fran pappan gav anledning till oro
over barnets trygghet och sakerhet, men ingen stodperson fick uppgifter som gav
anledning till oro. Intervjun gav inte anledning till anmalan till socialtjansten om barn
som far illa efter intervjun. Ingen informant stallde fragan: ” Att vi sitter har beror pa
att det finns uppgifter om att du utévat vald mot ditt barn/ditt barns mamma, vad

tanker du om det?”

Inom stodverksamheterna fungerade intervjun oOverlag bra. Intervjun gick att
genomfora med de informanter som tillfrdgades. Ingen stodperson upplevde att
pappan hade svart att forsta fragorna i intervjun och stodpersonerna fick inte heller
nagra negativa synpunkter pa fragornas innehall fran pappan.

Det kravs att anvandare far traning i intervjun eftersom strukturen kraver att
anvandaren kopplar bort sitt tidigare arbetssatt (en individuellt anpassad intervjustil)
och istéllet foljer intervjun. Intervjun bor ocksa anpassas for mammor som utdvar
vald. Det kan bli oetiskt att fraga ingdende om pappans valdsutovande nar valdet fran
mamman &r lika allvarligt eller dir mamman ar priméar utdvare av valdet. De huvud-

och underfragor som pappaintervjun innehaller kan fanga upp vald som utovas i
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forsvar, om mamman forsvarar sig sjalv eller sitt barn, vald som orsakar allvarliga
fysiska skador eller den radsla som oftast kvinnor kdanner men inte man.

Stodpersonerna hade kommentarer om enstaka frageformuleringar men i 6vrigt
var de ndjda med strukturen och de overgripande teman som berdrdes. De forsta
fragorna bor dock handla om barnets och pappans boende, innan karnfragor om
relationen till barnet kommer. Intervjusvaren fran stodpersonerna praglades av att de
var oerfarna med den strukturerade metoden. Stodpersonerna anvande
intervjusvaren i den fortsatta kontakten, men hur detta gjordes vet vi inte. I den
fortsatta provningen av intervjun dr anvandandet av intervjusvaren en viktig fraga att
folja upp systematiskt. Till pappaintervjun finns inget sarskilt avsnitt i bedomnings-
och analysstodet till iRiSk-intervjuerna, vilket bor utvecklas.

Ingen av de atta papporna konfronterades med att de fornekade valdshandelser
trots att information om vald fanns fran annan kalla. Om denna fraga inte var aktuell
att stdlla, eller om den undveks av intervjuaren vet vi inte, da vi inte vet om
intervjuaren hade information om valdshandelser fran annan kalla.

Socialtjanstens handlaggare var i likhet med stodpersonerna ndjda i sin helhet
med intervjun. Man uppskattade att intervjun erbjod mdojlighet for pappan att
beskriva positiv interaktion med barnet. Man upplevde att intervjun mgéjliggjorde att

man fick ingdende information om valdshandelser.

Foljsamheten kontrollerades i de sex inspelade intervjuerna vid tva fragor:
e “Kan du beskriva ett tillfalle dar det har forekommit fysiskt vald mellan dig
och ditt barn?” (fraga 39) samt fem foljdfragor.
e ”Kan du beskriva ett tillfdlle dar det har forekommit fysiskt vald mellan dig
och ditt barns mamma?” (fraga 41) samt fem foljdfragor.
I intervjun inleds dessa frageomraden med en ingress dar fysiskt vald definieras. De
tva huvudfragorna samt de fem foljdfragorna tog mellan 2 min 50 sek och 8 min och
16 sek att stdlla (medelvarde i min/sek 5.30).

Foljsamhet till ingressen
Ingressen ldstes upp ordagrant i tvd av de sex intervjuerna. Avvikelser var att

ingressen kortades ned och eller omformulerades. Till exempel hoppade man 6ver

exemplifieringar pa fysiskt vald och/eller gav andra exempel.

(understruken text dr intervjuerarens avvikelse fran fragans formulering):
”..nu skall vi hoppa till nagonting helt annat sa och det handlar om
aggressioner och vald och fysiskt vald och sa. Och d4, d& kan det ju va, det
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kan va orfilar, knuffar, slag eller tvinga ned nagon pa golvet. Du ar lite mer
hardhant dan du egentligen onskar sa. Och det dr inte bara att man liksom
bestraffar eller sa eller. Sa det ar liksom ganska vidd sa. Ar du med pa det —

att det ar detta vi pratar om?

Intervjuns formulering: “"Nu vill jag stélla nagra fragor om fysiskt vald. Med det menar
jag t.ex. orfilar, knuffar eller slag eller att tvinga ned nagon pa golvet. Det kan vara
mer eller mindre hardhant. Haller du med om denna beskrivning av vad som ar
fysiskt vald, eller dr det nagot du vill tilligga? Jag staller fragor for att fa din bild av

vad som har hant hos er — inte fOr att avgora vem som har ratt eller fel.”

Intervjuaren lagger in en moralisk implikation, som mjukar upp valdshandelsen —
vald som pappan egentligen inte ville utova. Sedan lagger hen in en distinktion mellan
aga och vald, och antyder att aga inte skall beskrivas. Intervjuaren hoppar sedan 6ver
den specifika fragan till pappan om han haller med om definitionen, eller vill tilligga
nagot och pappan far en allman frdga om han ”ar med pa att det ar detta vi pratar
om”. Tillaggen som intervjuaren gor fyller inget uppenbart syfte for att anpassa
intervjufragan till ndgon specifik situation. Tillaggen verkar mera fylla en funktion av
att mjuka upp en direkt frdga om vald, for att gora den mindre direktiv eller

konfrontativ.

Foljsamhet till de tva huvudfragorna och f6ljdfragorna
Huvudfragan "Kan du beskriva en situation dar det har forekommit fysiskt vald

mellan dig och ditt barn?” och de fem foljdfragorna lastes upp ordagrant i ca en
tredjedel av fallen. I de Ovriga fallen gjordes avvikelser a) fragan stilldes inte, b)
omformulerades, c) stdlldes med fortydliganden och kompletterande information, d)
forkortades och/eller e) kompletterades med ytterligare fragor.

Om en huvudfraga besvaras nekande ska foljdfragorna inte stdllas. Dessa "saknade’

svar ar inte medraknade i statistiken. Endast “sanna avvikelser’ raknas med.

”Finns det nan situation dar det har forekommit fysiskt vald mellan dig och
ditt barn?”

”Skulle du sdga att det har vart nan situation dar det har forekommit fysiskt
vald emellan dig och barnen, sa?”

Andringarna som intervjuaren gor syftar till att ge pappan ett alternativ, dir han kan

sdga att det inte har forkommit en situation dar det har férekommit vald mellan

28



honom och barnet. Intervjuarens omformulering syftar till att neutralisera
forutsattningen som ligger i fragan att det har férekommit vald mellan pappan och
barnet.

Fraga 39 och fraga 41 analyserades ocksd med avseende pa att kontrollera om
pappan avvek fran dmnet eller inte ville svara pa fragan. Endast i ett fall avviker
forskningspersonen fran dmnet och intervjuaren avbryter inte informanten for att fa
honom att svara pa fragan.

Analysen av hur stodpersoner och handldggare forhaller sig till foljsamhet tyder
pa att det ar en viktig aspekt i relation till valdsutovande. Det ar viktigt att
handlaggare lar sig reflektera 6ver nar de avviker fran de fasta fragealternativ for att
t.ex. fasthalla en logik i vilken information man efterfragar eller om man andrar

formuleringar for att frdgan ar kénslig att stalla.

Medfirfattare Fil. Dr. Clara Moller, Linkdpings universitet som ocksd har ocksd genomfort
analysen av pappornas svar pd RF-friagorna i intervjun.
Underlaget i analysen ar sex pappors svar pa intervjufragor rorande reflekterande

formaga intervjun. Pappornas svar pa fragorna om relation till barnet som ligger till
grund for RF-tolkning (fraga 4, 8, 9 och 11) besvaras i hog grad av papporna (median
3.5, min 1, max 4) och blir tolkningsbara utifran RF-scoring, frdgan om utsatthet som
barn besvaras av sju av atta pappor, fragan om fysiskt vald mot barn eller barnets
mamma av sju av atta pappor. Sammantaget ar intervjun rimlig med fragor som ar
formulerade i enlighet med de riktlinjer som beskrivs vid Anna Freud Center. Det ar
en bra balans mellan fakta- respektive kdnslobaserade fragor och dven mellan det som
man kallar for demand- respektive permitfragor. Det sistnamnda ar en slags
klassificering av intervjufragor utifran om de explicit efterfrigar mentalisering fran den
intervjuade eller om fragans formulering tilliter men inte avkriver mentalisering i
svaret. Strukturen i den aktuella intervjun liknar den som finns i andra intervjuer som
ger underlag for bedomning av mentaliseringsférmaga.

Intervjusvaren ger en tillracklig tydlig bild av intervjupersonens bendgenhet att
mentalisera kring sig sjdlv, kring sitt barn och dven kring barnets mamma for att gora
en sadan bedomning. Det finns en variation i bendgenhet till mentalisering hos
intervjupersonerna (svar som pa skalan skulle skattas mellan RF2 och RF7), vilket ar
en tydlig indikation pa att intervjun fungerar.

Det storsta problemet har att géra med hur intervjun genomfors. Intervjuaren
tenderar inte sdllan att “hjdlpa till” vilket dr en vanlig foreteelse. Som intervjuare ar
man man om att fa intervjupersonen att kdnna sig bekvam och avslappnad och har

man dessutom vana vid att fora samtal sa finns det hog risk att man lagger in
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tortydliganden och assisterar med forslag nar intervjupersonen sjdlv inte presterar.
Som RF-intervjuare maste man forhalla sig annorlunda, annars ar det forodande for
sjdlva  bedomningsunderlaget, eftersom den sammantagna bilden av
intervjupersonens formaga skyms av att hen inte fatt jamforbara forutsattningar med
andra. Exempelvis finns en passage dar intervjupersonen uppmanades att beskriva
och reflektera kring en situation da barnet blivit upprort. Nar intervjupersonen inte
sjdlv gav uttryck for ndgra kanslor sammanfattade intervjuaren med ”du far en annan
kansla i dig” och fortsatte sedan med ”oro eller ndnting dar”. Vad galler skattning av
mentaliseringsformdga sd dar det en avgorande skiljelinje mellan sadnkt/lag och
grundlaggande/basal mentaliseringsformdga som har att géora med huruvida man ar
bendgen att anvanda sig av ord som betecknar mentala tillstand (tankar, kanslor etc)
eller inte. Att svara pa en fraga om hur man ként sig utan att anvanda sig av nagra
mentala tillstand &r ett tecken pa en ovilja att mentalisera, medan en grundlaggande
mentalisering innehaller att man atminstone bendamner kanslor och andra inre
processer. Om detta material kommer fran intervjuaren sa kommer den som ska skatta
intervjun inte veta nagot om intervjupersonens egen formaga (utan istallet om
intervjuarens).

Intervjuaren behover tanka pa att bereda sa mycket utrymme som mojligt i tid
och tanke fOr att intervjupersonen ska kunna beskriva sin varld och vaga utforska den,
inte hjalpa till att fortydliga, foresla eller forsta for snabbt. En bra tumregel ar att tanka
att intervjuaren ska vara forutsattningslost utforskande med en icke-vetande hallning
och inte vara for snabb (helst inte alls) att mentalisera kring intervjupersonens inre
utan fraga till dess att intervjupersonen sjalv gor sig en bild av sitt eget och andras
inre. Generellt dr det alltsa battre att fraga "Hur menar du" an att fortydliga "sa du
menar att..." eller foresla olika kanslor ndr intervjupersonen inte vet vad hen kant.

I en intervju pratar man om hur intervjupersonen hanterat en interaktion med
sitt barn som kommer upp som exempel under rubriken fysiskt vald.
Intervjupersonen beskriver handelsen och landar sjélv i att hans beteende varit okej
medan intervjuaren lagger till “a samtidigt, ndr vi pratar om det dar efterat, sa ar det
som att du angrar dig” vilket blir att lagga ord i munnen pa intervjupersonen. Det gar
vidare med att intervjuaren sager “sa du blir lite dubbel i det. Hor du det?” vilket ar
klart utanfér ramen for intervjun. Om intervjupersonen sjilv hade sagt dessa saker
hade det genererat en skattning av hog formaga till mentalisering (RF 6-7) men nar
det kommer fran intervjuaren blir det omgjligt att ta in i bedomningen. Dessutom
riskerar man som intervjuare med sdna inldgg att skapa kanslan hos sin
intervjuperson att hans egna reflektioner inte dr goda nog. Istéllet kliver man over i

nagot som paminner om ett intervenerande terapeutiskt samtal och det forstor bade
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reliabilitet och validitet i intervjun. Den har typen av inldgg, utanfor intervjuns ramar,
ar kanske inte vanliga, men ganska begripliga i socialtjanstens och
stodverksamheternas kontext ddar man &r van att fora samtal kring svara @mnen och
en situation vars premisser ar att den andra parten har svara handelser i sin historia.
Som intervjuare ar det vanligt att kanna en onskan att skapa god staimning och att den
andre ska kanna sig forstddd, vilket gor att man garna hjalper till. Basta sattet att
undvika den har sortens storande element &r att intervjuarna far utbildning i vad
intervjun ar till for och dven far trana sig i att std ut med den, emellanat, obekvama
staimning som kan uppsta i dylika situationer nar man t.ex. fragar omkring vald och
traumatiska upplevelser (i. e. trdna sig att kdnna igen sina egna reaktioner och halla
tillbaka impulserna att agera pa dem eller undvika att fradga vidare trots att man borde
enligt intervjun). En sddan utbildning kraver uppskattningsvis ett par arbetsdagar och
lite arbete daremellan med att ldsa ett par intervjuer som kan anviandas som
diskussionsunderlag for att bli insatt i hur sjdlva bedomningen gar till.

I de inspelade intervjuerna finns ocksd exempel pa hur intervjuare skickligt
manovrerar nar en pappa anvander sig av diagnos som en forklaring till beteende och
intervjuaren och haller kvar i intervjuns struktur - pressar pa och lirkar lite till, utan
att lagga in en massa sjalv.

Intervjun genomfordes i ett fall med tva intervjuare och det bor undvikas
eftersom det forsvarar mojligheten till fortrolighet och riskerar att gora situationen
mer lik ett forhor. Det ar ganska stor skillnad pa betingelserna jamfort med en en-till-

en-situation om svaren skall anvandas det underlaget {for att skatta RF.

Struktur och innehall fungerar i allt vasentligt i intervjun sa endast sma forandringar
gors nar vi trycker upp en version IV. Nagra andringar i ingressen kommer att foras
in for att hjalpa handldggaren att sammanhangsmarkera anledningen till varfor en
intervju med fokus pa valdshandelser ska genomfdras. Fragor om barnets och
fordlderns boende och omsesidiga kontakt kommer att liggas in inledningsvis i
intervjun eftersom dessa forhdllanden har betydelse for de foljande fragorna.
Fragorna om fysiskt vald mot barn och barnets mamma ingdr fortsatt som standard i
intervjun. Erfarenheterna fran saval allman forskning som vara egna tidigare studier
pekar pa att om det funnits fysiskt vald sa har det ocksa alltid ocksa funnits psykiskt
vald. Vi rekommenderar att frdgorna om psykiskt vald stélls pa indikation — framst
nar det finns specifika uppgifter fran anmalan om forekomst av allvarligt psykiskt
vald mot barnet eller barnets fordlder. Fragor om sexuellt vald kommer ocksa att

laggas till med majlighet att stdllas pa indikation. Layouten kommer att forbattras.
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I Anvandarstodet kommer vi att lagga till specifika instruktioner for att
fortydliga for foraldern att intervjufragor kan paminna om varandra, men anda skall
besvaras som sjalvstandiga fragor. Vi kommer ocksa att lagga in forklaringar till vilka
reflektioner frdgorna syftar till att generera hos fordldern. Detta for att ge hand-
laggaren/stodpersonen battre mojlighet att anpassa fragor och upprepning av fragor
till detta syfte. Vissa fragor ar inte lampliga att stélla till pappor som har barn under
tre ar och vi uppmanar i Anvandarstodet att dessa fragor hoppas over alternativt
omformuleras.

Analys- och bedomningsstodet kommer att integreras med det redan
existerande Analys- och bedomningsstodet som finns i iRiSk-materialet.

I gruppintervjuerna uttryckte stodpersonerna att de hade tillrackligt med utbildning
for att kunna genomfora och tolka svaren i intervjuerna med papporna. Man hade
allmanna synpunkter pa att en kommande utbildning bor innehalla moment om vald,
anknytning, trauma samt traning i samtalsmetodik och bemo6tande. Man framhavde

vikten av att trana intervjun och sa att man kanner sig bekvam med fragorna.

“Det ar ju en intervjuguide. Det ar inte “intervjumanuskript’. Det dr ju nanting
man far gora till sitt eget, utifrdn den person man ér sjdlv. Det ar jatteviktigt
det du sdger med traningen och det praktiska att man far kdnna pa att, hur

det faktiskt ar att fa stdlla dom har fragorna i den har situationen.”

"Det ar nanting med intonation ocksd. Hur kdnns det for dig att ha anvant
vald mot ditt barn, jamfort med: Hur kdnns (med betoning pa ordet) det for
dig att ha anvént vald mot ditt barn. Hur man stéller fragan blir valdigt stor
skillnad. (...) ...hur man skall instruera socialtjanstutredare och andra hur,
vilket rostlage (...) for det kan bli forhor eller det kan bli valdigt varmt och

vanligt.”

En framtida utbildning i pappaintervjun ar avsedd for yrkesverksamma
socionomer och ar tankt att erbjudas som en pabyggnadsutbildning for personer som
genomgatt den grundlaggande utbildningen i iRiSk-metodiken (se Eriksson et al.
(2020). Omfattningen skall vara motsvarande 7.5 hp och ges delvis i
klassrum/forelasningssal och delvis internetbaserat. Utbildningen skall ha en
betoning pa praktiska moment och fardighetstraning i dialog med och mellan

kursdeltagare.

32



Utbildningen skall innehalla tre kunskapsomraden

e Teori om utdévande av partnervald och barnmisshandel

e Metod - strukturerad intervjumetodik

e Sammanstillning och bedomning av risk- och skyddsfaktorer utifrdn ett

barnperspektiv

Teori. Teoridelen innehaller kunskapsomraden som psykiatriska tillstand, olika typer
av relationsvald och kunskap om mentaliseringsbegreppet i forhdllande till
foraldraskap och véld. Dessa omraden relateras ocksa till barnmisshandel. Principer
for administration och tolkning av tillhérande frageformuldr som ingar i Pappa-
intervjun. Psykologisk kunskap om beslutsteori.
Metod. Traning i strukturerad intervjumetodik gors i grupp och videoinspelade
intervjuer kan anvandas for reflektion. Deltagarna tranar bade pa rollen att som
intervjuare skapa dialog och inbjuda till stod, och pa att som myndighetsperson
bedoma risk for framtida vald. Stor vikt ldggs pa traning i att halla sig till en
strukturerad intervjuform samt reflektion 6ver egna reaktioner (bl.a. undvikande av
kansliga fragor) i samtal med personer som férmodas ha utdvat vald. Principer fran
forensiska intervjuer och motiverande intervju (bekrafta, stodja, lyssna aktivt,
reflektera) kan vara aktuella. Rollspel, videoinspelning och fardighetstraning under
direkt handledning kan inga.
Sammanstillning och bedémning. Kursdeltagarna far lara sig hur man sammanstaller
information som underlag for en riskbedémning enligt principerna for strukturerad
riskbedOmning (eng. structured decision making - SDM). Deltagare lar sig att vaga
samman olika risk- och skyddsfaktorer som ett stod for en professionell bedomning.
Principerna for forskargruppens tidigare arbete i ‘Stod for analys och beddmning’ lars
ut. Dessa utgar fran fem olika riskomraden: (1) akut risk, (2) forovarens farlighet, (3)
barnets agerande i situationer med véld, (4) barnets perspektiv pa risk och skydd samt
(5) utvecklingsrisker, vilka vdags samman och viktas mot de skyddande faktorer som

identifierats (Axberg, Broberg, Eriksson, Hultmann, & Iversen, 2019).

Utbildningen bor forldggas som uppdragsutbildning pa universitet/hogskola. Det ar
viktigt att flera frdn samma arbetsplats deltar for att sakra att man efter genomgangen
utbildning kan stodja varandra i att anvanda metoden. Varje handlaggare/intervjuare
bor direkt efter utbildningen gora ett flertal intervjuer under handledning och sedan
uppratthalla fardigheterna genom att gora atminstone nagra intervjuer per termin.
Utbildningen kompletteras med metodhandledning under en till tva terminer av
certifierade utbildare. Utbildningen skall ha en betoning pa fardighetstraning i

strukturerad intervjumetodik och &dven innehdlla kunskaper om valdsutévande
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foraldrar baserad pa relevanta teorier och empiriska studier. Larare med relevanta
kvalifikationer kan rekryteras bade fran universitet/hogskola och fran verksamheter
med langre erfarenhet av att genomfdra intervjuer och fora bedémningar baserade pa
dessa.

En sdrskilt fordjupningsdel som ger fardigheter ocksa i att bedoma RF kan laggas

till som en separat kurs, forslagsvis pa 3.5 hp.

Eftersom endast en intervju gjordes inom socialtjanstens myndighetsutvning kan vi
inte uttala oss om intervjufrdgornas formaga att generera relevant information som
underlag for en barnavardsutredning. En fortsatt provning inom socialtjanstens
myndighetsutovning behovs for att besvara denna fragestallning. Vi behover ocksa
pappornas uppfattning (brukarfragor) om vad de tyckte om intervjuformen.

Fragorna i intervjun uppfyller forvantningarna om att stimulera till ett samtal
dar foraldrar bidrar med information om sig sjélv av relevans for stodverksamheterna.
Bade frdgeomradena och de specifika frdgorna genererar antingen ny information
som troligen inte skulle framkommit i ett 0ppet samtal eller sa tydliggors redan kanda
problemomraden. Tidsatgangen for att genomfora intervjun ar 6verkomlig bade med
tanke pa hur liange en foralder kan uppratthalla koncentration och fokus och med
tanke pa den tid en stddperson kan forvantas ligga pa en sddan informations-
inhdmtning. Intervjun uppfyller darmed vara forvantningar pa att vara bade
anvandbar och genomforbar. Genomlyssning av de inspelade intervjuerna visar dock
att intervjuarna haft svart att halla en neutral fragestil, och tenderat att bli mer
stodjande/”terapeutiska” vilket forsvarar tolkningen av intervjusvaren. Detta behover
uppmadrksammas i utbildningen av intervjuare.

Intervjun behdver mindre justeringar géllande struktur och innehall. Vi kommer
att arbeta in en forbattrad introduktion och avslutning till den intervjuade foraldern,
prioritera att alltid frdga om fysiskt vald och lagga till fragor om psykiskt och sexuellt
vald att stdlla pa indikation. Anvandarstodet kommer att kompletteras med
anvisningar som tydliggér intentionen med vissa fradgeomradden, sa att
stodpersoner/handlaggare stdller fragorna pa ratt satt. Fragornas anvandbarhet kan
testas med en variant av intervjun med mammor.

Svaren pa RF-fragorna varierar tillrackligt mycket for att indikera olika nivaer
av mentalisering/reflekterande formaga hos intervjupersonerna, vilket tolkas som att
frdgorna har mojlighet att fdnga upp denna dimension pa ett bra sétt. Intervjusvaren

ger en bild av intervjupersonens benagenhet att mentalisera kring sig sjalv, kring sitt
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barn och kring barnets mamma. For tillforlitlig tolkning av RF-fragorna ar det dock
sarskilt viktigt att intervjuare utbildas i att inta en mera neutral position.

Vara resultat tyder pa att en viktig del av en kommande kurs i intervjun ar att
trana stodpersoner och handldggare i att intervjua med hjalp av strukturerad metodik.
Vart forslag pa kursinnehall bygger pa den i iRiSk-projektet tidigare framtagna
modellen for analys och bedomning av relationsvald. Kursen skall ge fardigheter i att
genomfora en strukturerad risk-/skyddsintervju och kunskaper i att tolka svaren.
Kursens tyngdpunkt ligger pa praktiska moment.

For att kunna tolka svaren pa RF-frdgorna med avseende pa grad av

reflekterande formaga maste en sarskild utbildningsmodul skapas.
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