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Sammanfattning

Inledning och bakgrund

Hoppet kan paverka hur patienterna ser pa sig sjalva, deras sjukdomssituation samt synen pa
deras egna framtidsutsikter. Nar patienter har drabbats av en obotlig cancersjukdom sa blir
fenomen som hopp och livskvalitet extra betydelsefulla. Patienterna vet att livet snart tar slut
och de vet att varje dag de far uppleva &r betydelsefull. En central del av sjukskéterskornas
arbete &r att starka hoppet till cancerpatienterna. Studier visar pa att omvardnadsatgarder,
utforda av sjukskoterskor med fokus pa att starka patienternas hopp, har en positiv effekt pa
patienternas hopp. For att onkologiska sjukskdterskor skall kunna hjélpa cancerpatienter att

starka deras hopp, sa bor de ha kunskapen om vad som kan paverka att hoppet starks hos dem.

Metod

Artikeln &r en litteraturstudie som &r baserad pa forskningsartiklar och facklitteratur.
Databaserna som anvandes i soken efter artiklar var Cinahl, PubMed, SweMed+ samt Google

Scholar.

Resultat

Artiklarna har identifierat flera faktorer som kan paverka att hoppet starks hos cancerpatienter
som ar i en palliativ fas i sjukdomsforloppet. Bland annat sa visar det sig att andlig tro, familj
och vénner, kontroll av symtomer, relation med héalsopersonal, kommunikation, humor,

hobbys samt satta upp mal ar faktorer som har en starkande effekt pa cancerpatienternas hopp.

Konklusion

God symtomkontroll, relationer, samtalen, andlighet samt satta upp mal, anses ut fran denna
litteraturstudien som de mest betydelsefulla faktorerna som kan stérka cancerpatienters hopp.
For onkologiska sjukskoterskor ar kunskapen som framkommit i denna litteraturstudien av
betydelse, denna kunskap kan hjélpa dem att utfora sjukskdterskeinterventioner som stérker

cancerpatienternas hopp.

Nyckelord: Hopp, starka, palliativa cancerpatienter och onkologisk sjukskéterska.



Abstract

Introduction with background

Hope can influence how patients view themselves, their disease situation and prospects for the
future. Hope and quality of life becomes even more essential to patients diagnosed with
terminal cancer. Patients that know they are close to the end, become increasingly aware of
the value of each day they get to experience. Strengthening hope of cancer patients is a central
part of the job for oncology nurses. Studies show that nursing interventions, aimed at
strengthening the hope of patients, has positive impact. Having knowledge of what influences
the hope of cancer patients, enables oncology nurses to more effectively help patients in this

respect.

Method

The article is a literature study based on research articles and academic literature. The
databases used in the search for articles were Cinahl, PubMed, SweMed+ and Google

Scholar.

Results

The articles have identified several factors that can strengthen hope for cancer patients in the

palliative phase of their illness. The articles identify spiritual faith, family and friends, control
of symptoms, relationships with medical staff, communication, sense of humor, hobbies, and

setting goals as factors that strengthen hope.

Conclusion

Based on this literature study, good control of symptoms, relationships, conversations,

spirituality, and setting goals are identified as the most impactful factors that can strengthen
the hope of cancer patients. The knowledge brought to light in this study is of importance to
oncology nurses, as this knowledge can help them provide the type of nursing interventions

that will strengthen the hope of cancer patients.

Keywords: Hope, strengthen, palliative cancer patients, and oncology nurses.



Inledning

Hoppet kan paverka hur patienterna ser pa sig sjalva, deras sjukdomssituation samt synen pa
deras egna framtidsutsikter (Kavradim, Ozer & Bozcuk, 2013). Nar livet hotas ar hoppet en
betydelsefull resurs hos cancerpatienterna (Utne & Rustgen, 2010). Hoppet kan ge
cancerpatienter livsenergi, tro pa sig sjalva samt en tro om ett vardigt liv, oavsett om livet blir
kortare &n planerat (Bghn, 2000). Nar hoppet &r hotat, kan patienter kdnna en hoppldshet. Har
har onkologiska sjukskoterskor en unik mojlighet att stotta patienterna genom att anvénda sig
av omvardnadsatgarder som far dem att kdnna mindre hopploshet, vilket i sin tur vill paverka
deras kénsla av hopp (Busch 2002; Utne & Rusteen, 2010).

Bakgrund

Nar patienter har drabbats av en obotlig cancersjukdom sa blir fenomen som hopp och
livskvalitet extra betydelsefulla. Patienterna vet att livet snart tar slut och de vet att varje dag
de far uppleva &r betydelsefull (Rustgen, 2001). Att drabbas av cancer kan forandra en
manniskas syn pa varlden, sig sjalv och framtiden (Kavradim et al., 2013). Patienter har
manga olika dnskningar, forhoppningar och saker de vill hinna uppleva innan doden intraffar
(Cramer, 2010). Travelbee menar att hoppet ar en essentiell kansla att ha nar man drabbas av
en kris eller forlust (Utne & Rustgen, 2010). Hoppet &r en viktig del av livet, speciellt da en
drabbats av en obotlig sjukdom, hoppet vill hjalpa cancerpatienterna att lattare méstra den
svara situationen de befinner sig i (Miller, 2007; Utne & Rustgen, 2010). Begreppet hopp kan
ses pa som en inre styrka, denna styrkan vill hjalpa patienterna att inte enbart fokusera pa den

smarta och lidelse de kan uppleva (Herth, 2000).

En definition av hopp, som ofta ar anvénd i litteraturen &r definitionen till Dufault och

Martocchicos:

Hap er en flerdimensjonal dynamisk livskraft som er karakterisert ved en tillit til
framtiden som en kan feste tiltro til, men som likevel kan veere usikker med hensyn til
a oppna et framtidig gode, som for den som haper, er realistisk mulig og personlig
betydningsfullt. (Utne & Rustgen, 2010).

Sjukskaterskor bor kartlagga patienternas hopp. For att kartlagga en patients hopp sa finns det
flera olika kartlaggningsscheman som sjukskoterskor kan anvénda sig av. Herth Hope Index
(HHI) ar ett av dem (Utne & Rustgen, 2010). HHI grundar sig pa Dufault och Martocchicos



definition av hopp och bestar 12 fragor som méter hoppet ut fran olika dimensioner. HHI kan

ge en totalpodng mellan 12 till 48. Ju hdgre poang, desto starkare hopp (Utne et al., 2008).

En central del av sjukskdterskornas arbete &r att stérka hoppet till cancerpatienterna (Utne &
Rustgen, 2010). Enligt sjukskaterskans yrkesetiska riktlinjer punkt 2.2, sa har sjukskoterskor
ett ansvar med att hjélpa patienterna med att starka deras hopp (Norsk sykepleierforbund,
2019). Studier visar pa att omvardnadsatgarder, utférda av sjukskoterskor med fokus pa att
starka patienternas hopp, har en positiv effekt pa patienternas hopp (Lichwala, 2014). For att
onkologiska sjukskoterskor skall kunna hjalpa cancerpatienter att starka deras hopp, sa bor de

ha kunskapen om vad som kan paverka att hoppet starks hos dem.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudien &r att undersoka om vad som kan paverka att hoppet starks
hos cancerpatienter, som &r i en palliativ fas i sjukdomsférloppet, med en forvéntad levnadstid
pa under ett ar.

Problemstallning

Vad kan stdrka hoppet hos cancerpatienter som ar i en palliativ fas i sjukdomsfoérloppet?

Metod

Artikeln &r en litteraturstudie som &r baserad pa forskningsartiklar och facklitteratur. En
metod hjalper oss att fa tag i den informationen vi behover, genom att vi samlar in data
(Dalland, 2012). Den kvalitativa metoden gar ut pa att beskriva och analysera data som inte &r
matbar, exempelvis upplevelser och erfarenheter. Den kvantitativa metoden déremot ger o0ss
data som ar méatbar (Dalland, 2012; Polit & Beck, 2017).

| soken efter vetenskapliga artiklar, valdes forst databasen Cinahl. Anledning till detta &r att
den &r en valkand databas for sjukskoterskor inom omvardnadsforskningen (Polit & Beck,
2017). SweMed+ anvandes for att hitta engelska mesh ord som kunde anvandas i artikelstken
i den tidigare namnda databasen. For att bredda och begréansa soken sa har det anvénts
booelska termer som OR och AND i soken. Inklusionkriterier: Artiklarna skulle inte vara
aldre an 15 ar, vara peer-reviewed samt skrivna pa engelska. Soket i Cinahl gjordes med
foljande sokord: strategies OR methods AND fostering OR strengthen OR maintaining OR
maintain AND hope AND cancer patients OR oncology patients OR patients with cancer OR

terminally ill. Detta soket gav 61 artiklar. Manga sammandrag blev lasta. Tre artiklar blev valt
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ut. Studien av Reynolds (2008) blev hittad da det gjordes sok efter intressanta artiklar inom
amnet hopp i Google Scholar. Denna artikeln aterfanns sedan i Cinahl. | PubMed gjordes
liknade sok med samma sokord som i Cinahl, men inga nya artiklar kom fram efter det soket.

Etiska principer

For att fa utfora medicinsk och omvardnadsforskning pa manniskor maste det godkénnas av
en etisk kommitté (Dalland, 2012). Alla artiklarna som anvants i denna litteraturstudie har fatt

sin studie godkand av en etisk kommitté.

Resultat

Buckley og Herth (2004) har i sin studie undersokt vilken betydelse hoppet har for patienterna
samt identifierat vilka strategier som de palliativa patienterna anvander sig av for starka
hoppet i livets slutfas. Sexton patienter deltog i studien, 14 av de hade cancer och tva hade en
langt framskriden nervsjukdom. Patienterna var mellan 56 och 92 ar och var fran England. De
anvande sig av HHI och av semi-strukturerade intervjuer. Forsta gangen patienterna fyllde i
HHI var hopp-poéngen 39, den andra gangen de fyllde i det sa var hopp-poangen 34. |
resultatet av studien sa kom de fram till att patienterna fortsatt har ett hopp trots sin langt
framskridna sjukdom och det blev identifierat sju faktorer som framjar hoppet till de palliativa
patienterna. Familjen och vanner, ha en andlig tro, satta upp mal och vara sjalvstandig, ha en
bra relation med halsopersonal, humor, personliga egenskaper och upplyftande minnen. De
har ocksa identifierat tre faktorer som dr med pa att minska hoppet, dessa var isolation,

smartor och andra obehag samt devalvering av personligheten.

Duggleby og Wright (2004) har i sin studie beskrivet de olika hopp framjande strategierna
som &ldre palliativa cancerpatienter anvander sig av for att starka sitt hopp. Tio patienter
mellan 65 och 85 ar, alla var engelsktalande, blev intervjuade. Alla patienter bodde hemma
och mottog palliativ omsorg. Patienterna fick ocksa fylla ut ett HHI schema.
Genomsnittspoangen var pa 42,7. | deras resultat har de presenterat nio olika strategier som
framjar hoppet. Lamna efter sig ett arv, uppna kortsiktiga mal, stanga bort sina tankar, stod
fran familj och vénner, tro, symboler av hopp, positiva tankar, arlig information fran

halsopersonal och ha kontroll pa symtomen.

Reynolds (2008) har undersokt hur patienter med avancerad cancer beskriver och upplever
hoppets natur. Tolv patienter mellan 20 och 59 ar deltog i studien. Patienterna blev

intervjuade varannan manad, totalt tre ganger. Kartlaggningsverktyget VAS anvandes ocksa
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for att mata smarta och hopp hos patienterna. Patienterna i studien identifierade flera faktorer
som paverkade hoppet bade positivt och negativt. Positiva faktorer som hjalpte patienter att
paverka dess hopp var familjen, vanner och sociala aktiviteter. Patienternas personliga
egenskaper som exempelvis andlighet, optimism och problemldsning kan ocksa paverka
hoppet i positiv riktning. Negativa fysiska faktorer som paverkade hoppet som kom fram i
studien var illamaende, fatigue samt smartor. En psykisk faktor som paverkade hoppet
negativt hos patienterna var den psykiska reaktionen de fick nar daliga nyheter om
progression av sjukdomen blev presenterat for dem. Det fanns ocksa nagon patient som
upplevde att de anhdriga paverkade deras hopp negativt. Reynolds (2008) konkluderade med
att patienterna har ett hogt hopp till trots for sin allvarliga sjukdom och att en som
sjukskaterska bor kartlagga hoppet hos patienterna och starta omvardnadsatgarder som stéarker

hoppet hos patienterna.

I den kvalitativa studien av Olsson, Ostlund, Grassman, Friedrichsen og Strang (2010) blev
elva hemmaboende cancerpatienter som mottog palliativ omsorg, intervjuade om vilka sociala
och psykosociala processerna de anvéande sig av for att bevara hoppet. Datainsamlingen
bestod av intervjuer och patienternas dagbok som de hade skrevet. Tva intervjuer gjordes med
sex till sju veckors mellanrum. Daghdckerna inneholl fragestéllningar relaterat till
patienternas hopp, hélsa, hur de beméstrade situationen och sa vidare. | deras resultat kom de
fram till tva processer som patienterna anvande sig av for att bevara hoppet i livets slutskede:

uppratthalla livet och forbereda sig for doden.

Diskussion

Begreppet hopp ar betydelsefullt for cancerpatienter som &r i en palliativ fas i
sjukdomsforloppet. Hoppet kan hjalpa dem att lattare méstra den situationen de befinner sig i.
Hoppet till cancerpatienterna kan starkas av olika faktorer, men det finns ocksa faktorer som
paverkar hoppet negativt.

God symtomkontroll

Lindring av olika symtomer som hotar cancerpatienters vélbefinnande &r en viktig del av
sjukskaterskans jobb (Seteren, 2010a). Sjukskadterskor bor ha fokus pa att lindra symtomen
som cancerpatienter har, lindring av symtomer vill ge patienter ett 6kat hopp (Benzein,

Norberg & Saveman, 2001; Lichwala, 2014). Symtomer som fatigue, illamaende och smértor



kan vara ett hot mot patienternas hopp (Alidina & Tettero, 2010; Utne & Rusteen, 2010).
Patienterna i studien till Duggleby og Wright (2004) uppger att nér deras symtom som smarta,
illamaende, andfaddhet och depression var under kontroll, sa starktes deras hopp. Ju béttre
patienterna k&nner sig i kroppen, ju lattare har de att ha en kansla av hopp (Reynolds, 2008). I
studien till Buckley og Herth (2004) beskriver patienterna att nar de hade smarta och
illamaende som var daligt kontrollerade, sa 6nskade de, att de hellre var doda. Detta ar ett
tydligt exempel pa att daligt kontrollerade symtom kan ha en negativ effekt pa patienternas
hopp. Reynolds (2008) skriver daremot att nagra patienter i hennes studie upplevde smartorna
som irriterande, men att det inte paverkade deras hopp negativt. Det finns ocksa studier som
visar pa att cancerpatienter som har smartor har ett starkare hopp an normalbefolkningen
(Utne et al., 2008).

Relationer

Relationer med andra méanniskor och cancerpatienters hopp hanger ndra samman. Relationer
med andra ménniskor ger cancerpatienter ett hopp om framtiden och en mening med livet
(Bghn, 2000). Studier visar pa att cancerpatienter som bor sjalva har lagre hopp an patienter
som har sin familj runt sig (Alidina & Tettero, 2010). | studien till Olsson et al. (2010)
framkommer det, att det &r betydelsefullt for patienterna att involvera sina vanner,
familjemedlemmar i den sista resan i deras liv. Dessa personer kan hjélpa patienten i
processen med att starka hoppet. Samtidigt skall patienter undga att umgas med méanniskor i
sin narhet som de vet sprider negativ energi, da detta har en negativ effekt pa patienternas
hopp (Reynolds, 2008). Att kunna fa vara tillsammans med sina nara och kara i den sista tiden
av ens liv har positiv effekt pa hoppet. Fa ge karlek till sina narstaende och samtidigt ta emot
kérlek och omsorg fran sina narstaende, vill hjalpa till att starka hoppet hos patienterna
(Buckley & Herth, 2004; Duggleby & Wright, 2004). Samtidigt ger patienterna uttryck dver
att daliga relationer, dar manniskor i dess narhet inte later patienterna diskutera saker relaterat
till deras sjukdomssituation, kan leda till att de kanner sig isolerade, vilket paverkar hoppet
negativt (Buckley & Herth, 2004). En annan relation som har betydelse for patienterna, &r den
mellan sjukskoterskor och patienter. Sjukskéterskor som visar god omsorg, tar sig tid for
samtal, visar emotionellt stod och tar del av patienternas bekymringar och funderingar, vill pa
detta séattet starka hoppet till patienterna (Buckley & Herth, 2004; Lichwala, 2014; Olsson et
al., 2010).



Samtalen

En bra relation mellan patienter och hélsopersonal tillsammans med goda
kommunikationsfardigheter hos halsopersonalen hjalper till att bevara patienternas hopp i den
palliativa fasen dem befinner sig i (Johnson, Tod, Brummell & Collins, 2015). | studien till
Olsson et al. (2010) framkommer det att ha en bra kommunikation med andra manniskor
rérande liv och dod, kan hjalpa patienterna att satta ord pa tankar och kanslor, som i sin tur
kan ge patienterna ett nytt perspektiv pa livet, sig sjalva och situationen de befinner sig i.
Detta vill i sin tur kunna starka hoppet. Patienterna i studien till Olsson et al. (2010) berattar
om att prata om livet och doden kan vara riskabelt, speciellt nér en pratar med hélsopersonal,
da de upplevt att halsopersonal har samtalat om déden med dem pa ett oprofessionellt sétt.
Nar halsopersonal skall prata med patienter om deras hopp sa ar det viktigt att en har bra
kommunikationsfardigheter. Det motsatta kan leda till en negativ upplevelse for patienterna
(Johnson et al., 2015; Libert et al., 2017). Nar en skall samtala med patienterna om livet och
doden, sa bor en avklara hur mycket patienterna har forstatt av den informationen som blivit
gett tidigare. Det ar betydelsefullt att en i samtalen aktivt lyssnar pa patienterna nar de berattar
om sina tankar de har rérande livet och doden. En skall lata tystnaden rada av och till i
samtalet, da far patienterna tid att reflektera Gver sina tankar och kéanslor som de upplever
(Hawthorn, 2015). Nar en samtalar med patienter om livet och om deras kommande dod sa ar

det av betydning for patienterna att begreppet hopp involveras i samtalet (Olsson et al., 2010).

Humor och skratt i kommunikationen kan ha positiv effekt pa patienternas vélbefinnande.
(Eide & Eide, 2017). Studier visar att humor kan anvandas som en copingstrategi nar en har
drabbats av en obotlig sjukdom (Tanay, Roberts & Ream, 2013). Humor kan hjélpa
patienterna att tillfalligt glomma den allvarliga situationen de befinner sig i (Eide & Eide,
2017). Buckley og Herth (2004) har i sin studie kommit fram till att humor mellan
sjukskoterskor och patienter samt humor mellan patienter och deras medpatienter vill hjélpa
till att starka hoppet. Att humor har en starkande effekt pa hoppet till cancerpatienterna,
bekréftas i studien av Duggleby og Wright (2004).

Andlighet

Nar en drabbas av en obotlig cancersjukdom, sa kan ens andliga tro ha betydelse for att kunna
mastra den svara situationen en hamnat i (Sateren, 2010b). En andlig tro kan gora sa radslan
for att do inte ar lika stark. Tron pa ett liv efter doden, att en skall méta andra
familjemedlemmar eller vanner som gatt bort tidigare, gor att patienter fortsatt kan ha ett hopp
om framtiden (Olsson et al., 2010). Tro, hopp och karlek &r grundldggande delar av en

méanniskas andliga dimension. Tro kan vara riktad mot en gud, men ocksa till andra



manniskor eller till en sjalv. Detsamma géller for ké&rleken. Hoppet er relaterat til en
forvantning om att fa hjalp fran andra (Seteren, 2010b). | studien till Buckley og Herth (2004)
uppger alla patienter att deras andliga tro hjalpte dem att stérka sitt hopp. Bara fem av dessa
gav utryck de hade en stark kristen tro. Reynolds (2008) skriver i sin studie att tio av tolv
patienter uppger att deras hopp paverkades positivt av deras andliga tro. Hon skriver vidare att
deras andlighet inte alltid var kopplat till nagon religios tro, utan den var lika mycket kopplat
till patienternas personliga filosofi. Att en andlig tro kan starka hoppet bekréaftas ocksa i
studien av Duggleby og Wright (2004) Enligt litteraturen sa bor sjukskoterskor kartlagga
patienternas andliga eller religiosa tro (Saeteren, 2010b). Erfarenhetsméssigt sa upplevs det att
kartlaggningen av patienternas andliga tro, inte alltid prioriteras i det dagliga arbetet. En
andlig tro visar sig ha stor betydelse for att starka hoppet till cancerpatienterna, sa

sjukskoterskor bor ta ett storre ansvar vad galler kartlaggningen av patienternas andliga tro.
Satta upp mal

Nar livet narmar sig sitt slut, kan det att satta upp mal hjalpa patienter att starka hoppet.
Hoppet fungerar da som en motiverande inre styrka att na sina mal (Busch & Hirsch, 2008).
Merparten av patienterna i studien till Buckley og Herth (2004) uppger att satta upp egna mal
och genomfdra de, ger de hopp och en tillfredstallelse i den situation de befinner sig i.
Erfarenhetsmassigt sa upplevs det att nar patienterna ar i den palliativa fasen av
sjukdomsforloppet, ar det oftast de kortsiktiga malen som ar av betydelse for patienterna.
Detta bekraftas i studierna av (Buckley & Herth, 2004; Duggleby & Wright, 2004).
Patienterna i deras studier namner exempelvis att fa mojligheten att laga mat och kla pa sig
sjalv, ar mal som ar betydelsefulla for dem. Till trots for sin allvarliga sjukdom och att doden
ar nara, sa ar det betydelsefullt for patienterna att fa bidraga med det de klarar av i det
vardagliga livet, da detta kan hjalpa till att ge dem ett hopp om framtiden (Olsson et al.,
2010).

Metoddiskussion

Tva av studierna som ingatt i denna artikeln ar publicerade for 15 ar sedan. Aven en del av
facklitteraturen som anvants i artikeln ar i fran borjan av 2000-talet. Detta anses dock inte
paverka resultatet i denna studien, da hopp anses som ett begrepp som inte férandrat sig med
tiden. Tva av studierna &r utforda i Nord Amerika, en ar utférd i England samt en fran
Sverige. Dessa landerna betraktas som likvéardiga med Norge, darav anses dessa artiklarna
som Overforbara till Norge. | studien av Reynolds (2008) har patienterna en medianalder pa
48,7. | de andra studierna hade patienterna en hogre medianalder. Det kan tankas att en

patients dlder kan paverka hur de ser pa begreppet hopp. I denna litteraturstudien har dock



fokuset varit att ta reda pa vad som kan starka hoppet hos cancerpatienterna i den palliativa
fasen. Artiklarna som ingatt i denna litteraturstudien betraktas som likvardiga till trots for att
de har haft olika aldersskillnader pa patienterna i sina studier.

Konklusion

Det finns flera faktorer som starker hoppet till de palliativa cancerpatienterna. God
symtomkontroll, relationer, samtalen, andlighet samt sétta upp mal, anses ut fran denna
litteraturstudien som de mest betydelsefulla faktorerna. Nar en som sjukskoéterska kartlagger
hoppet hos patienterna, sa bor en ha fokus pa bland annat dessa faktorerna, da de kan hjalpa
till att starka hoppet till cancerpatienterna. For onkologiska sjukskoterskor ar kunskapen som
framkommit i denna litteraturstudien av betydelse, denna kunskap kan hjélpa dem att utféra

sjukskoterskeinterventioner som starker cancerpatienternas hopp.

Begreppet hopp &r ett standigt aktuellt begrepp nér en arbetar med cancerpatienter. Hoppet
kan paverka cancerpatienters livssituation i en positiv riktning, till trots for att de ar i en
palliativ fas i sitt sjukdomsforlopp. Det rekommenderas att det gors ytterligare forskning inom
detta faltet.
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