Hakon Johansen

Vurderer
mindfulness
i geriatrien

Poesi, romaner og
fagboker gir meg stadig inspira-
sjon i arbeidet med gamle. Troll-
sang av Odd Berretzen viser pd en
glimrende méate hvordan det kan
oppleves & bligammel og fole seg
utenfor. Romanen Pilatus av Mag-
da Szabé handler om velmenen-
de hjelp fra en datter tilen mori
sorg, men uten & sperre hva mor
@nsker blir utfallet tragisk.

N& leser jeg Teaching Mindful-
ness. A Practical Guide for Clinici-
ans and Educators av Donald Mc
Cown m fl. Ofte har jeg tenkt pa
mindfulness som stressmestring
og egenutvikling, men er tilneer-
mingen nyttig i sykepleie til eldre?
Boka gir overbevisende svar om
at mindfulness kan gi hjelp til &
mestre vanskelige livssituasjoner
og vonde folelser som ensomhet,
tap av mening og sorg. Forfatter-
ne garogsé i dybden pd uteveren
som medmenneske i samhand-
ling med de som trenger hjelp,
og den er konkret med forslag til
praktisk utevelse.
LivBjornhaug.Johansen@
sykepleien.no
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Aldring
i endring

Denne boken handler
om 4 eldes og leve som gammel. For-
fatteren har bade en historisk og en fi-
losofisk innfallsvinkel til de eldres si-
tuasjon. Runar Bakken er dosent pa
Hogskolen i Telemark og har lang ex-
faring innen den kommunale eldre-
omsorg. Han har skrevet flere debatt-
bgker og er opptatt av helsepolitikk.

Han er inspirert av Simone de Beau-
voir som har beskrevet menneskets
frykt for alderdommen. Fra gammelt av
har alderdommen blitt sett pa som den
andre barndom. Fra & veere en natur-
lig utvikling av livslgpet har alderdom-
men blitt en medisinsk spesialitet. Fo-
Kkuset har blitt fysiologi og anatomi. P&
1980-tallet forsgkte en & vektlegge at al-
derdommen skulle preges av positivi-
tet, integrering og sunnhet. Bakken be-
skriver at rehabilitering er viktig for dem
som kan bli bedre, men patvunget akti-
vitet kan veere et overgrep for de skrg-
peligste. Forfatteren setter dette paspis-
sen. All statistikk viser at vi stadig blir
eldre og mer velfungerende.

Det sentrale budskapet i boka blir
hvordan samfunnet kan ivareta de el-
dres hjelpebehov pa en verdig mate.
Bakken er opptatt av kvinnenes om-
sorgsansvar. Forfatteren papeker at de
verdiene som kiennetegnet de forste sy-
kepleiernes omsorgskall hadde en religi-
s forankring. I dag starter de unge paen

«.. var frykt for alderdommen [...] har over tid
bidratt til at gamle og skrepelig
virkelighet uten forbindelser t

Runar Bakken, Frykten for alderdommen

sykepleierutdanning fordi de har lyst.En
personlig preferanse som kanskje ikke
alltid er like utholdende, og en prgver seg
paandre arenaer. Her beskriver Bakken
en viktig utfordring som er felles for de
fleste vesteuropeiske land.

Bakken vektlegger at likhetstanken
som kiennetegnet denkristne omsorgsi-
deologi har preget var nordiske velferds-
modell. En modell som gjorde familiens
innsats mindre viktig. Frykten for alder-
dommen er reell med en markedsmo-
dell styrt av profitt. I dag vil eldre uten
stotte fra familien bli taperne. Forfatte-
ren er opptatt av politikernes fagre lof-
ter. Verdighetsgarantien krever grunn-
leggende endringer som hgyerelgnn, full
og fast stilling som norm, hgyere grunn-
bemanning og gkt kompetanse pé alle
nivaer.

Torfatteren er opptatt avhvordan my-
ter og metaforer om alderdommen pre-
ger vart samfunn. Ved & godta aldrings-
prosessen uten skamfglelse frigigres
livskreftene. Bakken dokumenterer sine
betraktninger med faglitteratur, offentli-
ge dokumenter og egne erfaringer. Nyere
forskning blir i liten grad benyttet, fors-
kning som gir et mer nyansert bilde av
alderdommen. Boken utfordrer spesielt
sykepleiere i mgte med eldre. God nett-
verksbygging kan gigre Bakkens verste
scenarier til skamme. Boken engasjerer!
Den gir rom for refleksjon og debatt. ®

e lever i en parallell
il var virkelighet.»
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