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Av Tove Giske
Omsatt av Johan Nome

Intervju med dr. Pamela
Cone

Fortell kort om deg selv og
hvorfor du er i Norge.

Jeg heter Pamela Cone

og er fgrsteamanuensis i
sykepleie og stipendiat. Jeg
fikk et stipendium pa seks
maneder for & forske innen
andelig omsorg i Norge.
Jeg har drevet med denne
type forskning i mange ar
- det fgrste prosjektet var |
1993. Jeg har fatt veiledning
I forskningsmetode av Dr.
Barbara Artinian, stipen-
diat innen grounded theory,
siden 1992. Dermed har jeg
metodisk kompetanse og
erfaring i det feltet jeg er
opptatt av. Studiet na ble
opprinnelig til gjennom et
forslag fra en leerer ved
Haraldsplass Diakonale
Hagskole. Jeg sluttet meg
til deres diskusjon ve-
drgrende hvordan en kan
finne ut hvor godt student-
ene blir forberedt til 8 utgve
andelig omsorg.

Hvordan fikk du ideen om &
forske for a finne ut hva an-
delig omsorg er og hvordan
det blir undervist i dette i
Norge?

For &tte ar siden meotte jeg
Tove Giske pa en konfer

anse om andelig omsorg som
ble holdt ved Azusa Pacific Uni-
versity. Jeg er fgrsteamanuen-
sis i sykepleie og er som

henne forsker som benytter
kvalitativ metode. Vi er begge
interesserte i andelig om-

sorg og forskning ved bruk av
grounded teori [GT). Vi har hatt
kontakt med hverandre i disse
arene og er blitt venner og kol-
leger. Jeg har deltatt i en dis-
kusjon via e-post vedrgrende
leeringsutbyttet blant studenter
ved Haraldsplass Diakonale
hggskole innen undervisningen
i andelig omsorg.

Studentene er opptatt av
hvordan de kan mgte de
andelige behovene hos
pasientene uten a skade
sykepleier-pasientforholdet
nar de er ute etter behov
innen dette hoyst private
omradet.

Fordi jeg har drevet forskning
om dette, fgrte diskusjonen

til et forslag om at jeg skulle
prove & skaffe gkonomiske
midler som stgtte til et for-
skningsprosjekt om andelig
omsorg og hvordan sykepleiere
leerer a gi denne. Universitet
der jeg arbeider, Azusa Pacific

University, gav meg en sab-
batsperiode pa seks maneder
straks Fullbright Foundation
tildelte meg stipendiet for a
gjennomfgre forskning innen
andelig omsorg i undervisnin-
gen ved sykepleieskoler | Ber-
gen. Giske hjalp meg I proses-
sen for @ oppna godkjenning
for studien.

Hvordan har du samlet data

- hvem har du benyttet som
datakilder?

Norsk Samfunnsvitenskapelig
Datatjeneste(NSD) godkjente
studien og foreslo at alle ut-
danningsprogram i sykepleie |
Bergen, bade ved universitetet
og ved de tre hgyskolene med
sykepleierutdanning skulle
veere med i utvalget. Stu-
denter og leerere som kunne
snakke engelsk ble rekruttert
til fokusgruppe intervju, som
ble gjennomfgrt pa fire steder:
Universitetet i Bergen, Har-
aldsplass Diakonale Hggskole,
Betanien Diakonale Hggskole
og Hegskolen i Bergen. Syt-
ten intervju ble fullfgrt. Syv av
disse var med leerere, to med




masterstudenter i sykepleie
og atte med sykepleiestu-
denter fra hvert studiedr ved
sykepleierutdanningen. Flere
studenter var forskningsassis-
tenter og hjalp ved utskriften
av intervjuene. | samsvar med
GT-metoden begynte analy-
searbeidet etter det fgrste
intervjuet.

Na er du er midtveis i resul-
tatanalysen. Resultatene er
derfor enna ikke klare- kan du
likevel si noe om hva du har
funnet?

Fordi analysen begynte i sep-
tember, har jeg kunnet fullfgre
en god del. Jeg har tatt inter-
vjuene med leerere og student-
er hver for seg og delt dem i to
grupper og identifisert hove-
delementene i hver gruppe.
Studentene er opptatt av hvor-
dan de kan mgte de &ndelige
behovene hos pasientene uten
a skade sykepleier-pasient-
forholdet nar de er ute etter
behov innen dette hgyst private
omradet. Leerernes anliggende
er studentenes leering og de
sgker derfor gode undervisn-
ingsmetoder og ressurser som
kan hjelpe studentene deres til
a identifisere og imgtekomme
pasientbehov pa det andelige
omradet, noe som ser ut til &
vaere hgyst privat hos norske
pasienter.

Er det noen forskjeller mellom
USA og Norge - hvordan tolker
du eventuelle forskjeller?

Det er ikke tabu & diskutere det
andelige omradet i USA slik det
er i Norge. | Norge ser det ut til
a vaere betraktet s& privat at in-
gen, selv ikke sykepleiere, for-

ventes a ta det opp. Dette fgrer
til at bekymringen for & skade
sykepleier-pasientforholdet

er stor i Norge. | USA er ikke
dette en bekymring pd samme
maten. Imidlertid, siden dette
er et omrade som

er vanskelig a forstd og finne
mater @ mgte de subjektive,
innerste behov hos pasientene
pa, er denne siden av omsorg
ofte neglisjert i USA slik det er
I Norge.

I Norge ser det ut til 3
vaere betraktet sa privat
at ingen, selv ikke syke-
pleiere, forventes 3 ta
det opp. Dette forer til at
bekymringen for 3 skade
sykepleier-pasientfor-
holdet er stor i Norge.

Til slutt - etter disse
maénedene dine i Norge - hva
ser du som var sterke side i
forhold til undervisning om og
utfgring av andelig omsorg?
Hva er utfordringene vare?
Sykepleiere i begge land er
opptatt av de eksistensielle
behovene og trosbaserte be-
hov hos pasienter. De strever
derfor med dilemmaet med

at slike behov ikke blir mgtt.
Norge legger fortsatt stor vekt
pa omsorg i sykepleien. Dette
er en styrke som vil hjelpe
dere i det 3 leere & komme

inn pa det som er viktigst for
pasientene pa en omsorgsfull
mate. Norske sykepleiere ma
leere @ oppdage hvilke stikkord
pasienter bruker for 3 tilkjen-
negi sine dype indre behov.
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Sykepleiere mé ogsa lere
tilneermingsmatar for trygt
a komme inn p8 det tabube-
lagte andelige omradet, slik
at pasientene far dekket sine
viktigste indre behov.

Utbyttet av denne forskningen
omfatter:

1. Stgrre forstaelse for de
utfordringene norske syke-
pleiere star overfor, nér det
gjelder & ta opp dype &ndelige
behov hos pasienter.

2. Erkjennelse av behovet
for & presisere, klargjgre det
norske uttrykket for andelig
omsorg, slik at det omfatter
eksistensielle behov og viktige
indre anliggende hos pasien-
tene som ikke har tilknytning til
religion.

3. Anmodning fra student-
er og laerere om bedre res-
surser slik som en hdndbok om
andelig omsorg med tilnaerm-
ingsmatar for & gi &ndelig
omsorg.

PS, vil du hgre mer om resul-
tatene frd denne undersgkels-
en, sa treffer du Pamela Cone
pa International Student Con-
ference, 23 - 24 april i Bergen.




