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INNLEDNING

Arene gir som et pust, selv om
vér levetid er sytti til atti ar,
star det 1 Bibelen. Videre star
det: Herre laer oss og telle vare
dager, sa vi kan fa visdom i
hjertet (Sal,90:12). I dag er det
stadig flere, i vart land, som
lever til de er naermere 100 ar,
noe som ikke endrer pa det
faktum at vare dager er talte.
Doden er et brutalt faktum
som uunngdelig er knyttet til
livet. Det at vi kan fa visdom
1 vére hjerter ved a erkjenne
dedens realitet er utfordrende,
da deden kutter alle band til
alt som er kjent og kjert for
oss. Hvordan denne innsikt
allikevel kan gi visdom i vére
hjerter er noe som belyses i

historien om Enhver, som er et
gammelt middelalderdrama fra
1500-tallet, gjendiktet og oversatt
til norsk av Jens Bjerneboe, Albert
Lange Fliflet og Ase-Marie Nesse
(Bjerneboe et al, 1978). Dette er
altsd en gammel historie, men med
et innhold som ogsé er gyldig i dag.

BAKGRUNN

I forbindelse med PhD prosjektet;
Opplevelse av tid ved langkommet
uhelbredelig sykdom (Ellingsen
2009), har jeg intervjuet pasienter
som far palliativ pleie og behan-
dling. En av informantene anbefalte
meg & lese Historien om Enhver.
Historien hadde gjort inntrykk pa
informanten og har ogsa berort
meg, Jeg velger derfor med egne
ord a gi et kort sammendrag av
historien for jeg belyser tiden, mate
med pasienter og innholdet histo-
rien 1 forhold til bibelverset: Herre
leer oss og telle vére dager, sé vi
kan fa visdom i hjertet.

HISTORIEN OM ENHVER

Enhver er en rik mann pa forti
ar som lever et ubekymret liv
1sus og dus. Han nyter livet
med piker, vin og sang, omgitt
av vakre omgivelser. Enhver
har en mor som han er glad

1, men da hun til stadighet
vekker hans darlige samvit-
tighet, ved & minne ham p4 at
det er pa tide og leve et mer
ansvarlig liv, prever han §
unngd henne. Plutselig og uten
forvarsel begynner Enhver

a fole seg darlig og tung til
sinns, samtidig som han herer
noen merkelige lyder. Hans
venner merker tungsinnet og
prover iherdig & muntre Enh-
ver opp med mer av alt som
har muntret ham opp tidligere.
Underlig nok hjelper ikke mer
fest og moro pa hans darlige
humer, heller tvert i mot.
Etter hvert blir det tydelig at
ubehaget Enhver foler og de
merkelige lydene han herer
kommer fra Dedens sendebud.
Sendebudet henvender seg

til slutt direkte til Enhver og
krever at han oyeblikkelig tar
med seg sitt regnskap og trer
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frem for Dommeren. Enhver er
sjokkert og ber i fortvilelse om at
oppgjerets time ma vente, slik at
han kan gjere livets regnskap om
igjen, men Dedens sendebud vis-
er ingen nade og ber ham komme
med en gang. Enhver ber da om
en time ekstra, slik at han kan fa
tid til & finne seg en ledsager sa
han slipper & mote sin dommer
s helt forlatt og gudsjammerlig
alene. Enhver far da en time, selv
om dedens sendebud gir ham

fa forhapninger om finne noen
som vil vere med ham pa denne
reisen.

Den forste Enhver spar er beste-
vennen. Bestevennen sier at

han vil gjere hva som helst for
Enhver, men da han herer hva
det gjelder sa trekker han seg.
Deretter spor Enhver sine fettere,
med samme resultat. Hans neste
hép er da Mammon, hans jord-
iske gods og gull. Men Mammon
presiserer at han herer til her pa
jorden og ikke har til hensikt &
reise noen steder. Derimot iret-
tesetter Mammon Enhver og sier
at hovmodet og maktbegjeeret
som har preget Enhver gjennom
hele livet, er skapt av Mammon
og at Enhver har tatt skammelig
feil hvis han trodde at det var han
som hadde makten over Mam-
mon, da det hele tiden har vart
motsatt. Mammon synes na at
Enver er en ynkelig figur som har
vert lett & lede.

Med dette erkjenner Enhver at
verken venner, familie eller gods
og gull vil ledsage ham i mote
med deden.

Mens Enhver er i denne dype
fortvilelse, sa herer han en for-
siktig stemme. Forst er han redd
for at det er moren, men den yn-
kelige rosten er hans Gjerninger,
som er s svak at hun ma ga pa
krykker. Gjerninger sier at selv

om hun er blitt glemt og er svak,
sa vil hun veere med & stotte ham
pé veien. Dypt fortvilet erkjen-
ner nd Enhver at han har veert

sd forblindet av jordisk glans

at han forsemt sine Gjerninger.
Gjerninger sier da at hun har en
saster som heter Troen, som né
kan vaere hans sterste nidegave.
Enhver prover da etter beste evne
a pakalle Troen. Troen kommer
forsiktig frem, men er litt avmalt
da hun synes det er litt pussig

at hun na forst i dedens stund
blir pdkalt, og hun sper om ikke
Enhver alltid har ledd av henne
ndr noen har nevnt Herrens ord.
Enhver kneler na pé sine kner
og sier at han har jo sin barnetro,
men at hans gjerninger er for-
semt og hans synder sa store at
han erkjenner at ndden er uopp-
néelig for ham. Troen kommer
da tydeligere frem og sier at Gud
tilgir grenselost og at troen er
der for de fortapte skyld ikke for
dem som er friske. Troen sier at
en hvit kappe na venter p4 ham
som gjor at Enhver sin sjel er ren
og hans regnskap fremstar uten
svinn.

Na kommer ogsa Djevelen frem
og hevder at det ikke m4 hersker

noen tvil at Enhver tilhorer
ham. Troen svarer da at dje-
velen nok har tapt spillet, da
Enhver sine synder er slettet
for alltid. Djevelen synes dette
er urimelig og kan slett ikke
forstd hvordan regnskapet
plutselig kan ha blitt endret pa
denne maten, da Enhver alltid
har veart en trofast tilhenger
av ham gjennom hele livet.
Men uansett hva Djevelen sier
sd nar han ikke frem med sin
argumentasjon, og gar derfor
slukaret bort. Den ene timen
som Enhver fikk er na over,
og bade Gjerninger, Troen og
Enhver merker Guds nerver.
Gjerninger og Troen har nd
blitt s& sterke at de hjelper
Enhver opp i graven.

Selv om ingen ville ledsage
Enhver pa hans siste reise mot
deden, sa foler han seg ikke
lenger sé alene, da hans nye
erkjennelse er med ham pa
den siste reisen (Bjorneboe et
al, 1978).

b

VISDOM I VARE HJERTER
Erkjennelse av, synes & vaere
noe annet eller mer enn
kunnskap om. Det er mye vi
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vet uten at vi endrer var veremate
av den grunn. Mens kunnskap i
forskjellige former er noe som vi
gradvis og pa ulike mater tilegner
oss og som Vi i varierende grad an-
vender, bruker eller misbruker, er a
erkjenne noe som vi gjor ved & vir-
kelig kjenne etter at vi er. Erkjen-
nelse viser seg 1 var veremaéte og
har betydning bdde for hvem vi er
og hva vi gjer.

I norsk ordbok blir erkjenne og
erkjennelse gitt betegnelsen: sik-
ker, men mindre objektiv viten.
Synonymer til ordene er fatte,
fornemme, innse og skjenne. A
komme til erkjennelse er noe vi
oppnar gjennom tenkning og san-
sepavirkning (Ordnett.no).
Erkjennelse av, er altsa noe dypt-
gripende som vi kjenner pd krop-
pen, knyttet til var eksistens, og
som gir oss en visshet, grunnet i
noe som er erfart.

Sykdom kan veare en erfaring
som apner for ny erkjennelse, da
sykdom forandrer vér livssituasjon
og tvinger oss til nye tolkninger
av vart liv (Svenaeus, 2005).
Sykepleiere moter denne erkjen-
nelse i mate med pasienter. Jeg
er sikkert ikke alene om & ha sett
og hort at en sykdomserfaring

har forandret folks liv. Sykdom-
serfaringen skiller det uvesen-
tlige fra det vesentlige. Alvorlig
uhelbredelig sykdom utleser et
eksistensielt vendepunkt 1 livet
(Dalgaard, 2008). Et vendepunkt
som kan apne opp for en mulighet
til & velge det som virkelig er av
betydning i livet.

I likhet med Enhver har dagens
helsevesen ogsa liten tid. I dagens
helsevesen teller en ikke bare
dager, men ogsa timer og minut-
ter. Helsevesenets registrering av
tid gir nyttig kunnskap om hvor
lang tid hver enkelt arbeidstaker
bruker pa hver enkelt arbeidsop-

pgave og hvor lenge pasienten er

i systemet. I vart virke som syke-
pleier er klokketidens struktur-
erende og synkroniserende faktor
tydelig. Logistikk er avgjerende,
da ulike helsearbeidere ber std
parat, nesten som ved et samle-
band, for & gjere enkeltoppgaver,
mens pasientene flyter forbi. En
spesialist gjor det ene, mens en
annen gjor det andre. Det gjelder &
utnytte dedrommene, da idealet er
at alt hele tiden skal ga fortere. Tid
er na blitt penger, som det gjelder
a utnytte kostnadseftektivt (Ell-
ingsen, 2005). Men selv om denne
type telling av tid gir kunnskap, er
jeg usikker pa om den gir erkjen-
nelse eller visdom i vare hjerter.
Naér vi velger & definere tid som
klokketid sa kan forstaelsen lases
fast slik at undringen over tidens
betydning og mangfold blir borte.
I folge Alvsvag (1979), som refer-
erer til filosofen Martin Heidegger
(1889-1976) sin tidsforstaelse, sa
har vi to ulike tidsstrukturer med
helt ulikt innhold. Den dominer-
ende tidsoppfatning er den fysi-
kalske tiden, som vi kjenner igjen

som kronologisk tid og klok-
ketid. Denne tiden skal ikke
bare brukes, men ogsé utnyttes
slik at vi oppnar mest mulig
utbytte pr. tidsenhet. Nér vi
forholder oss til tid pa denne
maten far vi det travelt.

Dette oppnas ved en stadig
bedre rasjonalisering og spesi-
alisering av arbeidsmetodene,
stadig bedre plan, styring og
kontroll av deloperasjonene.
Slik oppstér travelhet. I vart
samfunn i dag er vi pa en mate
behersket av dette (Alvsvag,
1979, s.53).

Selv om Alvsvag skrev dette
for tretti &r siden, s kjenner
vi dette godt igjen, etter flere
tidr med omorganiseringer i
helsevesenet, med fokus pé a
utnytte tiden kostnadseffek-
tivt.

Den andre tidsstrukturen som
Alvsvag omtaler er den antro-
pologiske tiden, som omfat-
ter fortid, natid og fremtid.
Mennesket lever 1 natiden,
men dets fortid og forventede

/
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fremtid er aldri irrelevant for
menneskets natidige eksistens.
Vi barer var fortid med oss i
natiden, mens vi hele tiden plan-
legger fremtiden. Kanskje det

er denne forstéelsen av tid som
uttrykkes i bibelverset: Herre ler
oss og telle vare dager, sé vi kan
fa visdom i hjertet (Sal,90:12).
Det var vel ogsa denne tidsopp-
fatning som ga Enhver muli-
gheten til erkjennelse og som
apnet opp for troen.

Selv om Historien om Enhver
er et gammelt drama uttrykt i en
religios form, preget av kultur
og tidsepoke, er erkjennelse av
livets begrensning en universell
erfaring som har vert formidlet
pé ulike mater, opp gjennom
tidene, alt etter kultur, livserfar-
ing, livssyn og religios tilhori-
ghet. Noe som diktet til Arnulf
Overland er et eksempel pa:

EN HUSTAVLE

Det finnes en glede i livet som
ikke kan vendes til lede.

Det at du gleder en annen - det
er den eneste glede.

Det finnes en sorg i livet som
ingen tarer kan lette.

Det at det var for sent da du
skjonte dette.

Ingen kan resten av livet std ved
en grav a klage.

Dognet har mange time, aret har
mange dager.

AVSLUTNING

Uavhengig av hvordan vi
forholder og tenker om tiden

sé gjelder det a utnytte tiden og
benytte den vel. I vart helsevesen
er vi opptatt av a utnytte tiden
kostnadseffektivt og anvende

ny forskningsbasert kunnskap.

Selv om dette er viktig sa er
det ogsa viktig og ikke glemme
gammel visdom. Universell
erkjennelse berarer oss og kan
vakkert formidles av filosofer,

1 skjennlitteratur og i religiose
tekster. I Bibelen stér det at alt
som skjer under himmelen har
sin tid. Det er en tid til & fodes,
en til for & leve og en tid for &
do (Fork, 3). Hvordan vi skal
forholde oss til var begrensede
levetid og f& visdom i vare
hjerter, er ulikt for den enkelte
av oss og virt valg. Historien
om Enhver belyser at det eneste
vi kan ta med oss nér vi forlater
livet er var egen erkjennelse.
Muligheten til erkjennelse
ligger i oss selv, spersmalet

er om vi dpner opp for denne
muligheten. Nar vi som syke-
pleiere moter vare pasienter s
kan et oppmerksomt narver
vere forlesende. Et oppmerk-
somt naerver, som formidler
en varhet og ydmykhet for den
enkeltes erfaring og en respekt
for at erkjennelse som barer
den enkelte gjennom vanskel-
ige livssituasjoner oppleves og
formidles ulikt.
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