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Av Marte Bygstad-Landro

Der er liten tvil om at

mange trekker til religion og
eksistensielle spgrsmal nar
man mgter en fglelsesmessig
stresset situasjon, sykdom
eller andre livskriser. Andelige
behov favner videre enn en
religigs overbevisning. Det
handler ogsd om en sgking
etter svar pa eksistensielle
spersmal (Brager og Wislgff,
1990). Katie Eriksson definerer
andelige behov pa denne
maten: «Manniskans regligsa
behov hgr samman med de
stora djupa livsfragorna.
Varje manniska har ett behov
av att stalla fragor om livets
yttersta mening om dgden,
livet efter detta, om det onda
och det goda, om manniskans
ursprung, om gdet och om
Gud. Ett centralt andligt
behov ar manniskans behov
av forstaelse. Oberoende av
ras eller politisk tillhgrighet
tror manniskan pa nogot,

dvs. hon har nadgon form

av meningsinnehall i sitt
liv."(Katie Eriksson 1988, s.

36-37). Det at menneske har
andelige behov har fatt mer

og mer oppmerksomhet de
siste arene. Viktor Frankl skrev
allerede pa 70-tallet at det
mest karakteristiske for var tid
er at

vi befinner oss i et eksistensielt
vakuum (1979). Frankl skriver
videre at arhundredets
problem er det andelige
tomrom og at mennesket ikke
lenger kan se en mening med
egen eksistens. Det kan virke
som om vi fortsatt befinner oss
der. For tidligere generasjoner
stod gjerne de vesentlige

ting mer fast. Spersmal som
"hvorfor” ble sjeldnere stillet,
man hadde en tro pa at der var
en mening med alle ting, selv
det mest tunge og tragiske
(Frankl, 1979). N& erfarer vi at
mennesket | stgrre grad har
frigjort seg fra autoriteter,
0gsd den autoritet som Gud
representerer. | stedet for

a spke utover seg selv for

a finne svaret pa de store

eksistensielle spgrsmal,

er mennesket | stgrre grad
henvist til seg selv (Bergem,
1998]. Det er ingen grunn

til & beklage at mennesker
Ikke lenger kritikklgst

overtar en eller annen
tilveerelsesforstdelse. Men det
er tydelig at mennesker ofte
har store kvaler med a forsone
seg med sykdom, sorg, tap,
skyld og skam i kraft av seg
selv.

Det kan veere utfordrende a
fa tak i menneskers andelige
behov (Bergem, 1998]). Mange
er tilbakeholdne med & apne
for store livs- og trosspersmal.
Temaet er gjerne mer tabu
enn & matte snakke om
andre intime helserelaterte
spgrsmal. Det blir oppfattet
som dypt personlig av
pasienter og pargrende sa vel
som personalet. De religigse
behovene er for dem som har
en andelig referanseramme.
Det vil si for dem som vet om,
aner, tror at det er en hgyere
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makt, en Gud, som vi kan

be til og forholde oss til.
Denne hgyere makt kan en
ha forskjellige forestillinger
om (Bergem, 1998). Men
felles for alle er at det dreier
seg om en makt utenfor en
selv. Andelig omsorg er & gi
pasienten/pérgrende hjelp
som treffer dette behov.

Det kan spenne fra & vaere
tilstede for en hverdagslig
prat under morgenkaffien til
a stille seg &pen og lyttende
for menneskers andelige
lengsel.
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