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Forskjell pa spiritualitet og
religigsitet

| var tid er det igjen lettare a snakke
om tru og andelege lengslar enn
tidlegare. | denne dpenheita kan

vi stadig heyre pastanden om at

det er forskjell pa spiritualitet og
religion. Spiritualitet er den indre
grenseoverskridande bevisstheit alle
mennesker har, og som vi kan utvikle
slik at vi blir frie, glade og kjerlige
menneske. Om vi fylgjer vart indre
Logos vil det ikkje fore oss inn i
religisse trusforestellingar, men utvikle
oss til meir kreative og empatiske
menneske som vil vise var auka glede i

arbeid for vire medmenneske. Religion

derimot kan hemme utviklinga var
fordi dei ulike religionane set opp
dogmer og regler for korleis vi skal

tenke og oppfere oss. Foreldre, lerarar -

og prestar har derfor eit stort ansvar
nar vi i Norge lerer den oppveksande
slekt om den kristne tru, om kva som

er rett og galt, kva som er rett a tenke

om Gud og menneske og kva som
ikkje er sant. Gudsbilde kan fore til at
mennesker opplever angst og kjenner
seg ufrie, og det kan hindre mennesket
sin spiritualitet i & utvikle seg fritt.

Vi gjer klokt i & grunde litt pa slike
pastandar og ikkje vere for snare

til 2 hevde at dette er tull. Kanskje
har Guds menighet pa jord nokre
ganger vorte eit fellesskap som

har vore sa oppteken av normer at
enkeltmennesket har vorte hindra i

a bruke sine evner og gaver. Kanskje
opplever nokre at det er lettare a
fylgje Guds leiing utanfor det kristne
fellesskapet enn som ein del av det?
Paulus si formaning om 4 prgve alt
som er godt, sant og rett og til & halde
fast pa det gode (Fil. 4,8, Tess. 5,21) er
ei aktuell utfordring ogsa for oss som
lever i 2006.

Av Tove Giske, forstelektor og stipendiat, Diakonissehjemmets hagskole.

A prove andene

Samtidig har vi mange formaninger

i Bibelen som ber oss om a prove
andene og oppfordringar om a lere a
skjelne mellom det som kjem fra Gud
og det som falskt.| I. Johannes brev,
kapittel 4 leser vi:

For & kunne prgve andene treng vi a
ha kunnskap om den kristne tru, og
desse bibelversa peiker pa kor viktig
bekjenninga av Jesus som sann Gud og
sant menneske er.Versa peiker ogsa
pa at vi har Guds and, og at den er
den sterkaste. | tillegg til a kjenne dei
kristne sanningane om trua var, handler
det a kunne skjeldne andene ogsa om
dei mange vala vi gjer i det daglege liv.
Ignatiansk spiritualitet kan hjelpe oss
langs ein slik veg.

Broder Ignatius som vegleiar
Ignatiansk vegleiing har rotene sine
tilbake til den spanske adelsmannen
Ignatius Loyoa (1491 — 1556) som var
ein kjend katolsk prest og andeleg

vegleiar. | arbeidet med bibeltekstane la
han vekt pa @ ga inn med heile seg. Han
bruke fantasi og evna til a forestille

seg ting slik at tekstane talte til heile
han og ikkje berre til intellektet.

Den andelege vegleiingstradisjonen
etter han legg derfor stor vekt

pa erfaringslaering. | boka "Kzrlig
opmzrksomhed” av Lambert (1999),
vert vi fert inn i 62 ngkkelord innan
ignatiansk spiritualitet. Eit av dei er
”Skelnen mellom anderne” (s. 101

— 104) og vi gengir her dette avsnittet
og haper at det kan gi praktisk hjelp til
3 leve ut ein sunn spriritualitet i trad
med Guds gode plan for liva vare.

"Ignatius ville ikke veere Ignatius,

viss han kun ville levere en
forstdelsesmodel for en skelnen mellom
anderne. Han finder ogsa et sted til
indevelsen av denne skelnen: samvitti
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ghetsransagelsen. Det er en kultivering
av den andelige smagsnerve.

Billedet av smagen, hhv eftersmagen
var neerliggende for Ignatius selv, for
sadan begyndte hans egen erfaring
med at skelne mellom &nderne. Da
han 14 pa sygelejet med en alvorlig
kneelesion, gjorde han en avgerende
oppdagelse: De ridderromanene,

som han ”var vild med”, som han

selv skriver, begejstrede han kun
under leesningen, men bagefter "var
han ligesom udterret og i darlig
humer”. Nar han derimot optog
helgenlegenderne og Den hellige

Skrift i sig, sa “vedblev han med at
veere tilfreds og glad, ogsa nar han var
holdt op med dem”. Ignatious betoner
udtrykkeligt: “Dette var den forste
overvejelse, han anstillede over Guds
sager. ...

Samvittighedsransagelsen er

for Ignatius tiden og stedet til
”eftersmagen” og til udvikling af

den &ndelige smagsans. Det gjelder
om i ens eget liv at leere at skelne
smagen af det gode fra smagen af det
onde. Ignatius anferer tre skridt her

til: Fornemmelsen - erkende - tage
stilling. Diss grundtrin er indeholdt

i ”Regler til at kunne skelne mellom
anderne”. Efter disse regler skal man
nogenlunde kunne opdage og erkende
de forskjellige sindsrerelser, som
fremkaldes i sjeelen. Det gode skal man
opdage og erkende for at tage vel imod
dem, de slette for at afvise dem.

For Ignatius var denne smagsudvikling
ikke kun en &ndelig ovelse, som

han tog sig spesiell tid til, men han
praktiserte den bestandig: ved enhver
samtale, ved enhver avgjorelse. Han
vidste, at han derved ikke havde lov til
at stole alene pa sin egen skelneevne,
for han havde erfaret, at han ganske
vist havde veeret blind, men at Guds
And hjalp ham til stadig at kunne se
klarere: "I denne tid behandlede Gud
ham, ligesom en skoleleerer behandler
et barn i undervisninga”. Det er
oppmuntrende at turde tro, at Guds
And sjelv leerer én denne skelnen.

Pa sin andelige vej har Ignatius fundet
en raekke nyttige insigter og kriterier til
"nogenlunde” at kunne skelne mellom
andernes forskjellige bevaegelser.

1. Med de gode og slette beveegelser
er det som med medvind og
modvind: Den, der sejler i retning af
Gud, far medvind av Helliganden

der sejler i retning af det afskyelige,
far medvind af den onde and,

men steerk modvind af Guds And.
Derfor er spergsmalet om ens

eget livs grundretning s vigtigt.
Konkret sagt: Den, der er dranker,
bliver kraftig opmuntret af sine
drikkebrgdre; men hvis han siger
"nej tak” sd bliver han gjort til grin
som tgsedreng - og omvendt bliver
han sa stottet af de “sedruelige”.

. I mistrostens, forvirringens og

usikkerhedens tid skal man ikke
simpelt hen kaste en afgjorelse, som
man har truffet ”i godt vejr” over
bord, men vente, til man igjen i ro
og mak kan beslutte sig.

. Meningen med andelige

vanskeligheder i forbindelse med
at treeffe afgjorelser er at gjore det
klart, at det ikke star i ens egen
magt at skaffe sig virkelig dndelig
trost.

. Det onde forholder sig som en

aegteskabsbryter, der ikkje vil
opdages. Dette viser sig tydeligst
ved, at ikke sd sjeelden forsvinder
de veerste fristelser og anfeegtelser,
sa snart de kommer frem i dagens

lys.

. Det gjelder om tydelig og

beslutsomt at treede ubgijeligt op
imod de gdeleeggende, negative
tendenser. Det er farlig at forhandle
og kebsla. Viss man reekker Fanden
en lillefinger, tager han hele
handen, heder det i folkemunde.

. Seerlig farlig er fristelsen til det

onde under det godes udseende.
Overdreven indsats for andre kan
fore til indre udbreendthed, og
skridt pa vejen til selverkendelse
kan blive til bestandig og frugteslos
selvanalyse. Derfor rader Ignatius
til neje at leegge meerke til tankernes
forlgp, om de indre tilbgjeligheder
virkeligt bdde i begyndelsen, i
midten og i slutningen er gode.
Saleis er det ogsé vigtigt ved en
seerlig steerk indre berering af Guds
And at skeelne imellom, hvad der
egentligt horer til den gode kerne,
og kva der derefter sa at sige har
sneget sig ind, fordi hjertes der er
aben.

. Der kan eksistere en slags andelig

sjolv-overbevisning, som endnu
kun sgger ens egne folelser hhv.
kvier sig ved at tage skridtet i tillit.
Man ved ikke, at det holder en
andelig ung igjen og igjen at gjore
noget, som ”eengster en lidt”.

Med hensyn til enkle tommel-
fingerregler og spersmal i forbindelse
med at treeffe afgjorelser kan det siges:
Det taler for at det stammer frd Guds
And, nér eg har "en god fornemmelse”
ved et forehavende, ogsa sjelv om

det kan veere nok sa vanskeligt og
smertelig; nar det ”passer til Jesus”;
ndr man feler sig i “godt selskab” af
rettekafne mennesker; nar tro, hab

og keerlighed vaekkes; nar noget godt
indfgjer sig i en allereie truffet godt
grundleeggende afggrelse ol.

Hvad der derimod snarere kommer
fra den onde and, er det, der
bestandig stiller store krav til en

og kun kan udferes med magt, det,

der er umadeholdent og virker
sensationelt arrangert, det, som man
kun kan gere med stadig modvilje og
veemmelse, det, der virker smalig og
spidsfindigt og som harkleveri, det,
der verken er konkret eller har nogen
jordforbindelse, det, der er ukeerlig

og virker destruktivt, det, der bergver
bennen og stillheden mening og gleede,
det, der ikke passer til Jesu sindelag og
made at handle pa.

Der kunne anferes endnu mange

fleire anvisninger og regler til at

treeffe afgjorelser i Ignatius” and. Men
alt dette erstatter ikke ens egen vej,
kultiveringa af ens egen dndelige
smagssans og ens egen erfaring.
Ignatius taler sjglv om den ”erfaring”,
der er blevet rigtig bemeerket og
husket, og som hjelper os til at ga Guds
veje. Det er en gave, at han har bevaret
sine erfaringar til andre.”

Avslutning

Ved i fylgje den vegen Ignatius tegner
opp for oss kan vi utvikle var sanne
spiritualitet som gjer oss til heile og
kjerlege menneske. Denne prosessen
skjer av Guds nade og til Hans zre,
innanfor dei gode grensene som han
har gitt oss for livet. Saleis vert sunn
og sann spiritualitet ikkje staande
som motsetnad til & tru pa Gud, men
som ein sentral del av den kristne
heilaggjeringa.
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