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&orord.

(;lange aar8 opleveljer taler il 03 ubd af bdenne
(VY bogd blabe. Det er et vanfleligt emne der tales
om, Hborleded man jfal omgaaed be jyge paa en vet og
gabnlig maadbe. J {ygevcereljerne bliv der ofte Jagt og gjort
meget fom er forfjert for de fyge. Selb medb den bedite
vifje griber man ofte feil, og ffader eller {aarer Hvor man
bildbe gavne og gleebe.

- Derfor treenger alle, jom omgaaesd fyge og lidende men-
neffer, at leeve af anbred oplevelfer. Den fom fer fan give
gobe taad, bringer en velfommen Dicelp. Det ex dette denne
bog vil gipre. Den vil reeffe 08 en Hjeelp til at omgaaes
fyge og libende paa den vette maabe. Den ftanfer jeerlig
bed fHovedfagen og taler inbireengende om, Hvor vigtigt det
er at pere fjerlig og varfom og forftaaelfedfuld
t al omgang med de jpge. Den taler om det i fare
tanfer og belvaigte ord, jom {fulbe funne naa til mange
bjerter og fjeette dem i Deveegelje og fremfalde en dybere
mebfplelfe med bore jyge og libende {offenbe paa jotben.

Derfor gnjfer jeg benne bog en ftor ubbrebelfe, feerlig
blandt dem fom omgaaed jpge menneffer i Hjemmene og
paa jpgehufene.

Herrven legge fin velfignelfe til de tanfer, jom benne

bog beerer frem.
Bernt Stpylen.
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De gode gemle Bage.

Rjeexligheden falder aldrig bort.
1 for. 13. |

T)a jeg bar ung, ftod det ganffe anbderledes £if med fhge-
C!j pleien end nu tildbagd. Der var ingen famaritan.
furfer. Paa fanbdet manglet der ofte fygebus, eller be var
af den art, at ingen Havde Iyft til at fomme bHib, Jeg
huifer, Hoilfen opfigt det vafte, dba der i vor by bley bygget |
et baffert fhgehusd. Paa landet Horte menighedgbiafonisfer 3
til be ftore fjeldenheder. Det bar Hen hjemlige jhgeplete,
jom bavde fterft bethdning. THi enhoer, jom Dblev fyg paa
landet, jaa fig ene og alene Henvift til den pleie, jom han
fundbe faa af fin egen familie eller of trofajte naboer. Det
bar endnu ben id, dba bet Hus prifte jig I[yffeligt, fom
bavde en trofuft tante eller fufine. Hun funde i npds-
tilfeelbe fpringe indbom og Bielpe med raad og baad, og
ben lange ovelfe Havde leert hende be npovendige Haand-
greb, og ben rige erfating gab Hende en jifferhed, Jom virfet
beroligenbe.

De er blit fjelone nu, bdidfe juveler, faadanme jom
Marie Nathufiud og andbre ffildbrer jaa godt. Det ligger
t tibdaanden. Ale vil fa en faft gjerning, en beftemt
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opgave. De nsijomme fjeele, jom bar tilfredd med bave at
gae til Boanbe, forfotnber mer og mer  ftebet ferfor
gaar mange ind i et diafonigfehus eller ofrer {ig paa anben
maade Belt for jygepleten, og bet er het gode ved demme
tib. len bet gipr mig dog ombt for be fjere gamle tan-
terd figld.  De var den legemliggjorte felvhengivelfe. De
laabbe faa rigelig og Boftet ofte fun fporfomt, men jeg
er fiffer paa, at netop Dem bil bet ord gjeelde: ,Deres
Tort bil beeve ftov { himmelen,” og jeg fender bem fer endmu
en tafnemmelig Hilfen.

Dbor paffert bav bet itfe dengang, da man felte fig
faa nete forbundet med alle! Da man gleebet fig fommen
over hoer [iben nyfedt, ober hvert bryllup, ober hHoer uventet
Ipfte, men ogfaa Yedb mebd enbver fyg, ferget med enbver
bebvavet og tilfidft faftet et BUF paa en afoeds ftille an-
figt og Ia en Yiljebulet elfer en aftevdfrand paan fiften
Det gjorbe livet tigt; thi bei leerte en at ta del i manged
. lib og derover at ryffe fit eget ficere jeg lidt i baggrunben

Ja, Hoor gobt bar det iffe bengang, ba man Havde faa
mange at fgrge for! For en intevedle be mindfte ting fif!
©aaleded bet gamle linlerred, fom efter Hundredaarigt brug
bav Blit bledt nof tif at forbinde faor med. ©g af ber
pilbe bli DBrug for bet baabe Bjemme og ube pan lanbet,
bet var fiffert. _

Saa plutfet man dorpie for at Ga baa rebe Haanbd.
Eller man Iogte en leegenbe vod falve, {frevet efter bebite-
moré recept paa forgyldt papir, jom Dbegynbte med de orh.

»Bed pinfetid, naar roferne blomftrer”. Man fif uvilfaarlig

tillib 4il en vecept, hvid fprite linje aabnet et jaabant bif
inb t poefiend lond. Rlang det 1ffe fon Degynbelfen af en
forteelling eller et bigt: ,Bed pinfetid, naar rojerne Hlom-
ftrer?”  Man famlet rofenblabe og nynnet en fang, eller
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flar op be anbre ingrebientfer og ftebte dem i morteren.
Jmend teenfte man allevede paa gamie mor Orethe, Hoia
jmerter man vilbe lindre ved at [eegge plafter baa Bended
foge fob, eller paa bde jmaa barnefingre, Jom man vilde
funne fuvere uben at bruge ben frygtede Eniv.

At bar oo meget mere perfonligt demgang, da man
enbnu pidfte befted om alle, ba man itfe forft maatte vente
poa menigheddisfteren, men felb greb til, Buor bet var
nobvendigt, og Hjalp og pletet, jaa godt man funde. Hhor
ftolt par man tffe, naar doftoren, fom fom fra Gyem, gab
fine mftruftioner og fanffe ogfaa overlob et vanfreligt til-
felbe til be uerfarme, men bog faa billige Heenber: naar:
han obergab en Helvedesftenen, eller vifte, Bboriebed man
effer et pox Ddage fiuibe fjerne ben iraad, Hvormed Han
netop Hapbe {yet jammen et jaar.

3o, at gi er faligere end af ta, bet bijer {ig ogfaa
ber. TMen ogfaa be fatitge ftob fig godt paa at banne
ligejom en familie meb bet rtge Berffab og bele dered inter-
edjer. Dered trange fovizont blev ubemerfet nbdbvidet, og
be fif Hove om meget, fom bengang meppe blev Berprt 1
folfeftolen

Ween det var ifer i fygbomatilfeelde, at velfignelfen ved
bette forhold fom for bagen Jffe bave, at der blev Bragt
be {pge medicin og fiyrfemibler, og at de fif legemlig plefe.
Der var ogfaa noget ideelt berbed, fom fijelden forferlet fin
birfning. Det bar jo allerebe en Iysftraale, naav en ung
frefen t fin Ipfe fole traabte ind i den morte fiue, aabnet
binbuerne og Tuffet 8 og luft inb. Near Hun jaa talte
benlig med de fyge, gab bem en Haandsveelning eller (eefte
hoit for bem og fortalte, ba opflareded mnangt et forgfuldt,
furet anjigt. Tl bormeme Habde fHun bragt med fig foi-
{fjellige fmaating, byogebe Dilleber eller libt frugt, jom
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holdt ben lavmende flof rolig, jaa be fyge funbe pufte ud
i freb.

Bernene bav ijerdeledhed Hended venmer, Huir Fendte
bem alle. De I6b imod Hende, naar bun fom poa beien,
og De ablpb fenbed ord. Pen Hun mautte tffe Bolbe fig
for gob fil nogel avbeide, Hoig BHendes tjenefte fiulbe Ha
noget bivfeligt berd. Hun maatte ifte bave forbinbde faar
og felb tjene be fhge, Hun maatte ogfaa ta fig aof Gug-
Bolbningen, fvig modeven laa tilfengs. Hun maatte 1T
folbe fig for gob til at baffe fmaabarn og fete quivet eller
je til maben, til en mabofone fit tid il at fpringe indom,
Der er iffe noget, fom Gindrer Helbredelfen faa nteget, jom
naar en fyg mao beeve vedb for, at alt i Gujet ffal Sl
Bulter til bulter unber Bended tvungne ubirffomped.

Selofalgelig maa denne Bjeelp aldrig Hded pan en neb-
lobenbe maabe. Run hoor pleieciten helt jeetter fig 1 ben
fpges fted, fvor hun birfelig arbeider fom var Gun fonen
jelv, fun ba fan det [ykfed Henbe at pirfe beroligenbe og
fierne ben tryffende fiyhed og forfegenbed, jom virfer foa
bemmende paa al omgang.

e e s

Jeg toler nu i nutiddform, thi den Bjemlige fugepleies
tib er ba, Gubd ffe lov, iffe elt forbi MMan bringer ttfe
alle fhge paa fygefus, man jeger fom vegel fun i e bane
fleligfte tilfeelbe efter ubleert Gieelp. Sffe oberalt baa Tanbet
er ber en menighedsipfter, og i byerne er diafonidferne jaa
optaget, at ber Beldigbid enbnu altid blir anlebning til at
tjene en fyg nabo, og efter apofteleng ord i en noget anben
betydning, at forfarge fine egne Gusfolf.

Raar jeg wu vil fige noget Herom, foa vender jeg mrig
iffe il be ubleerte fygepleiere, i bet mindfte #ffe med raad,

< RETE
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fom angaar be ydre haandareefninger. Det er qodt og val-
fert, at ber Hod mange Ivinder er vaagnet et gnite om at
leve grundig fhgepleie. Jo mere de lerer og sver fig,
befto bebre. Meen bet er iffe Hobedfagen. Uben varm vel-
tagenbe Ijeerlighed vil bet aftid Bli et debt vert og iffe
gisre de jyge faa godbt, trods ben dygtigite Haand.

Jevemtas @otthelf lober engang fin ffolemefter fi i
anlebning af et befgg Hos nogle folf i byen. ,De fatte
frem for mig noget brunmt, {fiddent wand, men Let var fgbt
og gjorde mig godf. De Taldte bet Gofolade” Det ex
bet, bet fommer an paa, at bet gjsr gobt.

Bt maa offe reeffe de fyge en bitter drif og gjeve dem
ondt med alleflags nebvendige fing Men Hvtd de fam-
tibtg merter ben mebfglenbe Yjeerlighed, faa fan bet allige-
vel grére dem gobt. '

Bt har bennet 08 til efter {friften at anfe de o1d ,at
gjsre bel” og ,al meddele” fom endbetgbende, og bog tanm
mangen gave bit mebbelt paa en faaban maabe, at ben
flet iffe gjpr gobt, men fravere ombt.

Det forefommer ogina t {ygepleren, og man bilbe gjore
pel bed at minded Goethed anvisning: Sweg Hiertelag i
bin gave!

s
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©Shygepleiernes findelag.

‘ﬁ_ﬁer el mange, jom teenfer, at i fygepleien ev det nof,

& moaar man bavre ar fine fem fanfer Dien det ev et
albeled iffe. Sygeplete er en funft. Som enhver funft Hor
ben ogfaa fine fobte bidciple. funfinere og 1fcerbelesfed
funfinerinder, fom Bar en faa BIid ftemume, en faa let gang
og en fac mbg Haand, at Dare fynet af Dem giver de jyge
en felelie af velbehag, af t1llid oq Haab. BVel ben, ved
hoid feng be jtaar, og Hvid merfe fimer de fan Iyje op
med fin Bjelp og treft. Men jom alle egte Bunftnere af
®ud3 naade er de fjelone. Dog fan der, Gud ffe lob,
Ieered mere paa bette omracbe end paa noget anbet Man
maa bave bringe med fig megen god vilfe, tnalmobighed,
Tjeerlighed og ubholbenfed. Da gaar det

Lefnifen alene gjgr bet iffe. Selb med ben meft fuld-
fomme fingerfeerdighed bil ingen mufifer funne gribe ficelene,
hoid Gan iffe legger fin egen fjeel ind t fpillet. Hoor-
febed ftulbe Det funne veere amber(eded med den {tove funjt
at behandle bet meft finflrengebe og foljomme inftrument,
et jhgt legeme med en lidende fjeel. @r vi 08 bet aftid
ref Depibft?

&or enbver ftaar et billebe of det, fan ffal borbe, og
faa Teenge Ban iffe ex bet, Har ban iffe fuld freb. Saa
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burbe bet ialfald altid ‘vere. THT faa [cenge fom ibealet
flaar for 08, er bet + bet mindjte ot Haabe, ot bi fiveeber
efter bet og vil fomme bet neermere.

De egenvetfcerbige og felvtilfredfe, jom er faa over
bebift om fin egen fortreeffelighed, at be enbog vober at
voje fig beraf for Guds anfigt, de fer wgtignof iffe op il
noget ibeal — ftatfels beflugelfedveerdige menneffer! Men
ber gived ogjaa magelige, bobne, letfindige og overfladifte
menneffer, jom biftnof bevebwillig indrpmmer, at de er langt
borte fra ibealet, men Jom bog iffe anftrenger fig for at
naa bet, forbi be Bolber det for umulig, t§i ,de er nu
engang {lig!*

Jtaar jeg nu bil forfege at tegne et billebe af, Huor-
lebed fygepleiere flal veere, fac bed jeg godt, -at bet itfe ex
let at noa fuldbfommenbeben, men man Ffan bog Bjeelpe
pem, jom Har en god bilje.

Dbab ev bet for et ibeal, fom forefocever 08 i fyge-
pleien? Jeg teenfer, det er: of bi letter de fyges faar faa
meget fom mulig og Hielper bem il at venbe alt til vel-
fignelfe. For at fuime bdet, er bet nedvendigt, at man
ftubever Bver enfelt fyg og forfeger at tiene Ham paa den
maabe, jom er befageligft for ham. Dertil freves en fuld-
fteenbig jelbfornegtefje, thi Det er fjelden, at der mellem
begge parter beftaar et jnabant baand of inbre Harmont,
at Hvab ben ene holber for det bebfte, bet fynes den anben
er belgjgrenbe.

et ev altth panfleligt iffe at gaa treet Dev. Det vil
albrig gaa uben be vinger, fom Ipfter fjeelen op over fyge-
ftuens Hoerdagalighed med bend jammer og bdend ubetybe
ligheber. Jffe engang be binger, fom jordiff Hcerlighed
gtr, tan Ipfte 08 op til de hpicfte Gpider, be lammes bes:
prerre fun altfor ofte.
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Run ved at folge efter fam, fom gav fig felv Gen for
o8, bil bore binger wvoffe, jaa de fan bringe 08 neermere
ben evige jol. Han alene fan gi den fierlighed, fom
iffe foger fit eget. ©g berfor vilve jeg grerne feette fom
lebeftferne og motto for al Tygepleie bet 13be Papitel i 1fte
Sovinthierbren. Jn, jeg ftulde pnffe, at alle, fom Hay med
foge at gjore, vilbe lceve ubenad fra vers 4 il 7 0g
bere dem paa fig fom et foftbart petiebnand, og berved
la fig abbare, jaajnart de friftes il egentjerlighed, utaal
nmodighed og uvenlighed

P

©tal vi mut fammen treede ind i Jpgevcerelfet — BHufets
ftille Belligbom. AL, Goor ofte er bet flet iffe det, men
opfpldt of bitve flager og bebreideljer, of utaalmobige ord
og grettent humer, iffe bate o8 be fyge, men ogjon Hod
{ygepleierne.  Hvor meget Bliv iffe forfomt og glemt og
undladt of magelighed. Ogiaa ber, foor aft det bliv gjort,
fom l[eegen fororbmer, og Hhand forffrifter fambittighedafulbt
ubfored, ber bleefer ofte en jaa iBnemde [uft, at den foge
ftioner inb i fit inberfte Bjexte

De flefte {nge ligner vel bhveranbre bderi, at be t bet
mindfte far tvang tif Ferlighed og deltageffe. Mien thte
altib pac en vg famme maade! Toertimod! For mange
e bet en plage at Hore be mchlibende otd, fom fam op-
Tviffe anbre, men beltagelfe vil de alle gjerne merte g
ipge er meget fintfolende paa bette punit. Dajoa vore
Huddyr merfer, naar de Blir pasfet uden Hcerlighed Sa,
jeg leefte enbog en gang ovm en elefant ¢ en zo0logiff Have,
fom iffe Tunbe life fin oppasfer, ja tiffidft anfaldt og mia-
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handlet Ham, {Hent manben olbrig havbe behanbdlet Hen
flet eller forfpmt den. Mlen bved neiagtig unbderfggelfe vifte
bet fig, at BHan aldrig pleiet at tale mebd fine byr. Pan
bavde opfylbt fin pligt fombitttghebafuldt og iffe labet bem
fapre noget — undtagen be par ftaffels ord, udtalt § en
venlig tone, fom bilde Ha ubtryft for byret: ,Ber {laar
et Dierte for mig!" Hoor meget meve foler itte menieflet
et faabant fabn! Den pmligfte pligtopfylbelfe fan itfe er-
fatte bet.

DOrbet pligt Har altid en Baord flang, naar det blir
anbendt paa perfonlige forhold. Ganfle mit ffal crifjver
giove fin pligt med ftorfte tvoffad og jeefte af fin Iraft tnd
berpaa — enten bet nu gjelder en fmaaffolequtd eller en
ftatdmanda opgave, eller bet er en [liden jmaapige, fom
ftritfer fine forfte maffer, eller en fone, fom ftyrer fit Hus.
Door fott vi teenfer bDerom, Devifer allerebe fprogbrugen,
fom taler om en ,Bellig pligt. '

g bog! Bilde foreldre og egtefeller, born og venner
neie fig med ben blotte pligtopfylbelje, faa vilbe fjerterne
aldbrig jtilled tilfreds. Der maa fomme noget barmende og
fprublende tit, fom gjermemftrpmmer ben dode me¥anidme med
{ivgburme; bet er den Yeerlighed, fom er (obens opiyldelfe.

€t onbet ord, fom albrig {tulbe forefomme i nigang
mellem mennejfer, og tieer fffe overfor fyge, er orbet +Dffer.
@nboer velgieining, jom ybes under Hemme betegnelfe, mtfter
itfe bate fin glans, men efterlader ogfaa en folelig brob,
Biitnot gwed bder be fyge, fom Freever enhver trenefie, ef-
foert offer fom fin vet; bet forefommer bem felvfplgelia,
at alle ftal ofre fig for bem. 9Men mere fintfplende, mindre
egenfjeerfige menneffer lider allerede faa meget under ngd-
bendigheden of at ligge anbre Hil byrde, og at maatte ta

imod offere, at man faa meget fom mulig ffulbe fHule
2
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benne fjendagjerning for bem iftedenfor at tale berom eller
enbog tun gjere en bGentpdning dertil.

Jeg Tjendte en bame, fom ved alle anlebninger ja:
»Jeg Dbringer jaa gjerne bette offer* DHavdbe bun neiet fig
med ben forfifring: ,Jeq gjer det faa gjerne,* fao vilbe
bun BHa gjort gobt og f{laffet glecbe bed benme wtrving,
men bet lille indbffudte ord ,offer” pbela alt. $Hoorfor
nebier bi bet overfovebet? Er det tffe, fanffe ubevidft,
en trang il anerfjendelfe og vod, jom bdriver 03 berftl?
Ligger iffe den beveeggruud unber, ,for at jee8 af menne-
ffene, jelv om ogjac menneffene fun tepreefentered of et
enefte Jpgt mennejfe?

Det ev rent forunberligt, Hvor vanfleligt det er for od
af gi affald paa at ta ere af Hoerandre. Hvor tragter
vi iffe efter ben aller minbfte cevezbevidning og er ftolie
of ben! Dg bog er ybmyghed friftendommend fprfte for-
bring, Den Borer il bens begyndelfe faaveljom Hl bemd
fulbenbelfe.

At bede, fajte, gt almBjer, alt ffal ffe i lonbom;
hvid nogen fpger verdend cere, falber DHerren det Hytlert.
Det gjcelder ogiaa ethvert offer, jom vi bringer Frans
von Saled figex i en Hotjang om ydbmygheden: ,Hod bt
var muligt, vilbe ben forftiffe {ig og fe ud fom Hobmod
bare for at forbli {¥fjult.”

Bi finber bet alle pinligt, naar velgjerninger paanpbed
08. Pten en fyg maa ta tiltaffe bermed, maa fa imod
bunbrede tienefter, jom tryfter Ham. Det teenfer vel iffe
be friffe paa; eflerd vilbe be meppe fotlange, at enfyber
tjenefte ffal filvegned bem fom fortjenefte. Run Dei'a at
pbe enfoer Baandérelning med gleede, m! de funne fjerne
ben bitterbed, fom man let foler bed ben nebvenbdige, men
bog paatoungne bjelp.

TR
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€n ung pige var Yoa gladb 1 at ha med fyge at gjsre,.
af fenbed veninber ertet Hende med at fi: .Man maa
bere fng, for at dbu fan Bl vigtyy glad i em.” &ngang
bialp Gun #l. med at plete en Preeftiyg qommel dame
Denne holdt engang henbes haand fajt, da hun vilbe legge
forbinbingen poa oy ja: ,Sffe af nogen oil jeg faa gierne
bli fulpet jom of Dem, for jeg foler altid, hotlken glcebe
bet gjer bem * Sunde man Ba jagt BHende noget mere
fjert? Opveter tite et faabant ord af anerfienbelje fra
aubre, jom fanffe funbe Ha 1oft Bende, fordi Hun Habde
bragt et jaa ftort offer?

b P e

Poi8 vi anvenber 1 Kor 13, 4 —7 Jeerftift paa ingeituen,
bfir bet o8 fanffe panfaldende, at bet forfte jom figed om
fjeexligheden ex: ,ben er langmodig * Det neefte er: «0q
benltg”; a, bet forefommer 08 ganfte felvfolgelig, endftipnt
vet {let tffe altib omfeetted i gjermng. Men Hoorior lang:
modighed fom begyndeffc og grundften? Pover den iffe
afflutningen til, ex ber iffe vigtigere fider at fremBeene?

Det ev et meget fint treef af apojtelen netop ot ftifle
langmobigheben t forgrunben. Den gir alt anbet fit verd.
Poabd nytter venlighed, fagtmobdighed og taalfmobighed, hpis
be fun fgver en fort tilbeerelje fom bdagnfluer, og Hvis ifte
bef mobd er ber, fom er forberedt paa en lang tid og fors
maar at holbe ub! ,Rjceritghed udben troffad, Gud Fenber
b1g tife!”

RNaav et elffet famltelem blir fyg, faa bil alle den
forfte bag bere ivtige for at plete og tjene Ham og gjere
alt opteenfeligt for at Ham. Ten tomme plodd ved maal-
tiberne, ved det hHyggelige aftensbord, wolder Befitg fmerte;
man fobner ben fpge overalt. Man vilbe gjerne veere ham

PLd
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ner fil enhver b, alle andre interedfer ireder tilbage
Berfor.

Gaaleded gaar det to, tre bage eller endbnu et par tf.
Hoid itfe fygbommen bda antur en truende tavafter, faa
beenner man fig til den nye tingened tilitand. Man be-
gynber at finde bet Iidt bejveerlig, at ber filled joa mange
nype forbringer til tid og freefter, og af og il bifer ber fig
allerede [idt utaalmobdighed. Da er dei sieblit fommet, ba
man man fHuffe paa, at Herligheden ffal vere langmobig.

©elv om orbene enbnu itfe er ligefrem uvenlige, jaa
Bar dog tonen werfbart miftet noget of fin barme, og de
forlangte ting veeffes iffe leemger faa billig, men mebd en
vi3 utaalmobdig haft. Pien bet undbgaar iffe ben fyge; hand
find er jaa feliomt fom flammen i (yfet, der flagrer urofrg
bed bet mindfte puft, vi flet tffe merfer.

Xty
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De fyge.

%t}gbnm er noget unaturligt, jom enfer folge af fynben,
= og berfor er bet ogjaa ganfte forftaaeligt. at wmernme-
ftet ftritier imod ben. et forefommer en faa pdmygenbe
at maatte opgt fin egen vilfe, fin felvftandighed og fin
jelobeftemmelfegret ; et falber en faa tungt at bl tepet ub
fra acvbetbet, bort fra Yivet og at forfone fig med for en
tid at ligge ftille og beere uvirifom.

Da maa man fprft moifommelig Hempe fig gjennem
tY fuld Hengivelfe. Deane famp er faa meget banfleligere,
fom ben forbred of o8 og fuller nye frav til o3 netop
i bet peblif, da bt er fbeetfel af fygbommen og foler 03
feerlig fampudygirge § derme tilftand er midmod og utanl-
mobighed, uro og forfagthed fun altfor alminbelig hos {nge.
Pen be fom omgaaed dem, ffulde vel wvogte fig for, fom
Job8 befbeerlige troftere, at falde over bem med preefener
og formaninger, vel ogfaa med bebreibefjer. Bed en jaaban
taleftrem fan meget forderves, jorbbunmben fan bli faa
faard, af den fpive, jom fanffe allerede rgrte paa fig, iffe
mere fon faa trenge frem I overfiaben.

Hoor Gud tafer med en fjel, der ffal menmneffet fte,
€t Dievteligt otd og forftaaelfesinld beltagelfe ubretter ofte
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meget meve end de forftanbigite fovmantnger., fom fet frem-
falber mobdfigelje og fan forbeerve flemningen. Seq ind-
Temmer gjerne, at bdet er en fior taalmobdighedeprove, naar
man flet iffe fan gjove de fyge tillagdg  Snart er det for
Iyft, fnart for mosft, fnavt for parmt, fnart for tfolbt,
fnaxt tafer man for Geit og fnart igjen for lavt, og paa
alle forfeg pan at lette ftillingen faar man fGeftige foar,
og be mejt pelmenie forflag blix mistrotff opfattet! Hoor-
lebed gaar det ba med perlebaanbdet, jom vi ftal beere poa
08?7 ©lranler ogfaa den perle i ven gland: ,Rjerligheden
Bliv iffe bitter?" -

Middelaldevend Bellige ubdfogte fig netop bde mobdbpbe:
ligite fpae for at preve fin Ferlighedd fraft poa bem.
©aaleded hovde den bellige RKatharina af Stena udbalgt
ftg en troettefjer gommel foinbe, hoem Hun tfente fom pige,
og Hun Berte taalmodig paa alle be f¥jeeldBord, fom Gun
blep obereft meb. — I dette par ber meget ufunbt, og Det
tiltafer 08 [ibet nu; men bet Havde fin grund i den fids
anffueljer. Stulde dog 1ffe ben fjeerlighedens inberliqhed,
fom ytrebe fig paa denne moade, weere et [hfende, ofte be-
ffjcemmende forbillebe for vor fid?

Poor er ben nutilbagd at finde? Hvor mange af o3
vilde taale joadanne uretfeerbige ffjelbsord med Ratharinas
nbinyghed? Hoor let ligger ifte vi unber for meget minbre
ting, og bet er iffe nof med, at bi blir bitre; nei, det
fover feenger bort fra Yeerlighebens bame, — vt opfprer
o2 flet iffe, fom bi fal.

e P T

@n feil, fom fygepleiere fet Benfalber I, er dem at bes
handle de fpge fom born, jom flal opbraged. Det Bhar fin
grund i, at meget maa negte3 bem af det, de pnifer fig,

—————— ————— e -
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meget man paatbinged dem, jomr be mobfeetter Jig. Wen i
be flefte tilfeeide bil intet falbe bem banfleligere end bette
formynverffab, benne bersvelje af beres felbfteenbighed.
Derfor {tulbe man gaa varfomt frem og lette Dem ben
focere opgave ved at fijule ben noget iftebenfor at lnde bem
fole ben medb grufom tybelighed

Jo mere ubannet fygepleierne er, eller 12a il Beller
ft, jo mtnbre Hievtebannelje be Har, defto mere Beniyna-
Ioft vil be optrebe og misbruge fin magt.

Jeg ffal aldrig glemme, Goorlebed der Bleb firevet om
en Debdfhg, fom fnart efter fit gaa ind il fin Perves
glebe: ,Hun vil ofte iffe {trafd gjore, Hoadb man forlanger;
men naar man energift befaler det, Da bliv Hun rigtg
frilb!v

Nei, nei, de fnge er iffe fonge bprn; e er Belte, fom
maa ubdfjempe ben tungefte famp. Unber fmerter og le-
gemlty baghed maa de forfage iffe bare alt, hbad be Hid-
til har Habt, men ogfaa fin egen bilje, ja enbog opgi fin
egen perfonlighed

At det fffe fan fe bed en beflutning engang for alle
forftaar fig af fig felvo. DFfte gaar ber lang tid, og bet
fofter megen moie, for en fyg leever af finbe fig i at veere
ipg. Undre er derimod venlige og tanlmodige i be forjte bage
og gjor det let for fine omgivelfer; men naor fygbommen
blir fangbarig, dba Degynber be at Bli midmodige og Hage,
ia ofte endbog atf fnurre.

Men hoor en yg tiltjeember fig jetren, hoor Ban tar
fit ford op og leever at beere Det villig, der ftaar bi over-
for et unber, thi fjod og Blob gir iffe fraft bertil.

Pen iftedenfor at undre fig over dette finder mange
benne aanbend feier ganife felvfplgeltg og er fun forbaufet
vber, at be jyge faa ofte fan veere utilfredfe og forftemte,
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vg at be iffe tar imod enbver tjenefte med anerfienbdelfe og
mange taffigelfer. Det forefommer ifeer hod uerfarne fnge-
pletere, fom anflaar fine egne poelfer altfor oit og vel
fanffe for gjort fig et poetrft idealbillebe af en fyg, fjao-
Iebed tequed Det i bigte og fovtcellinger, men for Het mefte
er bet langt fra Den profaifte dirfelighed

Wen bet fan oglaa fomme bderaf, at be ganife frijfe
ofte iffe ex iftand il at feette fig tmd i en ipgé tilftand
De betragter ham fom et menneffe, ber tilfeelbig Har ondt
Bev eller der, og fom derfor maa ligge tilfengd og la fig
pleie. $ans fjel, mener be, Har intet at giere meb be
legemlige lidelfer, ng faa ftilfer be meget for ftove frap
til ham, finber foerfen bden rette tone eller et rette orb;
og den fyge liber mere under dered behandling, end be fan
teenfe fig.

~De ved, huorleded et fogt mennefte er tilmode,” fa
engang en gigtipg arbeider til en jrue, jom befsgte Ham.
Det er bet, bet fommer an paa.

Maaffe ferer man det itfe grundig uben af egen ers
foring. Ferft naar man felo Har provet bde forftjellige
graber af jaaban modpshed, famp og lidelfe, forft da bed
man at mede alt bette paa vette mande. IMen bet er og-
faa nobvendigt, at man Guffer paa bet og iffe ftrafd man
blir fiiff, gaav bort og glemuer, hvorleded man bar

Doilfen troft funbe bet iffe bere paa fygeleiet, Hois
man funbe fige til fig fefo: Ru ftal mine jmerter {eeve
mig, hoorlebed8 jeg maa ta fat for femere at beere fints
folenbe og taalmodig, meblidende og barmbjertig mod be
ftaftel3 menneffer, fom Liber ligefaa meget fom jeg mu.

X ae

—

IV.
Judividnalifering. Faft.

.C{T',‘i:eg behanbdler mine fyge fdhablonmesfig og ftaar mig
¢ gobt berpaa,” fa en fygepleierfte

Det fan vere, at Hun ftod fig qodt paa det; men be
fyge! — @djablon! Boullel dreebende ord. Det gbeleegger
enfuoer mbdividualitet, det fornegter enfver petfonlig falelje.
®Gubd pandler aldvig jhablonmeesfig, maatte vi ogfaa i
bere betydning Bii hand efterfplgere!

Ut arbeibe efter en {djablon bevifer altid en indre fat-
tigbom.  En funftner gier frie ubdtaft og albrtg ligmer bet
ene billede nsingttg bet anbet. Haandoerferen bruger fehab-
loner, og for Hand atbeide er be gode, ja uunboeerlige.

Men i omgangen mellem mennefler er de ubetinget for-
faftelige. Jffe bave at de gjur livet yderft fedjommelig,
nen be fan bl {febnejvangre og ffulde paa det omBhgge:
ligite unbganed netop i fygeftuen faaveljom ved barneop-
bragelfen.

Gom ben pbre behanbling aldrig fan beeve ben famme
for alle fyge, men altib maa tette fig efter ngbommens
art, faalebed er det 5g med fielepleien.

Baade det ybre og bet indre maa fubered npie. Dex
ev f. ef8. en fyg, fom elffer g fidenftabelig, fun fan al-
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brig faa bet I4ft nof Saa meget jol og faa mange [u3
fom mulig. Det er fom Yoer fiygge la fig ogjoa over
benbed fixl, og fom om Hun fun livnet op, naar bun bor
omitraalet af [y8. Dod henbde burbe intet forbeng treeffes
for, man burbe iffe vente med at tende lamperne, til bet
var blit merft, og albrig forlange en Byggelig ffumring3-
ftund, fom bvilde veere en plage for Henbde

€n anben bertmod er faa [ysffy, ot det fpagefte [ys-
glimt gjor fHenbe ondt. Hod Henbe maa bvindbuerne veere
teet tilbeeffet, Jpgepleterffen ffulde posfe boa, at aabningen
Hl fidbevcerelfet er beeffet, faa tngen divelte Maftraale treeffer
be jvage sine, naav boren aabned og [uffed. Hun fiulde
ovethobebet faa lidet jom mulig aabne doven og albrig bit
ftaaenbe i den for embnu af fige noget; fun ftulde fpeide
efter enfhver fpreeffe for at deete ben til, thi ben jyge merfer
ferlig be ganffe fmale [yaftreif, jom tvenger inb i fiuend
mgile,

Leenf bave iffe, af dette er fmaating, jom iffe er of
betydning. Jo, bet er af uenbelig ftor betybning, Bvis
man iffe unpdig bil forbeerre den jyged tilftand.

Mange fan iffe taale den minbfte ftei; der maa beere
bebaftille omfving bem. TMan ter iffe anbet end Goifte,
moa gaa poa tacjpidferne og altid vere paa vagt, ot man
iffe fteber 1il noget, at tffe en talletfen Hirver eller en
bor Enixler.

€n anben igjen blir utaalmodig, G013 Han merfer, Hoor
engftelig man beveeger fig i §ond neerhed. Det cergrer
Ham, ot man faler beempet. Det ftewpler ham altfammen
redmunggleft jom fyg, og han vil dog faa nedig indremme,
enbog for fig felb, at Ban er Hicelpelpd og anbderlebed end
alle be anbre. Men hbid man foa t den anledning taler
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t feedbanlig tone i et anbet fygeveevelle, joa Blir det bex
fanffe opfattet fom wmeget for heit og Genjynslaft.

€n fifer godt, at man forteller Gam noget, en anben
blir angrebet berved. @&n bil fun Hore noget muntert, en
anbent fun noget alvorligt. Det maa man finbe ud eller
ofte fole fig til uben mange jpsrgdmaal. Tht for ben fom
foler fig meget legemlig Jvag, er bet at Blt adipurgt eller
ot maatte treeffe afgievelier, felo om bet er t ubetpdelige
jpergd8maal, ofte en meget for ftov anftrengelfe. Det yore
og bet inbre {lyder Hod en faaban faa meget jammen, at
man fun fon bebpmme det ene med og ved det anbet.

Det Heber etfteds hod Efaicd om Mesfiasd, at Gan for-
ftaar at tale med be treette fif vette tib. $vor uendelig
vigtig bet ex! PBr griber jaa ofte il med Tlobfebe Heenber,
berover et faar, jom enbnu iffe ev leegt. Golder bet for vor
pligt at fige noget, naar jordbbunben endnu iffe er beredt
bertil; vt gjor dette og bint uben ai fporge, om bet rette
tivgpuntt er fommet.

Maar bt finder, at en blomft i bort binbu ev altfor
tor, Jaa dfer vi Fanffe idtolbt vand paa ben, mend bden
ftaar ophedet i ben breendenbe fol, og bdreeber den eller
gier den fpg iftedenfor at gt ben liv. Den vilbe iffe ha
bignet paa en time, om bt Habbe ventet, og fenere funbe
banbet ha beeffef dben til nyt liv. Det er et efZempel paa
ben vette tib.

Bi vilbe ganffe fiftert opnaa mere, om vi forftod at
fijpbe den beleilige tib — til ot tie og til at tale. '

Bubd felb, for foem aavene fun er fom preblitfe, Bar
lagt ftor Dbetybning ind t tiben: Han venter meb at YHel-
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brebe, til hand tid er fommen; og Freffeven figer: ,Min
time er enonu iffe fommen”, og en anben gong: ,Mu er
timen fommen*.

~€r bet jaalebed albrig ligegylbigt, om man finder ben
den refte tib eller oi, faa er bet af enbnu fterre Betybning
overfor fpge. Med et enefte ord HI urette tidb fan bi ane
vette megen ffade, ligefom vi ¥fan volde uforfoldsmeesfig
byb jmerte ved at unblade en fjeerlighebatieneite, jom bt
tffe metop ba fynted vi Havde tid til. Gt fhgt {ind er ofte
fom en meget mbvitlet labyrinth, og fun med virfelig Hrevte:
taft bil man leeve at gjore bet tette tl rette tid, og uben
at ftebe an finbe igjennem en faaban Tabyrinty.

~Dab er ba egentfig taft?" fpurgte en ung pige mig
nylig.

€t vanfleligt fpergdmaal! Nogle anthduinger maa bere
nof.

Laft i livet er fom taft i mufifen. Uben ot holbe
taft bil to mennejfer albrig furme fpille Jammen; vet vil
bli mislyd.

Dog tan jo den ene, ben fiorre funitner, opnaa harmoni
beb. at lempe fig efter Den anmbden; faalebes vil oglaa et
taftfuldt wenneffe fimne feette fig ind i anbres tanfegang,
vg inftinftmesfig fele, hvad Der gisr dem onbdt, og iffe
fremIalbe mslyb, ja, hoig de allevede er Der, oplefe den 1t
barmoni.

Dermed er dog ilfe poa langt neer alt fagt. Taft uben
bjertendgobhed er uteenfeliq — jeg mener naturlignid bey-
nied fjevtetd talt, iffe ben ybre pofitur. Den fun neejten
alle be tilegne fig, jom tidlig not er Blit opbraget bertil,
baa jamme maobe fom en papegsie fan leve af flsite
melodier.

Doov taftiplelfen itfe fommer fra dybet af en egte
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folelje, ber bl ben, felo med den Hotejte bannelfe, labe
menneffet i finffen 1 ubebogtebe piebliffe — bet er iffe at
unbdred obel

Ptere forunbderlig forefommer bet mig, at ber gibes en
flag8 godhed, eller ftal jeg Deller fige gobmobdighed, jom
fon ctéiftere uben {aft g uben anelfe derom fan faare til-
boire og tilvenfire med tolperagtig taftlp3hed; ben tan
overfor en ublenbing latterltggiore Hand fecbreland, eller i
¢t hud, Hoor nylig det enefte barn dpde, fam ben vofe fig
af fin egen blomftvende barneflof, eller bem bil more al-
brende piger med vittigheber om gamle jomfruer. — G
bet dbumbed? Eler Hoad er bet?

@anfle vift bover der flogffab tif altid at treeffe det
tette, men enbnu mere treenges Ddet, ot man formegter fig
felb og anjtrenger fig fov Helt at feette fig i den andens
fted, joa man leever at fele fom Han og indretter fig ber-
efter, enten Det er Debageligt for en {elv eller iffe.

Togle fom felo iffe Yar meget fplelfe, mangler ogfaa
ben fine forftanelfe af anbres fplelfer. De vilde itfe faares
af ubtalelfer, fom berorer ambre pinlig; berfor mas man
unbifyibe dem medb bered egem mangel, jom man § efs.
itfe tan forlange of et firben, at det ffal flyve. Pen om
bet er umultgt i natuven, {aa fan faabanne unbeve fe i
naabend rige

Hoor hifftendommen ev blit virfelig jandhed, der gjor
ben t en pi8 mening bdoarerne bife. Jbet dem laber det
egentjerlige jeq tvede tilbage ng peeffer den Heerlige inter-
edje for neeften, {fjeerper den oafaa forftaaelfen af Hansg
etenbommelighed. Hvor ben Bar gjennemtreengt ef men:
nefle Delt, ber blir iffe alt ved bet gamle, der forbyber,
fovedler og forfiner ben ubetinget alt.
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Jeg Har lert of fjende ubannede og libet Begavede
menmefler, fom ved fine fine, ju, nex fagt fornemme feleljer
funbe beftjemme mange, jom foctalt effer Hvad dannelfe
ongaar, ftob Hott over bem Det fom af, ot be par
blit eftecfoigere af Ham, fom fornedret fig tif at bo Blanbt
v og bli o8 lig, og Hvtd ord: ,Se, jeg gior alle ting
uye!” gjeelber sofac tbag, itfe bave fremtiden og fulbendelfen

e
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V.
Dvad der gisr fygeveereljet tiltalenbde.

‘:}t fmuft fjem er of Heut fwbeligt voerd, og jngeveerel-
> fetd udimyfning er en bighg opgave for fygepleiere.

DHoorleded fan en yg fole fig nogenlunbe vel ttlmode,
naar ber Herffer et jandt faod omfring hami, naar medicin
flaffer, fallecfener og glad flaar omfring overalt, og alt
Goad Han grerne fer, er tybdet boxt, eller Hand elffede
bager blir nebbeerbrget tl at Iegged unber alflags from!

Fuffe menneffer Har maaffe ingen anelfe om, Hoor
meget {pge fon libe derunber.

€n ven, gobt bentileret, orbentlig oprpdbet ftue, bet er
ben forite betmgelfe. Men ftuen fan ogfaa forftjennes og
pyntes. @€ndog de ubehugelige mebvtctnglad fam, naar bde
et fpjtematsft opjtillet, virfe velgjerende pac et orbens-
elffende e

De pante billeber fan man orfinok flytte tilfide, fbor
be forftyrrer, men ifte Belt fjerne, fHows iffe plabfen ned-
penbig Dyber bet. @Enbdelrg ftulde man fa forheanben be
boger, jom mon bil lefe Goit of Th intet er mere wri-
tevenbe for ben fyge, end at ber maa foged og toded om-
fring, og at ban maa Gere det foa almindelige? ,Pvor
har jeg nu lagt den?”
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Ut veeve domt til ubirfombed og at maatte ligge ftille,
mend anbre gjennemrober bore fager, irtiterer iffe bet o8
alle lige ub i fingerfpidjene® Dei ey fom vilbe bt Holde
be fremmede Henber foft og fi: Lad wtg fage, feg fin-
ber bet ftrafs!.

@om befjendt faider tiben uenbdeltg lang for den, fom
maa e paa, og man tror man Ienge Haxr (igget paa pine-
beenfen, naar bet i virfeltgheden neppe BHat breiet fig om
minuter.

Ultjaa, alt oad den fyge og leegen Har brug for, maa
man fo ¢ nevheden; det er en vefentlig betingelfe for at
gjere jngebeevelfet behagelig.

Dg udjmytningen? — Da ipprged der fremfor alt om
blomfter.

Nten det gjeelder ogjaa her at gjore forffel.

Lugten aof en rofe fan God en fvg fremtrylle en Bel
fommer, men8 netop benne fugt er for ftert for en anden
Fil en tpr man fun Dbringe ganffe lugtfri blomiter ind i
peereljet, men be cr fielone. ThHt med meget fine janjer
opbager man bed neften alle Dlomfter en, om end megyet
fbag, fugt. @n anben fan glaede fig over fioler og Deres
fine lugt, mend nellifer har for fterf lugt. Meget ftevkt
eller firamt lugtenbe blomfter horer overfhobebet iffe fyge-
berelfet til. ©pibler, tuberofer og lignende fterft [ugtende
blomfter overmeetter luften og gjor bem tung og tryffende.

e T )

Tl at gjdre fygeverelfct tiftalenbe bibrager bet ogjua,
at fhgepleterne gjor et Dehageligt og venligt wbiryf. Det
er iffe nof, at be er ubablelig rene vg ordentlige, fHjent
iffe alle legger fig bet heller paa Bierte.

33

Mange fan i Sorgen og Uvoen vitkelig iffe fenfe ber-
paa og mener, at det fofter bem fov meget #id; mange
tnbbilder fig, at det funbe fe ud, fom om be var befFjeeftiget
med fig felo, naar be anvenber ombu paa fin fleebebragt,
og legger enbog an paa ab fe mnbdft mulig pyntet ub.
Tiange benytter fine friftunder HI af ai efter for jin fang
ttl magelighed.

Alle tafe beteenter iffe, at bet vidbner om fibet Benjyn
til be fhge, naar be iffe gjer fig den umag at Flede fig
otbentlig. Det mobjatte er det vette. Saavidt forholdene
fillaber bet, {tulbe enyoer jygepleterfle pynte fig Hil fin
gferning, fom om Bun gif il en feft.

Der vil Hun viftnof beete anbre Heeber og pynte fig paa
en anben maadbe — men Hun gjer det fun for fmn egernt
©tyld. Her vil hun bvelge en ganfle beffeden pynt, men
hun ml gisre bet for at glebe Jyge sine og Brerter. Gr
iffe bet en cebel Denfigt og et eftertreebelfegveerdigt maal?

Bisfelig gived ber fyge, fom er uimodtagelige for alt
jaabant, og ber Fommer tiber, fom er jaa alvorlige g
biinger faa joeve livelfer og faa Yeftige fmerter, at alt
gore bliv eller fynes betpdningalpit.

#or mange fan bet bog felb ba beere velgjprenbe at fe
noget pent — iffe altd focte eller morte fleeder uden nogen-
flagd pynt; [pfe dragter med blpbe folber, fer og bev et
Ipft forvet baomd eller en flptfe Iyfer for dem op i 1ha-
bommeng endformighed.

Det jluldbc man unbe Den fyge og iffe falde bet over-
flabifthed, foi8 han bar tante og forftaaelfe bexfor. Lige-
aylbighed er iffe nogen bybd

o mere Devegelg ben fhged aand er, og jo mere
levende Hand intereéfe er for alt fHent, befto mere {fulde

man forfege at forffignne ben graa ensformigheb.
3
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Det vl oglaa ofte beve en uegennyttig gleede for den
ibge, Hbi8 Ban ter tro, at be fjere fom pleier Ham, dog
endbnut itfe er jon fulbfteendig optaget af fin trifte opgave,
at be flet iffe mere fan tenfe paa noget anbet. Dg fer
han bet, il bet berolige og oplive ham.

Det bigtigite Blir bog altid anfigtdudtryfict. Gt bet
iffe blidt og venligt, faa nytter af ombu, jom er anvendt
paa det ybre, intet. &t Iyft, barmt Blf maa fomme tif
be Ipfe floeber, jaa at fpgeplcierften altid bringer folfin
med fig, nanr hun fommer ind i fygeveereljct.
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»Tenneffet lever iffe af bred alene”, Hotltet dyb af
bigbom og fanbhed, ogiaa for bet daglige liv, ligger tffe
fijult © bette oxd! g bdog fenter fao mange iffe derpaa,
men mener altid paany, ot bdet jordifte fan veere nof, og
jpger at meette fig med bet materielle

Sely ber, hoor bet iffe gjeelber det fpecielt veligipfe, og
hoor bt iffe tenfer paa Guds nrd i betd egentligfte og
Doiefte betydning, ogjaa ber gjeelder bet, at intet menmefte
lever af bredb afene, uben et orb, jom ubgaar of Guds
mund.

€r iffe ffjenfed, ynbe og en tiltalende form ogjan orh
af Guds mund?

Jo, formen Bar ftor bethdning for siet joavelfom for
bijertet. Det maa fun iffe beeve en tom form, det maa
ba et indholbd,

Hoar bet iffe ofte Hoenbt 08, at et menneffe ved Jin
ubeflige omgangdmaade Hav jaaret 08, mend vebfommende
til g meb Har inbbildt fig, at fan Hav beret faa fand og
naturlig og iffe opholdt fig med former?

Men Band formlpghed bar dog en form, Hlot en uftjpn.
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Hvig ben vulelig havbe fit udfpring fra Hand indberfte veefen,
fom Ban forfifrer, fae vilbe Ban Ha gjort gobt bedb at for-
bybe {ig i fin egen fiel og prpve, Boilfe tilber fom Jprublet
ber. Uegennyttig fjeerlighed vilbe han neppe ha fundet.

Man {tal iffe teenfe, af i Hiemmetd Iveds, og til og
med i fpgeftuen, ber fommer bet iffe an paa, Hooriebed
man opferer {ig; ber befpber man iffe at leegge baand paa
fig og iffr at ta nogen Heniyn.

Man man dba npdbendig bere uelffoerdig, fordt man
itte legger baand paa fig? Det vilbe bog bethde, at man
i grunden er ef ganffe wtaaleligt menneffe, jom maa paa-
legge {tg tbang for at beeve elffbeerdig, benlig og Genfyna-
fuld. Hvor meget bedbre var det iffe, om bort Hierte var
faa fuldt af fjexlighed, at bet gonffe of fig jelv ftrpmumet
ober!

Da vilde vt exfare, at bet iffe er nogen byrbe, men en
gleede at mpbe anbre, hoem bet {aa er, meb Benjynsjuldhed,
ja, apoftelen faiber bet cerbobighed. Gn fyg Har dobbelt
frab paa vor cerbpbighed; tht bt bed, at vor fonge pbaa en
feerifilt moaabe orbeiber paa BHam., Bor fonge fjtaar jo
nemlig jelo for o8, ogjaa i bem mindbfte. Jeg bar fyg, og
I jaa il mig

&n jpg lever tffe af Drpd aleme; bet fummer ogjaa an
paa maaben, hoorpaa man veffer Hoam det. BWifinol nufter
ityrfemiblet intet af fit materielle veerd, om bet feetted frem
i et fraftgdende fab, og med en ubenlig mine. Pen det
fan mifte jaa meget af fit ibeale beerd, at bet tife loenger
bliv ben fyge til nogen nytte.

Hvid3 man jaar ben bebfte bouillon i en ftibdben fop, og
brpdet treefted op pf Yommen, Hbor det Har Defunbet fig i
neer bergring med et brugt lommetprficede, joa mifter man
af appettt. Tet er virfelig intet unber!

-
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Hootfor ftal man itfe anrette hoert maaltid pent, ogjaa
bet minbite og entlefte, og ferbere det, jom om bet var en
felo ben fterite forngielfe at fe, Hootleded ben jhge nyber
bet. Det maa iffe veeve hyflert — for en vet fygepletecte
er bet birfelig ben fiorfte gleebe, naar noget jmager patienten
0g gjsr ham gobt.

Og bet fofter itfe megen mpre; 1 Det mindfte [onner
bet fig rigelig, om man deeffer bet lille Hord meb en fervtet,
en gang tmellem legger en blomft paa bet og ordmer alt
ombyggelig, ffieever brabet appetitlig op, padfer paa at
britfen foerfen er for fold eller for barm, og ifte glemmer
jolt og fuifer, og Gbad der eflerd Harer .. Th naar dben
Thge hav Iyft paa mad, eller Han er fat op i fengen for at
fpife, faa maa man itfe la Ham bente og la pieblitfet gaa
forbi. Maa man ba ferjt affjele efler tgjen opvarme driffen,
fordt man hor maattet Yente forfEjelligt jom var glemt, faa
Bar ben fyge ofte allerede miftet fyften, og man far ifte
tilfert ham ny fraft, men fun endnu meve ubtpmt be foage
Freefter.

ULt jacbant anfegter iffe ,en ftor aand“, Borer jeg
mange ft  Jffe Det?

3 ftove piebliffe vil bet Heller itfe anfeate en [(iben aanb,
og en 1yg er fjelben en jtor aand i ben alminbelige Detyd-
mng af ordbet  Hvid man bermed mener en overlegen, ftert
aand, faa finbed der nof of efdempler paa, at netop faabanne
Bar lagt beegt paa jfenbed.

" Dedbeerre ftilles det {fipnue ofte i mobdfeetning il et
gode; Det er fior ffabe og Belt falff. Bifinof er iffe alt
ffiont ogiaa gobt — Dvem wil beftride det? Lien begge bele

fan beve nete forenet, ja maa egentlig efter fin natur hore.

jammen. Tht be ftammer fra ben famme urtilbe, fra ham
fom t Salomos Bisbom faldes al fEjpnhedd mefter.

!
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Dgfaa ganffe jeone folf Bar ofte en forftaaelfe af dette,
fom man neppe f{tulde Ha tiltroet dem. Det er mange
gange rorende ai fe, hoorleded et gammelt, of forg og are
beibe giennemfuret anfigt opflaves ved fonet af en Hlomfter-
bufet, og hoor forfigtig be Baarbe Heenbder bersrer ben fine
gabe.

Saabanue fyge Hhar ogfaa Blif for beres ubfeende og
Tlebebragt, fom pleter og befeger dem, og felv ben materielle
gave faar meve berd, naar den ogjaa byber noget for piet.
Srugt paa et underlag of gremne blabe fer bobbelt fao til-
Ioffende ub, og ben gjennemfigtige, Hocelvebe Hodgels veckter
mere appetit end naar den uflar fervered i en jtaal.

€n foadan liben uventet jmagebid gleder forpvrig iffe
bare bem, fom iffe fan unde {ig nogen fiyrfemidler. Dajaa
bem, fom fan foa alt Hoad be enffer, fan man mange gange
glebe bed en faaban liben gave. Det er en overraftelje,
en ajoefsling, et bevid paa en Feerlighed, fom Har udteentt
fig noget for at gisre en liden gran gobt Det teenfer man
meget for libet paa.

~De fan- ffaffe fig alt Hoad de behover«, figer vi il 03
felb og forfemmer berbed anlebningen il at berebe en [iden,
om end ganffe fort glebe. Dg felb om bet tffe er noget
ftort eller af blivenbe beerd — er bet iffe allerede il
ftveffeligt, Hbis bi Har Iyft op et enefte mprft pieblif? g
boor forgiengelig end gaven er, faa et ber dog noget ufor-
gjengeligt © Hoer braabe daadbsiraftig fierlighed; thi ben
ftammer fra evigheben.

SRy
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VI
€ygebefog. Puuftlighed.

r yt berebe gleebe! Hvilfen Gerlig opgave! Reeften en

“ engletjenefte. THi ethvert Brerte tprfter efter glebe.
Bed vi end, at fun gleden { Herven fulbfteendig formaur at
fluffe denne torft, faa er bog ogfaa ben mindite gleebeftraale
et jpagt biflebe af ben epige gleebe, fom er 08 [obet.

At bevede gleebe metop ber, Bbor jmerte og fovn Har
opflacet fin trifte bolig, bdet er vel bet Jerligfte af alt. Da
gjlber bet at vere opfindfom og at arbeide med gonfte
{maa mibler og iffe {ty nogen mpte. Hoad Har tffe tunftnere
opnaaet med ganffe fmaa mofaifftene! Men vgfaa en men-
neffefjel bonned fil et funftverf, jom vil firaale 1 ufor-
gjeengelig {fjonbed, naar jordend Berligite bygntnger for
lenge fiden ligger i ruiner.

€n blomit, en bog, en fang, ol Biflede, en forfrtftning,
et bebre lete, et libet Haanbarbetde, jom affjeelper et ellex
anbet fabm, et gobt ord, et befog — bet fan altjammen
peere filber til gleede,

€t bejog, fa jeg- Poor mange jygebejsg, jom bog bar
godt ment, falder iffe ubelbig ub, fordi man manglet evne
tl af fette fig ind i anbdred tanfer. Der fommer §. efs.
et dame til en fhg ung pige. Og uden videre jeetter Hun
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fig mebd {in voabe faabe paa fengen. Den fyge vi{ Ha alt
glat og tent; hun Bblir varm og urolig, bet er Joum et bierg
tryffet Yende. Nu flapper bamen Henbe med fine vaade
forie Handffer i anfigtet og paa Heenderne Det ftal beere
fjcertegn — men tngen lifer at la fig Devere undtagen of
fine aller nermefte. Sanlebed er fagen pbelagt fra beghn-
velfen of for ben folfomme fyge, og Defmget blir Bare en
plage, felo om iffe famtalen efterpaa Dergrer pmme puntier,
bpad der jaa ofte forefommer.

Ja, themaet for unbderfoldningen t fygebeereljet er flet
iffe ligegylbtgt. Man fan faa let Ifrenle og faave, Hvid
man 1ffe fuffer pan, ot wan Har at gjore med jeerbeled fint-
folenbe og irritable menmefter Tht be flefted folfombed
er blit fan {ferpet bed fmerter og libelfer, ot enhoer Hodjet
berpring gier oudt, i aanbelig fauveljom t legemlig betybe
ning. g enfhver pil underholbed paa fm viZ. Man maa
albrtg nptes med at fpsrge: ,Pasdjer bette for fyge i al-
mindelighed?* men: ,Er bet det vetfe jor benme fpge?”

gor mange er det en Dehagelig adfprebelfe at fao Hore
noget fra ubdenberbenen. De il gjerne, at man ffal fortelle
bem, hbad der ganr for fig i dered Defjendtftabsfredsd og i
bibere frebje, mend be felv er [eenfet 1l leiet.

Unbdre blir nedftemt derved, og all det gleedelige, fom
beved benner oplever, bringer bem il bet ulyfjalige jpprgs-
mani: ,Ooorfor Hender iffe dette migP* De gir fig bel
bermed jelb et armob3bevid;, men moan maa fiaane bem.
De liber dog mere end jaabannne, jom fan glebe fig over
anbres ptfe.

Mange feler fig altfor fbage £l at Ha interedjer for bet
mere fierntliggende, og beffriveljen of en feft eller en ftrid,
treetier dem, {om om be felb habde faget Del beri.
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Paa en virfer Humor fom opvarmende folffin, men3 en
anben bilbe finde bet hiertelnft, om man forte muntre billeber
frem for hom. Derfor maa man vel oberbeie, hhem man
gaar tl, og Boad man fan tale om for at glebe be fge

o Den bet er faa befncerligt!

€r det virtelig din fenfigl at gjere godt, faa vil dette
lille offer iffe falbe big jaa tungt Men hoid du fun gjor
bit befag for at opfylde em pligt, og det er big det jamute,
enten Den fyge Hav noget igjen derfor eller oi, ba Bfi heller
bjemme; med foadant finbelag bil bdu berebe Libet gloebe.

Gaa Deller iffe, Hois du egentlig iffe Har tid bertil og
oil fortelle bet, ftrats du fommer ind.

At mange fygebefsy fun maa vave fort, et jaa felb-
falgeligt, at bet neppe befaver at omtales. Dg dog! Muage
befpgenbe mangler virfelig evnen tif at fijelne mellem, naar
bet er bel anbragt at buyde op fnatt, eller hpor et [eengeve
ophold er onfteligt. Der er bet en Hjeelp, ifeer alvorlige
Thgbomatilfeelbe, og Hoor freefterne er meget foage, at legen
eller Jhgepleteren paa forhaand beftemmer, Goor [eenge befoget
bor vate. Da er bet itte afgengig of enhoerd behag, naar
ban vil bryde op, og den fyge fpaves for pinebeentstvaler,
Boor hoert ord Blir tif plage, baabe det han Horer, og hvad
Han felv figer.

Biftno? fan e {lappe tref og ben matte ftemme ofte
gipre Det tybelig nof, at fraften er udtemt, men ber gives
nu engang folf fom iffe Bar nogen forftacelfe deraf, eller
fom iffe gjer fig mpie med at agte poa jaabant. Ranfte
mener be ogfaa med ben naive felboverburdering, jom er
meget mere udbredt end man teenfer, at de er unbtagelfer,
og dered befag fan aldrig {fade

TMange fhge fan ogfea ta fig faa meget jammen, at
beved angrebne tifftand unbgaar en overfladift tagttager,
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mend be efterpaa bittert man bgbe for dem volbjomme
anftrengelfe.

X alle faadanne tilfeelbe ev et i rette tid anbragt vint
heijt pnifeiigt. $Hoor det ifte foritaces eller tages tilhjerte,
ber mao fygepleteriten iffe veeve twd for ligefrem at fpre
ben Dejagende ub, felp med fare for at regned for ubeflig,
Benfyndlog og thvamnijt Per gielber bet forft og fremft
at fe pan patientens vel og at ftaffe ham ro. Gjer det
faa venltg fom mullg, men fterft og beftemt.

PBaa ben anben fide findesd dev nof af fyge, jom bilde
taale og beere tafnemmelige for en gemptlig prat.

Tiden fniger fig {aa longfomt frem, og Be tpr jaa lidet
gipre for at faa ben il at gaa Hod bem bpr man
itfe giore Defpget altfor fort. Dg ijeer maa man iffe fa
bem fole, at man Har Hafiverf; det gjpr dem allerebe paa
forhaand urolige

€n bame fit ofte befog af em preft, hvid tidb var meget
optaget Han fraadte inb med be ord: ,Jeg Har fun i
minuterd tib*, og beholbt uret i haanben, mend Han talte;
og ffjsnt Hon bar em ubmerfet mand, og Hand ord rem
fanbhed, faa blev Hverfen Bam felv eller patienten varm om
Brevtet berved; begge folte fig urolige, og derfor fom der
ingen ret velfignelfe beraf. &n anbden prejt, jom bar enbru
meget meve optaget, fynted altib at fa tid, naar Hon fom.
Pan fatte fig behogelig neb, talte indgaaende og deltagenbe
og bergrte interedfante emmer, fom efterpaa anfporet bem
fpge il eftertanfe. FNaar Han faa tiljlut lefte et fapitel
af bibelen og bad meb Henbe, joa Hovde Jun en falelfe of,
at fun igien bar Blil ftyriet for ef langt veiftyffe og fom
Eliad var blit forfynet med Grmmelbrpd.

Mu vil jeg 1ffe paaftaa, ot man iffe ogjaa poa t
minuter fan mobta megen velfignelfe. Ganite fiffert!
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Men man maa e nnde didfe minuter iro. Tanferne
maa iffe bere optaget med cengftelig at teelle e baftrg
fbinbende fefunber. Ogq Boorfor tale detom paa forhaand ?

Bil man unbgaa den ftuffede falelfe, jom er uunbgaaelig
ved et Burtig opbrub P

€n Torl, vel Denyttet tib og bevefter en liben ffuffelfe
er altth bebre end flet iffe af funme nybe et pieblif, fordi
ftuffelfen Bar ebelagl aft fra forft af

AN

€n ujtif, jom fhge ofte maa fibe unber, er at man lar
bem bente,

Dar de Bprt aof leegen er der, men Han bliv opholdt
ubenfor dgren og iffe tommer ind, jaa fan bet bringe dem
i feberagtig fpeending. Gller et fHeert befog melbed Den
fpge feetter fig op. Han fer forventningdfuld mod deren,
hand anfigt Har antaget et fpeendt, fornpiet ubtvnt. Han
berer ben tjendte ftemme; og unberfoloningen ubenfor fores
finlig, men boren (uffed fffe op  Efter en ftund fonter han
ubmattet tilbage i puberne, og ben Iyfe forbentning er veget
bort fra Bang tref og Bav igjen givet plads for fiveljens
fingge. FMaav ben efterleengtede endelig treeder ind, jan er
fraften ubtemt, og Boab ber funbde Ga virfet Helivende og
opmuntrende, for nu fun angrebet Ham  Dertil fommer
ben ubehagelige mistanfer ,Jngen flynder fig med at fomme
til mg”

@anffe vift er bet fhgeligt. Men bt Hax jo fer netop
med fpge at giere. Og Goem af o3 lifer at vente?

Det fpored rigtignof ingen for. Det fan fo mange
gange forefomme o3, fom om fele jorden iffe bor anbet
end en ftor bventefal. Men be fyge maa pog vente fna
meget mere — bag for bag venter be paa Helbredelfe, mange
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gange maaned efter maaned, ja aar efter aar. Da ffulbe
man itfe gipre provelfestiven enbnu fungeve for bem, men
meget mere anftrenge fig for faavidt fom bave mulig at jevne
betert for bem unber bered provelfer

Al famme fapitel hover puntilighed, benne jygepleiernes
farbinaldyd. Som bet gjeelber i bet aanbdelige, jaa ogjaa t
bet legemlige; alt maa fomme t rette tib. Som mebicinen
maa reffed til ben beftemte fime, faa ogfaa med maaltiderne,
oprjbningen og paofledbningen — bet maa altfammen gaa
efter uet, fuid be fyge ftal fole fig vel.

Del er ogfaa piyfologtif fet forflarligt. Te oplever
fon fibet, bav faa lidet afvefsling, at bagens fmaa begiven-
heber faar en uforfioldsmmesfig betybning og berfor ventes
paa fom moget betpdeligt.

Deguven pufer orden g regelmeesfighed altid beroligende,
og uvegelmeéfighed og Trgegylbighed virfer trriterende.

Nover mon ben fyge noget til en beftemt tid, faa maa
man bolbe bet ftrengt; {iger man Ham, et man vil veere ti-
bage fra em tur om en Bafv ttme, faa maa man iffe Bli
borte i tre foarter.

$or lettere at fomme fra, forfifrer man ben fyge, ot
man ol veerve tilbage tgren om en ttme, mend man egentlig
godt bed, at det ml ta to timer

&ra bet peblit af, af ben forfle time er ganct tif enbe,
jo jonbignlightd allevebe noget for, beghnber bem fyge at
teelle minuterne. Jo leengere vifeven paa uret fommer frem,
befto mere utaalmodig blir Han, tl Han tilflut Yar arbetbet
fig b i en faaban opfhidfelfe, at Han ilfe engang ved ben
ventebed tilbagefownft fam (o fig bevolige. Pan Har mu
heller iffe meve nogen .glebe beraf, og felv om fan ogfaa
ved fornuftige grumbe fan Bfi overbevift om, at ber iffe
laa nogen ond bilje unber, og aof bet wffe Lodb fig giove
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anberlebes, faa bBliv ber bog tilbage en brob og erinbringen
om en pinefuld time.

Lufen gange bebre er bet ot angi en leengere 11d, enp
mon felp BHolber for nobbenbig.

Da bil man en Halp time for ttbon Bli Bilft med gleede,
ja ofte med rorende begetftring, men3 ben jamme falve time,
buid man ligger og benter, il ba tilfelge at man blir
ubenlig mobtaget,

Mebd Ipfter fulde man oberfobebet beere wmeget forfigtig

Man Tover ofte fyge og botn mange ting af magelighed
for at Bolbe bem tofige, uben tanfe paa at opfylbe Ioftet
Pan gier det fanfte uben obecleeq.  Hv1d man teentte oper
bet, bilbe man inbdfe, bHovor meget ffabe man gigr berved
€n Hovebbetingelfe for den Tpges bvelbefindende er, at Hon
bar tiflib il omgrvelferne. Mifter Han forft den, joa feler
ban fig ufiffer og rvaables, fom en mand i en ghngende
baad uben ror. RBep ban bertmod, at vovet blir ftyret of
en haand, fom Ban fan ftole paa, foa fommer-ber oper
ham en foleffe of tryghed, jom beefentlig bidbrager #1I hans
Bhelbrebelfe.

Der Tommer bet igjen meget an paa troffaben i det fmaq.

De fmaa ting fom man lover, og fom i ftg felo er
ganffe ubgtige, maa man hHolbe med nsiagttg jambittigheds-
fuldhed — tht fom allerebe ofte fagt, det baglige fiv i nge-
jtuen er fammenjat af bare jmaanting.

MNoget anderledes forfolber bet fig med bem, fom er
meget fuge; man maa ofte fove bem at opfylbe et pnite,
ffiant be ferft i en fiern fremtid tan naa fine gnjters maal,
maaffe ferft Binfibed tidens grenfer. Gt faabant lefte er
for bem fom en mebicin eller et bevoligelfeamivdel, fom man
iffe bor negte bem.
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Dvor ofte beffjeeftiger e fig § efs. iffe med reifeplaner!
Mner fjelen allevede opbrubdet HI bet fietne lanb, men
overfprer bet pan jordifte afftanbe?

Jeg har forfugt at omtale faabdanne vetfeplaner jom
umulige. Det purfet fun trriterende og pgel uroen. Pien
dba jeg befluttet mig H at gaa med paa ben fyged planer
og at love: ,Saa fnart du fommer dig faa vidt, ffal oi
tetie jammen!* forfpanbt af uro, og tanfen paa be fjerne
lanbe, fom bet mu fyntes mulig af naa, bivket beroligenbe
og oplivende.

-
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De fyges underholoning.

t ord fom jeg flet iffe taaler ot Hove er: tibgfordrrp
o Hoorleded fan man ville forbrive tden? Den er jo
et af menneffefiedens foftbavefte goder. Har br tabt ben
og fpildt ben, faar v den albrig tilbage. .Hvad et minut
Bar git big, bringer ingen evigheb tilbage!“

oDenneffet Hov egentlig ingen nubb”, fa dr. Faber i
en prefen. Dvor rigtia det er! Det pieblHf, fom enduu
ligger for 08 fom fremtib, tilherer i neefte sieblif allerede
fortiben.

Ugfaa t den betydning Bar vi ingen nutid, af bt jaa
fjelben Tever i nuet. Ungbomuen benter paa det fommenbde;
de gamle fer tilbage paa fortiden, Hbid de ba iffe fjenber
en fremtid, fom be leenged efter inderligere end ungbommen
lenged ejter fin. Pten ogfaa i fin bebfte Traft Blir men-
neflet neppe jtacende bed nutiben, Goad Han emd gisr og
foretar fig.

fun ben, jom npber en Yel, ftor og fuld [yffe, lever
ganjfe © befibbelje of den neerbeerende Iyife. Dog ved m
alle, Goor jjelben og i bedfte fald, Goor tort ben er

Men Yoorlebed Har be {yge Det i Dette jiyffe?

©on lenge be Haaber paa at bli fuffe, ex fremtiden
naturlig bered element. PMen de ev ofte alifor joage enbog 1l
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at hHaabe; be fan barve, jom man pleier ot §i, leve for
bagen. De fan iffe vet haabe ng minded; be har fun altfor
meget tid,

En of be bigtigite opgaber for fygepleierne er at ubdfylde
benne tib, iffe at forbrive ben

Lyttelig ben fpge, fom er glad i og faaler Hpitledning;
Ham fan man lef Gjcelpe gjennem lange timer.

g er bet for mange fun fom en buggefang eller en
behagelig Lyd, Hvorunber de fan fove ind, Hvor meget ex
ber dog iffe pundet allerebe ved bet! At Hjelpe nogen tl
for en tid af glemme fmerterne og be blytunge bage, bet
er pel bet offer veerd at leefe hott udben at foritaned. Terfor
ffal man iffe feve op med ledningen {trafd man merfer,
at ben jyge Dlir fobnig, og feller iffe firaf8 Han birelig
fover. Mange baagner op ftrafd ben lxfende ftemme for-
flummer, fom mplleven faver ob af febne, naar melien
ftaay ftille

Men ben jnge man iffe paa forhuand vide, at Han feneve
pil foa Bere jacdanne bebicidelfer jom: ., TMaar dbu var treet,
funde du dog Ha fogt det”, eller: ,®anfte til ingen nytte Hax
jeg nu maattet anftrenge mig”, og flere benflagd elffocerdige
fanbheber. Da blir fampen mellem treetheben og {treevet
for ot Bolbe fig vaagen megel for anftrengenbe, og bda er
bet bebre at gi offald paa of Hoitlesning. Men Hoid be
fhge er iftand til at folge leémingen, jaa fau man berebe
bem fanbe aonbdelige npbeljeditunber, felb om man ogfaa i
valget af beger maa beere bi& og forfighg og iffe fro, at
alle boger padfer.

PMaa man allerebe bed balget af blomfter, fom man
bil gleebe be {hge med, ta Henjyn til modbtagerens eiendbomme
lighed, BHbor meget mere ba, naar man bil opmuntre fjeel
og aanbd.
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Den boy man velger, maa iffe veve for tung: bet er
for fyge et uafvifeligt frav. o mere freefterne votier,
befto ftexfere foft fan man ogfaa gi ben Bungrige aamd

Siebelig maa bogen feller itfe vove, ng itfe for fet, itfe
ganffe uden vrrfefigt indhold; tht mon bil bog iffe flaa
tiben ihjel, men gi Den indhold og leegge noget ind 1 den,
jom baabe tanfer og Bjerte fan beftjceitige fig med i enjomme
timex.

Mangt et evigt froforn il evig Hoft ev Blit fenfet ned
i et fygt findb ved et par forelefte jeetninger.  Bogen
beGever iffe derfor at Hare tl be betybeligfte; noor ben
fun indeholber fandhed, fan en ganfte alminbdelig bog bringe
megen belfignelfe, baade unber og efter fygbommen. Saa
fattige er vel faa mennefer, at be iffe i pe mindfte har en
ynblingsforfatter, fom de alttd gierne bil fomme fammen
med fom med en ben.

Hand beger maa man bringe dem, naar de er foge.
Dglaa eller8 maa man lere dered fmag at fjenbe for at
funne rette fig meft wmulig efter dem Dm man felo Bax
jamme jmag, mao itfe fomme i betragining. Gobdt er bet
jo. maor Degge parter Har feelled interedfer og ferftage
Binanben. Poilfen rig npdelfe man fan ba beraf! Dien
bet er iffe Hovedfagen.

Dovedjagen er og blir, ot bet gjer ben Jyge qodt. Trer-
for maa man ogfaa fptlle forftjellige fpil med Ham, gjeette
gaader og foreflaa ganffe lette ovbeider, eller Kvadb man
ellerd Tan finbe pag, for at umberholde ham. THi unber
languarige jhgboma- eller refonbalefcentatider, fom bette ifeer
gicelber, ireemged ber altib afvefsling Det er itle gobt
altfor lenge ad gangen efler ubefuffenve at Holbe baa meb
ben fomme beftjeeftigelfe og bet §amme arbeide ellex ipil;
ber fon da pludfelig inbireeffe Det viebGE, da ben inge Bov
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faat nof, og man fommer i forlegenhed med Hvad man 1
favten ffal erftatte bet bante Bjcelpemiddel meb.

Derfor er bef ogfaa at anbefale at ha to beger t brug,
en alvorlig og en lettere, en om formidbagen og en om
eftermibbagen, jan ben fyge altib Har mnoget for fig, om
ban fan glebe fig 11f og vente paa. Niferede bet udfylber
noget af hand tid, og tilfredsitillelien efterpag er faa meget
befto fterre. et bliv bog en uomftpdeltq fandhed t fiore
fom i fmaa fing,  friffe og i foge bage: alt Hoabd der falber
ned 1 fijpbet paa 08, har iffe paa langt neer bet veerd for
08, fom bet vi Bar ffaffet 03 ved moijommeligt og flithigt
arbetbde.

Peen for fyge er Det ‘allerebe et mpijommeligt arbeide
nt maatte vente iaalmobig pas noget, og det jmager da
bobbelt faa godt, naar de engang faar Det.

g metop ftveevet vil bi for det mefte jaa gjerme fparve
08 for og indbilder 08 altidb paeny, at jo lettere uvi il
Tjeemper 08 et gobe, befto Debre er bet.

Crfaringen Har allerebe ofte Devift 08 et modjatte —-
men naar ¢v bt blit floge derveb?

g



VIIL
Bejtemthed.

" %DD'E meget bebre bu fer ud ibag, figer man ofte il
v/ en fng og tror ot glebe fende. Men dermed fan
man grundig sbeleegge alt.

«Bebre! mr da jeg foler mig jao elendrg! Itu fral det
bel enbog Debe, at jeg laber fom jeg er fhg!* Hun Havde
Lift Debre, at man Havde forfifret Bende, at Hun jaa elenbig
ub; bet far ofte Henbt mig.

M er bet Beller iffe befageligt al Bt Fafbt blomftrende,
naar man Har en fplelfe of, at man bismer Hen; ben frygt
ligger ner, ot man vegnes for indbildt fyg. Mer deraf
at bille treffe ben flutning, ot alle fyge lifer at blt Deflaget
paa grund of it baarlige ubfeenbe, det vilde veere ganfte
feilagtig.

Alle Tjenber nutilbagd fuggeftionend magt. Allerede paa
at fundt menneffe tan den Ha fior wdflydelfe. Hvor meget
mere ba paa en {yg!

Dm fan om morgenen bav forfoldavia frift og tilfreds,
jan DPegynber fan of BIi Betenfelig, Hvté man finber, ot
hon fer elentrg ub. Bil faa ulhffen, at det gjentages for
ham fra forfhellige fanter, faa tan man meb temmelig fior
fitterhed anta, af Han om eftermiddagen er oberbevift om,
at han er meget baarlig.

—— e T i
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Der horer allerebe en gob bel mennejfefunbffab og er-
fartng il for of fomme vel igjennem mellem bette Seylla
og Charpbdia. Hvié man iffe bed, Hoorlebes en faadan
Yiring bil opiages. faa er det bebre at la veere bermed og
nbfireente fig il at fpevge; tht de Jom fax fig paabirfe of
anbred meninger, e {let iffe faa. Toerttmod! De bammer en
undtagelfe, be Jom icenfer volig og tfart ober fit befinbenbe,
vg fom nsiagtig ved, Hoorledes det ftanr #l med dem, BHoor-
lebed end anbred dom falber ub.

©fal man ba gi efter for alle ben fhged luner? Det
bilbe beeve meget galt, og man vilde vife Ham en dantlig
ticnefte bermed. Hvorfor ftulbe mwan itfe oo meget jom
mulig opfylde Derettigebe pnffer og Vempe fig efter fman
egenfjeder, Hptd man bermed fan umdgaa en ffabeltg irvita-
tton? Feen man bpr iffe gaa for bibdt.

Det Tommer an paa den fnge felb og frem for alt paa
jpgbommens art. Saa lenge en Beftig, afut hgbom tafer,
maa man ife tenfe paa andet end at gjpre tilftanden foa
taaleltg fom mulig.

Mend uverrdfiorme og drufende orfaner rajer, vil tngen
gartner joa og plaute ellcr foredle og Deffjere. Da fgrger
Yan fun for af buinge fine planter t [y og fljule bem fur
be {p3labte efcmenters -magt. Men ¢ rolige tider vil Han
iffe engang beere reb for at Bruge Iniven, Hvis bet gjeelber
at fjerne ubbeliter, fom er til funder for plantens trivfel.
g bet gaar iffe anberleded #l i fygeftuen.

Snbtreeder en longbarig refonvalefcents, eller gjcelber bet
e Troniff fhghom, faa vil en forftandig vtlje ofte maatte
feette fig 1mob ben fhgelige wille, og da vil et afgjoty ,mei”
ofte birfe gavnligere enbd et ftabig tilbagevenbende ,ja".
Cllers funbe ber af enhver fyg fmart Bl en befpotift tyvan,
fom felo Yiber meft unber det flavert, jom han  Bar git

14
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fig tnd unber; thi fan ber giwed en berre treldbom end den
egenfjeerlighed3, fom volfer uden greenfe, joa frart man
giv efter for dem, og fom aldrig Blir fornpiet, §v13 man
bed alle anlebninger foripger at ftille ben tilfreba.

Biftnof affjenger meget of, pan Bbilfen maadbe man
treeder op imod bemne arbefiende og figer fra I ben fyge
hi fjelbne fom blomjter fenfofted er de menmefter, fom tor
tmod fanbheden, fun fordt bet er janbhed; be flefte bil Gore
ben i en behagelig form. Dg foa forffjellige fom blabene
paa treeet, joa forftjellige er ogjoc meningerne om, Hvad
ber er bebageligt.

P12 nogen BHar jand for Gumor, jaa er del lettere at
fomme Hom neer. Humor er fom folffin paa vinterend
boibe marf, jom gjer at den glimver og glitrer, fom om
ben bar befacet med biomanter. Den fmelter ogfaa fneen
og lar den gromme {@d, fom var fHult under den, titte frem,
faa ber gaor fom foraardflang gjemmem verben midt om
binteren. Dfte Har en formaning, ¥leedt t fpag, gjort unbdere.
$Hbem ved iffe, hoor befriende en Bjertelig latter fan victe?

Seg tror bet bar Epinoza, fom fa: , Dennefletd fortrin
fremfor byvet beftaar 1, at Han fan le*. Man ftulbe fellex
itfe banlyfe latteren fra fygeveerelfet, men joa wmeget fom
muligt {pge at opmuntre be fyge. Trifte ftunber Har be
nof af; man maa unbe dem, at be ike tillige beftandig ffal
fe trifte anfigter omfring fig

3 fpegende form fan jelb en yngre pleiexite imellem gi
«lfbre pattenter et libet binf, mend prafener og formaninger
flet itfe bilbe pasfe.

Ut Der gived piebliffe, Goor fppg og latter bilde veere

raafed, ev felofelgeligt. Rigeledes at mange {let iffe for-
ftaor fpeg og fan Bli jaavet ved en Hentybming, fom iffe
gjpred i en alborfig tonme.
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Peen oltid maa man funne fpove oprigiig deltagelfe og
bjertelig velvilje. $visd den fhge merfer en fint, Ditter 0g
gretten ione, eller Ban fommer { ftrid mebd jhgcpleieren paa
grund aof begges egenfjcerltghed, Ha bil man albrig fuune
regne paa et gunitigt rvejultat.

€r ven, [y3 og ufunfilet venlighed maa veere forbunbet
med beftemtfed, Yvis bet gjelber om at gwe indfiydelje paa
en fug. naar Han truer med af fgnte neb 1 funefulbhed g
forftentthed.

hted T s

Det vilbe bere Heift overfledigt at opholbe fig med ub-
rebuinger om, Yvor forfijelli fygbommene birfer paa find
og {temning ‘

Alle Deb, Boor vanffeligt det er at opmuntre leverfyge
og at berolige bjertefvage, mend lungefyge let fan oplives
og fatte Haab.

Men aller vanitelight er del at Dehandle nervefyge.

Jeg taler iffe om bem, fom maa bringes til en anftalt:
feg bliv ogjaa Yer ftamenbe indenfor greenjerne af den hjem-
lige plete, foor faa ofte meget sbelegged ved afifor ftor
eftergtvenhed

Pen er det da iHfe grujomi at negte jaabamme ftakfefs
Jpge, maafte de meft plogebe af alle, ¢t guffe? Sfal man
itfe grave alt, Hoad man fan Iefe ud of bered piae?

3o, ganfle bift, §bi8 man bermed Fumde opnaa, Hoad
muan faa gjerne vilbe, nemltg ot gjgre dem Iyffeligere og meve
tiffredfe. Wlen netop det modjatte blir for et mefte folgen

Ben {lagd fnge ubleenfer fig altid paany nye snffer og
forfanger altid mere, jo were man giv eftcr for bem. Deves
fantaft, fom be felv itfe mere formaar af {oile, flagrer
uftadig omfring g fjenber mgen greenfer eller fove. Qar
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mon dem fortfefte altfor lenge paa benne muade, og de
ba engang fteder paa mobfigelfe, faa Holder He et for ben
ftorite ferlighedalpahed. Gnhver tidligere opofrelfe er glemt,
og de foler fig iom martyrer og fom offere for en grufom
benjynsleshed

Har de fna fomvittighedsipfe eller letfinbige beuner,
fom er uhetenfformme nof il of befiyrfec dem 1 bered ind-
bilbning, faa ev’ ber tilflut iffe mere noget udfomme med
bem, og be fynfer dybere og dybere ned t mprtt tungfind

TMen med megen biddom, taolmodighed og troftab fon
man dog Prelpe bem [1dt, t bet minbfte for en 1id, jelv om
man itfe Helt fan Helbrede bem, og bet fler paa en anben
maabe end de felb teenfer fig.

Sanffe fiffert er det en Bjelp, naar be jom ifte {eenger
har nogen vilje, folexr en foft vilje, jom Bandler for dem.
Mar. maa omhyggeltg undgaa at la dem mexfe det paa en
ufin, ja, brutal maabde, fom bet ofte ffer. Derfor figer jeq:
dorft og fremft horer ber visdom til af lofe deme opgave,
— vidbom er Ber omirent det famme fom Ljertetalt.

Joar et jaabant {taffels menneffe plager fig med bet
iporgémaal: |, Sfal jeg gaa ud eller iffe?” og 1 timenis
itfe fommer il nogen beflutning, jan er det i hoert fald
barmbjertigere at fpare Ham for denme iime og at beenme
bam tif, at en anden tar ofgjgrelfen for Ham. Det er iffe
nogen let opgave; man maa ha meget toalmobighed, Hvia
man tffe ffal ligge unber.

Uben taalmobdighed tan overfhovedet ingen fygeplere teentes,
Telb iffe Hod den clffoeerdigfte {yge. Hoor meget mere treenger
mon den iffe ba ho8 {aabanme, fom ,fan gigre jelb en Helgen
rafenbe.

0t bet mefte breier bet fig om ubetpdelige fmaating.
Den fyge fever indenfor jna fneebre greenfer, teeafer fun paa
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fig felo og Har neppe nogen Hoiere intevedfe. Pertil tommer,
at flagerne holder ved ben fele bag, oq teenfer man, at
bet bar Ipffes at berolige ham, faa fan en ubetybelighed,
et uopfylbt pnife eller en [iben mobdfigelfe fordeerve alt, g
man maa tgjen begynbe fra nyt af

Da ynes det rigtignot befvemmere at la ham faa fin vilje
og g1 efter for alt; mer Det er 1ffe end egen befvemmelig:
hed, Det fommer an paa. Jo mere den fuge fpinber fig
ind t fit eget jeg, efto mere tiltar hans fhgelighed; jo meve

‘aforfiyrret Hon overlabed til fin ubeffutomme natur, defto

mere vaablpd og Polbning8les oil Han fole fig, fortabt i
bet enbelsfe Hav.

Derfor vifer wan Gam ben fiorite velgierning, Hvis man
optreeder volig og itonfetvent, venlig og Deftem.

Pleterften maa 1¥e bli tret of at forfage mange ting+
hun maa altid paany Isfte og ubdvtde Hang Hortjont, faa
bam til af tenfe paa anbres ve og vel, fovat BHan iffe ftal
holbe fig felv for bet enefte midtpuntt, fom aft dreiex fig
om, og fom alt moa ofred for; eller Hun maa beffjceftige
ham paa en eller anben maabe

Hot3 denne opgave forelommer Henbe for lvng, og Hun
mifter modet til bette firerlighebavert, joa Bgr Hun Hujfe
paa del orb: ,Rab o8 gjpre bet gobe vg tfe Bl treette;
tht ot ftal Hajte { {in 1ib, Jaafremt v tfte gaar freetv.
Raar heftend tib fommer, det bed ingen. Men ben bil
fiflert Yomme; og benm fieel, jum Hun Har tient og Hjulpet,
bil endbnu engang taffe Bende berfor — fHer eller hidfet.

o



IX.
Sindigheb.

-“._er ev en fardinaldyd, fom iffe fan unbbeeresd { nogen
c./ ipgeplete, og fom jeg giene vilde fi et par ord om.
Deter: vo, fatning, findighed Jtfe {labGed eller folelfeslasheb,
itfe firfeganrdend’ to, men ben to, fom gir en famlet traft.

Hod alle taber Hobet © fritifte pieblitte, og ber bleefer
en uroend aand gjennem beereljet jom en ftadtg treef, Hoor-
lebed ftal da et ftaffels fygt veefen tomme #l tndre 1o?

Dan trenger en Haand, jom fan bringe bans egen uro
til hoile, og en ftemme, Hoid rofige Hang formaac af ftille
opreret i hand inbre.

Da engang balgerne brufet omiring baaden, faa difetplene
fireg of angft, ba traadte Derven hf meb fit rolige, bydende
ord, og bet blev gonffe itille. ,

Ganffe jtille t cn fieef fan det fin B, naar Sefus treeber
til; fun under Hand Hoandb leegger alle bplger fig t bjertets
inberfte. Men vi ffal feeve af Ham, og hvor Hang fred bor
t et menneffeficrte, der vil bet ogjaa brebe Fred omfring
fig og itfe taale nogen urolig optreeden.

Lien den fom gjerne vil Funne veere findig ¢ vanflelige
tilfeelde, Han maa beere pvet i jelvbeferfielfe; fatningen oil
iffe fomme flybende il fam jom Noohs bue.

Selvbeherflelfe {fulbe allerebe Hgrnene opdraged til; ben
fulde oi felv fiabig ftveebe efter S¥ffe Dare i fhgeftuerne,
men unber alle livetd forfold er et voligt, beftemt mennefte,
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fom forftaar at beherffe fin egen uro og Itbenftabelighed, lig
en Elippe et brufende Hav, Hvor de ffibbrudne foger frelfe.

Lab 08 foreitille 08 en fhgeftue, Hoor man Ieber Hid og
bid, hbid en uventet begivenhed inbtreeffer. Alle taler i
munben paa fHverandre, om end hvijlende; en foreflanr ef,
e anben noget anbet; man greeber og flager, og bem fhge
blir bange.

Hoilfen Dbefrielfe er det iffe da, naar der fommer en
inb, fom med rolig beftemtfed bringer orben tilbeie og fjerner
e omfringftacende, fany flagerne til at hore op og reeffer
ben jyge, Bbad Han befhover. Med jaa ord deemper Han
ofte ben fyged findebeveegeffe ng gir den folelfe af fitferhed,
fom 1 fig felv allerede ev en uubjigelig velgjerming for en,
unber hoid fobdber forben {hned at voffes.

Da jeg engang var meget fhg og dedbem neer, var det
ben fterfte beroligelfe for mig, naar min far fom og fatte
fig ped min feng og tog begge mine Heender i fine. PHan
la iffe et ord, men bet forefom mig, fom om jeq tffe mere
behovet at fynfe, og fom om fHand fjeere, fterfe Hoender
Bolbdt fajt paa mit lib, jom aflexebe Holdt paa at joinbe fen.
Dg jeg funbe uffe de brendende pine og felte mig ganfte
tryg fom et lidet barm, Hvem betd far Beerer t fine arme.

Det fan beve grunden til, at fpge ofte lifer meget fterfe
menncfer faa godt, det fovelommer bem, fom om noget of
bidfed livélraft ftrommer ober paa dem felv. Men dei maa
beece en volig fraft, iffe en ftwiende og voldjom.

hastd Fan g Tora

€n 1olig optreeden maa beere Forenet med ligefremfed i
ot og veefen. Ul finbabevegelfe, alt funfilet, alt jom itfe
er ganffe fandt, er af bet ombe.

Man {fulbe neppe tro det, men der gives virfelig men-
nefter, fom meb flib leegger for dagen boldom findabencegelfe.
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RKanite mener de at vije en feerfflt varm beltagelfe bermed
efler be frygter for at Bl anfeet for folcljeslafe, Hriz e
iffe optraadte faa libenftabeftg. Dg faa fpiller be Tibt
fomebie ber, vor man fuldbe teenfe, at ftillingen var altfor
alvorlig tif noget bebrag,

Naar man fer en Lajte fig ober en neeften bevibftlns eller
meget fbag mand og raabe tl bom: ,Sjender du mig
endnu?” og forftyrre Ham med beftige fieertegn, eller man
fev folf plage baende for at faa bem I at {ige noget, faa
bar man en folelfe of, at man maa BHreve Henbderne beftyt-
fenbe ud ober be afmeegtige.

Alt fligt forefommer mig fom en grufombed.  vad fipet
iffe Bar fagt 08, vil dedzmeblitfet iffe funne nobenbare 03

Bel ev det betligt netop 1 de foeercite ftunber eabnu en
gang at fao Bpre et fjeert orb; men er bet iffe | bet
grad egenfjeerfigt at ville tiltbinge fig benne troft, jom Fan
fojte ben fyge mere end vi aner?

Thi Hoor foagt et menneffe fan fple fig, det gjor ingen
fig begreb om, fom ife feln har erfavet bet. Dg Hoad
ben birfelige dpdatreethed er, bet ped ingen af 08, fom endnu
lever i ben benmefidige berben.

Dg faa of tente, at foadanne bevcegebe frener iffe chgang
altid er ganffe janbe.

Det bil de fervefte indrpmme elfer ta H[ fig. Men
bet fan bog beere, at de bil teenfe over bet, Hvid be Biwy
giort opmerfjom berpaa. Da lerer be fanfte at indfe, at
find8bencegelfen itfe er noget beunbring8berbdigh, men tpert-
tmod noget, jom unbder alle omftendigheder maa undertrytfes.
Og Hbis de da anftrenger ftg for at leegge baand paa fig
og Bolde fig i tsmme, faa bil bet beere tif ben ftarite nytte
og belfignelie baabde for bem felv og for be fyge.

X
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X
Tiljibit.

QZfat bt tale om dgben Hl bem, jom faavidt oi ved, ftaat
Cf." bed dodend port? Jeg vil Heller fpprge: Ter bi
gigre bet?

€t bejtemt, almengylbrgt foar fan iffe gived derpaa.

rommel fortceller om en ung {ofter, fom Hurtig neermet
ftg dben. Legen Havde paa fpergdmaal derom erfloeret,
at hun fun fHabbe to dage il ai leve; men Hvid man fa
et til Dende, vilbe hun ftrald bp. Nigevel befluttet Henbed
mor fig il at gjgve benbe opmerfiom paa forem, — ber
fulgte en fort inbre famp, faa fom ber et Iydftreif over
anfigtet, og iftebenfor ot bp famme aften, fevet Hun endnu
fjorter bage, dbage fulbe of opleftende trmer.

Per var det moderen, fom Havde leeft 1 fit barnd fiel,
og moberfjcetligheben 1nbgab Hende be vette ord.

Gaaleded fummer det altid an paa, hvem ber tor med-
bele en anben noget jaa ftort

Deme ftore hemmelighed, denne alt omififtende begivens
hed ffulbe man Iun tgre ved baa den taftfulbefte og wmeft
Hetlighebsfulde maabe

ange anfer det under alle omfieendigheder for fin pligt
at treenge ind paa den fyge med tale om bpben, ofte paa
ar grijom og Bievtelod maabe, forbi be teenfer mrinbre paa
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ham end pna fig felb. De vl iffe forfemme noget, ifte
overia anfbavet for at ben Iyge ftulbe beerve uforberedt Jeg
ihnes, anfoavet bHlix meget ftorre, Gt man Bjerteloft for-
ityrrer en bpenbes ro, — tht tngen wed, Hoadb der foregaar
i ben {1eel, fom vel aner fbad ber foteftaar ben. @riber
man ulalbet ind, fan det fremfarve firet oy ftnbsbenwgelie
i en fjeel, fom tanfie i bet ftille funde neeve modmet HI at
obergi fig til Gud.

Peen hoié vt finder en fjeel, fom gleeber fig til at gaa
bjem, ba ftaf vi iffe forfege ai Holbe tanfen paa deben borte.

Der par en ganfle ung pige, jom bar faa [yffelig ved
ubfigten il fnatt at faa gao mbd il fin Herres gleebe, at
bun beflaget alle fine, fom tfe enbnu bar Pommet faa
fangt. Dm en gammel dame borte jeg, at Hun lig et barn,
fom bil ud 1 ferien, med glad utaalmodighed fpurgte: ,ZTror
3. at bet blir ibag?*

€n ung fone og mot, fom maatte udfolbe jtore {merter,
fa med Bellig forbaufelfe: «Jeg bidfte jo flet iffe, at bet
bar foa ffjent at dgv.

3 faabanne tilfelbe ex bet let for fhgepleierne at tale pm
bet mye [iv; ba Bliv ber fefttimer, fom endog forflaver den
merfe bal, fom de felv maq bl tilbage 1.

Men wmange er fty og tilbageholdne. De Dax iffe Iyft tol
at {ofte paa bet flor, fom ftjuler beres inbderfte belligbom;
beller iffe har de Iyft tif at tale om, Boad be foler vebd tanfen
paa bdet {idjte wieblif

Da fal vi [a det peere fagt il 08: ,%Rer iffe berved~,

Men noar en fyg teenter paa bpden og beever for ben
g ubtaier, at Ban er bange og treenger tif trpft, da ftal
i be om at foa bidbom il at finbe be vette orb.

Maajfe bliv vi da betroet bey engletjenefte at bBeeve
fielen Ben til am, fom vif to fig biertelig af bem, for at
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ben iffe ffal fortabed ©Orb afene flveeffer iffe til; wt maa
ogfaa folbe Beendberne og tfe Dbli treet af fotﬁar'men. Bi
maa Beller ifte forfage: Han er mefteren, jom hHjcelper.

i T e

ZTungere neeften end tanfen paa bnb.en er for mange
ubfigten til et Yangt ubelbrebeligt it)ge_[ete. Det er let gt
forftaa. Pan {eette {ig fun ind i Hoad det betyber: ,Albrig
meve!® .

Albrig mere {taa op, albrig mere gaa eller arbeide,
albrig mere at foa bere med pan at feive anbred glade
ttmer, albrig mere bt jriff, — albrig mere noget af Dette.
Det er neeften uteenfeligt. . .

3ntet unber, at de flefte endnu i lang tid Hamrer fig
til Haabet '

Der ligaer et faabant ftaffeld menneffeborn og jer paa
big med leengief8fulde, fHungrende og angftfulde gine, jom
tpbelig fpprger brg: .Du Haaber bog en.bnu?“ og fDlTl
bonfalber big: ,Haad med mig!” DHvad il du fbave ber-
paa, bil dbu (o Ham teemfe: ,Tei, ev ev 1ffe mere noget
Haab?# s

Sntet Hoab! Ganjte uben Haab fan iffe ‘fmget menneffe
leve, fm8 Dan iffe tilflut Tfa[I fortoile; bt Haabet horer

inget Hand liv og beefen til. '
ubetggtfnf er ber Dggfaa fopet 08 om hoabet, at bet albrig
jtal opfere. ,Men nu Dltr be ftacende didje trve, tvo, Haab,

eex{ighed .

flmi'gg’ Der er eabnu Hhaaeb”, ja en mand, da Han var
blit blinb og bvidfte, at Han aldbrig meve ffuldbe fau fe paa
venne jord. g det por iffe bare Haabet om ben evige
Delbredelie, jom forefpeevet Ham, Han teenfte ogf.au pfm, ot
Hon enbnu havbe er opgave, jom Yan trobd fin blindbhed
ffulbe udfere
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Saaleded Har Hoert menneffe endnu en ppgave, faalenge
han lever, ogfaa naar ban ex fug og fbag; felo om pet
f.l’ll'[ er ben opgave at gt andre anledning #1 ot pve barm-
bjertighed. Men den ftevite opgabe for am felb vil beere
?_;nﬁat Ifcere ;aaIngobigﬁeb, fa, meve endbnu — at beere fin
toelje, jaa ben bliv Ham i pelfi t
it b clfignelfe, ng ®ud fan bi

@aaf,nart bi Bar inbdfeet bet 99 Bav grebet Haabel om
npget ebigt, og bet er Blit levenbe i port bfexte, faq fan
bt beere tilfreds meb be jordiffe forhold, fom en arbeiber
ber gleber fig 4l at peere fri lordag aften.

Men felv 1 det jorbifte! Hbem vil med fitferfed paajtac

at ber tffe er noget Haoh Det gaar mange gange fm:;
unbc'rIigt tl  Plangen fyg, Hoem Iegen Bar erfleevet, gt
ber ingen mulighed er for at har fan bli bebre, ex alligebel
ftacel op og for faqet uh fraft Hl at lepe.
' Derfor bor man fo Haabets {bage flamme tolig frifte
fin ftille tiloevelfe. Hvi3 man pludfelig flutfer ben ub,
hoem veb ba, om man iffe ogiao tilintetgipr ben fidfte ling-
fraft i bet fotale mprfe, fom ba Berffer i fjeelen.

Maaffe var bet endbnu ifte ben rette tib  Maaftc bilbe
ben lille flamme veere fluffet af fig felb, 6bis ef anbet
bebre [y, en evig haobetd fierne var gaaet op for ben
foge — enbmu fjern og bog Isfterig.

Det er ogiae banfleligt at tafe om ot opgi alt Haab
og at formane en jpg H[ fulbfteendig forfagelfe, naatr mon
fc:DJ ftaar fterf og frtff wed fiden af bam. Sammenfig-
ninger ligger da faa neer, og ubilfaarlig fan den tante cpre
fig: .o, bu Bar let for at fnafte!

Det er, fom om man fab ved et rigt deeffet bord og
ia il en fattig, fom lengfelsfmpt fan Hen paa det: ,Du
faar me begbeerve julte. Man fan 1o rigtignof iffe meb-
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bele fundhed, men at Dortta alt Haab, det forefommer bog
en felv ubarmbjertig.

Det fan dog beeve, at i fin tid de leenfer falber of, jom
Holbt viljen Dumbet, faa ben iffe funbe obergi fig. Naar
{ibelfens vinterftovme, naar froft og regn Bar gjort fit berf,
b il tanffe Hengrvelfend unberfulde blomit udfolde jig.

L Tanad 'n e )

Zht dette fommer bet pifinot Hlflut an paa; men bdet
{ar fig iffe fremtvinge, Geller 1ffe med oxh.

®et er overhobebet taa fin fag med de mange ord.
Jeg veb bel, at Dbet ilfe leenger er tibsmedfigt at giere
inbbenbing mod fvinderned megen tale og at vife Hen til,
at be bantro ffaf Bt bundet ved fomberned tonbdel ubden
orb.  Det er ogfaa for mange ulige meget iettere at virfe
ved fin tale end ved fin vondel MWien — men! o lettere
ordene fiyber ober leberne, defto ncermeve ligger ben mig-
tanfe, at be itfe fommer fra det bybe, og ba gisr e heller
iffe noget bybt inbiryl.

Dfte fan man Beller iffe vibe, om bde ifte bil ftabe mere
end nytte, og forbitre og forbeerbe, og 1fer da bet fyge
find, fom maa behandled jaa forfigttg.

En {tille bandel bderimod, ben fan albrig jaare Det
venlige, taalmobrge, uegennyttige veefent, det Har ofte gjort
unbere. R '

Qab fun bet evige [hs {traale ind i big og gjenmems
Ipfe big, da vil bet ogjaa Iyfe ud of dig, og be jom fer
det, vil moaaffe jporge, BHvorfra det narme fn Fommer.
Bg alle fom lenged efter faberfufet, vil forftan, at evig-
heben jiraaler ub af bigfe flare binduer.

Da er der heller iffe noget ,forfent” eller ,fortiblig”.
®Guds y3 flinner aftib © vette tid.
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Bt har alle vermet 08 4l at tenfe paa den ftore faxe,
jom ligger 1 ,forfent; og Pen er ogfaa i fanbhed meget
ftor og ftjcebneivanger. Men »fortiblig® fHjuler en ligefan
ftor fragedie i fig

Jortidlig fobt Detyber at beete uffiffet Hl at leve; at
blomitre for tidlig Dethber at Bli gbelagt ved foraarafroften.
At Goad der til fin ubdvifling og fuldendelfe frenger af
boete fljult i mprle, gaar il grunde, Bvis bet tveeffes for
tiblig frem i [pfet.

Door vilbe vt iffe fticelbe ben ud for en daare, fom gif
ud for at Hefte og vilde {fiere fornet, for det bar modent.
Gijgr oi iffe ofte netop flig?

Bi maa leeve 1ffe at gribe ind fpr tiben, men vente
taalmobig; men vt maa ogjan beeve Deredt og villig 4l at
bieelpe, faofnart tiden er Eomwmet bertil.

SR P Y

Umertelig ev nu ben ffygge tommet [vcevende, fom bet
er {ygepleternes fprfte og alborlige opgave at Bolde Dorte
fra de fyge; thi de ffal og bit fo bog fore tilbage il livet.

Der falder der mig ind en liden biftorie of Maclaren.
€n faitig ented enefte fon bilde ftudere theologi; alt fit
haab Havde Hun jat £l Ham,

&or ban drog til univerfitetet, Havde Hom fortalt Genbe
om be greefle medre, fom formante fine fgnner il fun at
venbe tilbage fra flagene fom {eierberve eller Baavet pac
joldet. _

Da Han. mu efter en glimrende efBamen, men bpdaing,
blep bragt tilbage til Gende, hoiffet Han il Bende: ,Eud
fte fov, 1eg fommer bjem fom feierherve, mor, men paa
Fjolbet, til dpben”.

o Net, HL livet”, ja YHun.

Ja, velfignet enhver, fom fan ft det, og velfigmet be
fom ftaar Go8 bem.

Pvorledes man ftal opfpre. ftg i en ftor fonged neer-
brevelje, det bil vel ingen fperge om, fomt er overveeldet af
pebfiffet. De flefte vl inftinftmeesfig bote fig ftille og
cerbedig, naar han treber ind. Qun born vil maaffe t fin
uforftand veve Haivsflede vg uityrlige.

Saalebed mener jeg, bil det ogfaa beere, naar ben evige
fonge# bub trreber ind i beerelfet med fHille frtdt, bpter fig
ober fengen og fagte Iefter bet forfeeng, fom ftjulexr for 03
be Yongelige verelferd Herlighed, og den gland jom gaar ud
fra Hand anfigt.

Bel 03, Hvi8 bi da ter gaa med HI teerffelen g felge
ham fom forlaber o8, med treftefulde og feiervizfe ord

Dvem vilbe vove at forftyrre Ham med Hager og jam:
met, fvem bilbe Holde Ham tilbage med magt og endun
1 ben fibfte time mo Ham ved at minde Bam om. bet
jorbiffe?

Gaabanne piebliffe er altfor hellige I, at man ftulbe
funve tale meget berom. Den ftorfte hemmeltghed aaben-
bare fig ba for den bortibeevende fieel, bet alfer ftorfte paa
jorben; iht bet er livetd Hemmeligheb.

et e

Pvem far iffe med angft og fmertc jogt efter en Ins-
ning paa dgdend ryftende gaode? Hvew fHar iffe Heeret
bange for bet Belt ubetjendte ng ufatielige?

Bt gruer for enfoer {tldmidfe End fi da fjeelens 3.
migfe fra legemet! Det ev fun altfor forftaaeligt, at legeme
og ficel gyfer berfor.

g wngen fan fi 08 det mindjte om, BGborledes bet il
gaa til.

5
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Pen fer man et menneffe gaa bort t fred, foa er det
med engang forbt med anmgften, og man Ean Bt tilmobe,
fom om man for et fort gicblif -allevebe Havde jat foben
ober teecffelen og merfet ef puft fra ebtgheden.

Det ev ogfaa en trpft at tro, Hbad ogfan leeger Hoy
betreftet for mig, at felb der, hvor tngen bepidithed mere
fan paabifes, vil bet bog endbmu foled beroligende at veere
omgivet of Heerlighed

Lad o2 derfor elfe og vife Ferlighed, faalenge der
endme er tid, jaalenge vi ved, at bem endnu fan jorftaces.

Nam det er for Jent, vil enfver, om albrig jaa fiden

Tjcerlrghebstienefte, fom bi Gar unbladt, jmerte 08 jom bren-

Denbe 1d; ethbert uvenligt ot wil forfelge 08, og bi bil
plaged af en ufluffelig torft efter endbmu en gang at funne
ubgfe Feerlighed ober bem, fom nu iffe mere treenger por
ftatfeld jorbiffe Ijcerlighedsbraabe. T han er mu i felve
Ficerlighebahavet.

©aa il v, for iffe at forfemme noget, sve ficerlighed,
foor bi har anledning dertil, og jaa meget i paa nogen
maade o,

Jtfe bare mob bem, fom er meft {hge, oberhovebet iffe
bare modb {yge, men ogfaa mod de friffe, mod alle jom bt
fommer © berpring meb; thi vt er alle vanbdringsmeend i et
fremmed lanb, ftaffeld landflyatige, fom er Henvift ttl Hoer-
anbre; og bi veb iffe, naar falbet om at fomme Hiem bil
ubgaa til o3

Mu er vifinol iffe ethoert dpbdafald en Gjemgang. I det
mindite ved vi det iffe. Men b1 tpr ilfe domme eller for-
bpmme.

Bi fan iffe fe ned i det dyb, i Hoilfet wmaafle Guds
aand enbdbmu jbeever over banbene.

Bebe HI bam Har bi lov 11, og bi ter tvo, at Han jom
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er bod for bem, omfatter fjrefene med uenbelig Heerlighed
og Bhover og forftear ethvert fuf, og at Han mere end det
barmbjertigite mennefte paa forben gjerne vil frelfe Hem.

Men med bem jom Har vanbret t freb og overvunbdet i
tro, vil bet beeve for 03, fom om en ftraale fra Ipfets
verben bar faldt ogjan paa 08. Maar bt fer mbd i et
anfigt, fom beden iffe Har Yafiet {fygge, men gland over,
Igfted vil felb op ¢ hoiben. Den dybe majefteetiffe fred jom
fortlaver tveeffene, lar o8 ame Bviffen Berlighed Det maa
pere, jom be forlefte {tuer. MUfglanfen fplder o8 allerede
ber, hbor ber er jaa megent jmerte, med bidheben om wud-
figelig [yEte

it P el

Raar man er fommen tif enben of en vei, fer man fig
pel enbnu engang tilbage Hvadb Har man oplevet, Hoad
bor man erfavet og leert?

Bi Hor ladet alleflagd billeber fra jngeveerveljet drage
forht o3.

Har bet gjort 08 mobdlefe, eller har det baft © 03 (yft
fil overalt at gjore det Ipfere og varmeve, i mprfe timer
og paa Polbe Dage? Har det fiyrlel 08 ¢ ben beflutning
ombpggeltg at thbde ogjaa de mindfte torne veef fra be
fuged vet og iffe fpare nogen mpte for at pynte ben med
libt blomfter? '

3 et engelft bigt Heber bet: Der gived memmeffer, jom
Borer melobier fra evighebsfangene tone i fit indbre. Hoor
be end er, i ben fhlle ftue, paa det ftwiende torb, altid
beever be benme mufif i {it Gjerte. Ul Hvab be Bar at
gjpve, ubretter de med faa meget ftorve tvoffab, ja meget
bedbre og tbrigere, forbt bered imderfte fjl ex opfyidt af
Bellige torer.
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Saadbanne menneffer ftulbe jpgepleierne Helft beere. Gud
give, at vi maa Hore il bem! Da bl be fyge merfe bet.
Selp unber dered jmerter vil de Hore Iyd af evige Harmo-
nier, og jammen bil bi bente baa ben tidlwje evighed, Hoor
pet gamle, al [libelfe og al {ynd, er forganget, og bi ffal
gaa ind #il et Iib, om BHbid toner, opgaver og Perlighed vi
ber paa jorden itfe fan gjwre 03 neget begreb.
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